
07深度/2022年 4月 12日 星期二

责任编辑 吴晓华 版式编辑 杨诚

张 茧

杨文彪，高位截瘫，身处逆境，却从未熄灭内心

希望之光，勇敢接受命运的挑战，趴在床上坚持书

法创作，趴着写进了中国书法家协会。他是坚持梦

想、乐观向上的新时代奋斗者！

奋斗，是一种精神，源于对美好未来的追求和

渴望。杨文彪讲述自己与命运抗争、追逐梦想的故

事时，始终面带微笑，仿佛过去种种痛苦已是过眼

烟云。逆境往往让人感到巨大压力和极限考验；但

越是逆境，越能催人突破自我、成就人生。这就需要

点燃内心希望之火，照明前方道路。残疾并不可怕，

可怕的是失去希望、失去拼搏的精神，杨文彪为我

们树立了榜样。

奋 斗 ，是 让 梦 想 照 进 现 实 的 唯 一 方 式 。逐 梦

新 时 代 ，才 能 实 现 人 生 价 值 。杨 文 彪 是 志 在 峰 巅

的 攀 登 者 。书 法 让 杨 文 彪 创 造 了 生 命 的 奇 迹 ，也

给 了 他 对 艺 术 、对 生 活 美 的 体 验 。他 借 助 网 络 平

台，趴着直播教学，以书法弘扬传统文化，向社会

传递“向阳的力量”。他以“板凳坐得十年冷”的定

力，以坚守文艺正道的审美品位，带来了一股“文

艺清流”，艺术创作没有捷径 、速成，没有一夜成

名 ，只 有 远 离 浮 躁 、呕 心 沥 血 ，才 能 创 作 艺 术 精

品。

心中有光，何惧道阻且长。奋斗是这个时代永

恒的主题，逐梦路上终会苦尽甘来。让我们都像杨

文彪那样，以顽强意志、永不言弃的精神，谱写人生

的华章。
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4 月 1 日夜，一堂有些特别的书法课正

在网络直播。

直播灯下，一位高位截瘫的残疾人趴

在床上，昂着的头顶上，是一根根直立的

短发，眼睛里泛着自信的光。床头，一张齐

床高的特制木柜上，摆着笔墨宣纸，只见

他用肘关节撑起上半身，手腕上的毛笔却

在灵活游走，一个个典雅隽秀的小字跃然

纸上。

“ 书 法 就 像 做 人 ，起 笔 圆 润 、勾 要 沉

稳、竖要刚直，心态平和才能意境深远。”

两个小时的直播，他一边趴着书写，一边

传授创作心得，全国各地 100 多名学员，在

网络上认真倾听。

他叫杨文彪，一个“只能趴着”才可以

写字的残疾人。25 年来，他坚持梦想，克服

常 人 所 不 能 ，以 一 手 风 格 独 特 的 精 妙 小

楷，趴着写进了中国书法家协会，被誉为

“书法界的张海迪”。如今，他又趴着在网

上直播教学，以书法弘扬传统文化，向社

会传递“向阳的力量”。

1978 年，杨文彪出生于新化县炉观

镇双江村的一个贫困家庭。1994 年考入

湘西一所中专学校，在当时中专生毕业

就是国家干部的年代，家人对他寄予厚

望。

不料，1997 年毕业前夕，杨文彪不

慎从 10 米高处坠下，造成胸椎骨折、脊

髓断裂，下半身完全瘫痪。他的生命从

此断裂成两半，胸部以上在轮椅和床上

活着，胸部以下在手术中“死”去。

长期治疗，家庭经济不堪重负，看

着忧郁沧桑的父母，杨文彪决定要战胜

灰暗和颓废。他含着泪水说：“厄运降临

无可逆转，残疾不等于残废，活着就要

活出个人样来！”

他想当一名乡村医生，看了很多医

书，却没有临床经验，无法跟随师傅出

门问诊；他又想尝试文学创作，连《新华

字典》都翻烂了，因没有生活阅历，无法

“闭门造车”。

实在不甘心！

偶然，他发现了一本残缺的《颜真

卿多宝塔碑》字帖，一共才十几页、300

多个字。“字帖里每个字都精神饱满，充

满 力 量 ！”从 此 ，一 束 光 照 进 了 他 的 生

活，“下半身瘫痪，我也可以用双手体现

价值。”

靠着这本字帖，杨文彪坐在轮椅里

一练就是 3 年。随后，他又开始临摹赵孟

頫、文徵明等的作品。他的青春年华，伴

随着淡墨孤灯，在一支支笔一本本字帖

中孤寂地走过。

长年累月坐着练字，杨文彪臀部长

满褥疮，褥疮坐破后，又是出血又是流

脓。没有知觉的下肢，冬天被桌下的火

盆烧掉了两个脚趾，夏天常常被蚊子咬

出一堆包，有一次甚至还被小狗咬掉了

大脚指头，鲜血淋漓。

不管条件如何艰苦，他反复跟自己

较劲：“要战胜自己，要坚持梦想。”不管

命运如何待他，他始终紧握手中那支毛

笔，追随心中那束光，乐观而又坚定地

走下去。

得知他的情况，不少网友和书法爱

好者主动上门求字。“大家买我的字，或

许是认可我对书法的执着，或许是想帮

助我筹钱治病，对抗病魔，谢谢他们！”

杨文彪说。

2008 年，感觉与字帖“几可乱真”的杨文彪，

在新化县城租了一个小房子。多年寒窗苦练后，

他想靠写字养活自己，同时也渴望“走出去”与

更多人学习交流。

书法圈子大了，也有了一些收获，但圈内一

些老师毫不客气地指出：“单个字确实不错，但

从整体来看，结体、章法还不行，还缺乏艺术表

达，笔画、气息、神采都很稚嫩，还不能称之为书

法。”

杨文彪没有自暴自弃，决定从头再来。他根

据自己身体状况，专攻小楷。“毕竟我行动不便，

写大字视野覆盖不了，手也无法施展开，写小字

恰好能掌控。”

他潜心研究魏晋小楷，网上网下向业内人

士请教，每日临帖，苦写猛练。从三国的钟繇到

东 晋 王 羲 之 、王 献 之 ，隋 唐 的 写 经 ，明 朝 祝 枝

山、文徵明等，“很多书法专业知识和技巧，以

前闻所未闻。在圈内老师热心指导下，我学会

了看帖、悟帖，提高了艺术审美水平。”遍临经

典名帖后，他将诸位大家的笔法，融为一体，化

为己用，慢慢形成了自己的风格，写出了新境

界。

“人可以一辈子不登山，但心中一定要有座

山。”杨文彪道出了奋斗的真谛。

在写 14 米长的《论语》长卷时，第一遍写漏

一字，重写；第二遍写错一字，又重写；第三遍写

到一半多了，忽然生病 20 多天，出院后继续接

着写。他说：“写字就是一种修行，贵在坚持和苛

求，就像我的人生一样。”

一次，在娄底一个书画展上，一幅楷书斗方

吸引了时任湖南省文化厅副厅长、省书协主席

鄢福初的目光，作品古拙端庄，遒劲精纯，疏朗

雅致，既不失古又有鲜明的个人风貌，得到了观

众的高度评价。这幅书法正是出自杨文彪之手。

2015 年，杨文彪的作品《前后出师表》首次

获得省级书法展一等奖。随后，他的创作进入井

喷期，先后两次入选中国书协举办的“国展”，至

今已在全国各大展赛中入展近 200 次，获奖 40

余次。

数年后，已是中国书法家协会副主席、省文

联主席的鄢福初在评价杨文彪时，连连赞叹：

“杨文彪的书风从唐楷到魏晋，追溯了悠远的书

法历史，探索中国书法的本源，又借鉴唐代写经

的用笔，小楷规整又有古雅之意。他在坚守正

道、深入传统后，又能出新，非常难得。”

命运，似乎并未因为杨文彪的坚强与执着

而报以温柔。

2019 年初开始，杨文彪持续反复发烧。越来

越虚弱的身体无法再支撑他坐起，此后他只能

长期趴在床上，趴着写字。

当年 10 月，高烧不退、奄奄一息的他，被送

到北京诊治时才发现，脊柱间因病菌感染引起

化脓，病菌把一段 3 厘米长的脊柱“啃食”了。辗

转多家医院，治疗效果不佳。医生说，杨文彪的

生命进入倒计时了。

2020 年 6 月，杨文彪住进了湘雅二医院。医

院得知了他与命运抗争的事迹后，高度重视，医

院专家组经过多次讨论，决定为他大胆施行创

新手术。

这回，杨文彪幸运地逃过一劫，捡回一条命。

面对如此艰难的困境，他却乐呵呵地说：“我不幸

运但不信命，只要能趴着写字就很幸福了。”

杨文彪与命运抗争、追逐梦想的故事，感动

了很多人。在湖南书法圈，杨文彪的事迹广为传

扬，书法家曹隽平、刘亚东等人还多次为他组织

作品义卖以筹措医疗费用。新化县残联一直给

予他关心，出院后还专门为他提供了一套房子，

帮助他建立了书法工作室。

待身体好转一点，他就又开始临帖和创作，

几乎每天都要趴着练习 10 多个小时。他出院后

创作的《兰亭十三跋》，从全国 1.3 万多幅应征作

品中脱颖而出，进入前 100 位，入选“中国书法

年展全国楷书作品展”，这是中国书法界楷书类

最高水平的展览。

杨 文 彪 的 书 法 创 作 引 起 了 书 法 界 关 注 。

2020 年 12 月 17 日，他迎来了书法生涯最重要的

一次挑战：考虑到他的特殊情况，中国书法家协

会委托专人来到他家，采取远程视频方式，让他

趴着接受中国书协组织的特殊入会面试——

床上，趴着的杨文彪努力抬起头，一笔一

划 进 行 书 法 创 作 ；旁 边 ，4 台 摄 像 设 备 从 多 个

角 度 全 方 位 记 录 。书 写 展 品 、命 题 作 品 、文 化

考核……一系列严格考试，杨文彪沉着应对。现

场的几位考官，眼中流露出敬佩的目光。杨文彪

通过了创作考核，顺利成为中国书协会员。

2021年，杨文彪获评“2020年度感动湖南年度

贡献人物”，颁奖词这样写道：“笔秃千管，墨磨万

锭。床头为案，书写人生春秋事；笔意纵横，激励迷

途困苦人。毅行斗士杨文彪，趴卧也能立成标杆！”

在颁奖现场，他说：“厄运降临了，无法逃

避，但一定要努力抗争。我无法改变站不起来的

事实，但再艰难，也阻止不了我写字，就算是趴

着，也要好好写字！”

熬过阴霾的杨文彪，以加倍的乐观和感恩来面

对生活。

2020 年春节，躺在病床上的杨文彪开通了短视

频账号，上传自己趴在床上创作书法的视频，向网

友传授写字经验，乐观开朗地与网友幽默互动、分

享人生感悟。如今，他已拥有 8.6 万粉丝，小视频最

大点击量达 600 多万人次，获得 110 万次点赞。作为

书法界的传奇人物，杨文彪成了励志“网红”，手机

屏幕上，学员和网友的留言点赞刷屏——

“一笔一划，不仅是写字，更是写人生、写精神，

给人前进的力量！”

“我也是肢体残疾，也一样爱好书法。杨老师的

韧劲和毅力、对生活的乐观自信，让人震撼，也让我

看到了希望，我的人生也要发光发亮。”

……

“原本只是抱着丰富生活的心态自娱自乐，没

想到这么多人关注。”2021 年底，杨文彪响应网友倡

议，每周五晚上在视频平台直播授课，短短几天，

100 个学员名额就报满了，最后不得不增加了好几

个。他说，“我觉得很有成就感，不仅能展示书法弘

扬传统文化，也能通过直播给逆境中的人提供一些

帮助。”

多年卧病在床，又经历多次手术的“生死劫”，

杨文彪身体一直很虚弱，还患有高血压、糖尿病。有

人问他，身体都这样了，为啥要这么拼命写字？

他乐呵呵地回答：“一个人生命的长度可能自

己没法把握，但是一个人生命的宽度和深度，可以

通过努力去实现。我要笑对人生，有梦想的天空，总

是晴朗的。”

在书法创作上，杨文彪从不把自己当残疾人

看，作品也是跟正常人比。新化县书协主席刘健一

说起杨文彪就敬佩不已：“一个人如果铁定了心要

干好一件事，一定可以出类拔萃。他让我们在创作

上更有动力，我们都以他为榜样。”

“趴着写字让我对书法更虔诚，也让我可以仰

望每位来看我的朋友，仰视所有支持我的人。”为

此，杨文彪把“仰贤堂”作为自己的书斋号，时刻提

醒自己要仰望先贤、敬畏贤者，向有德行的人学习，

用精神富有来弥补身体残缺。

“杨文彪身残志坚、执着向上，是湖南文艺界的

励志典范。”中国书法家协会副主席、省文联主席鄢

福初谈及杨文彪时，动情地说，“现在社会上文化浮

躁现象不少，而杨文彪是正面的活教材，我们要学

习他在艰苦的身体状况下、艰苦的生活条件下、艰

苦的经济条件下的执着坚守。”

44 岁的人生，杨文彪有 25 年是坐在轮椅上、趴

在床上熬过来的。凭着坚定的信念和乐观的态度，

无数的艰难坎坷，都未能阻挡他前行。几十载砥砺

成光，杨文彪用自己的坚韧，写出了精彩人生。

“人可以一辈子不登山，但心中一定要有座山”

“我不幸运但不信命，只要能趴着写字就很幸福了”

“笑对人生，有梦想的天空，总是晴朗的”
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■短评 向梦想致敬，为生命放歌
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高位截瘫的杨文彪趴在床上进行书法创作。

湖南日报全媒体记者 周俊 摄


