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比起说自己一路走来的不易，

江梦南更愿意说那些给予她帮助的

人。

直至现在，江梦南都忘不了中

考那年，郴州市教育局专门设置的

那个爱心考场——里面只有她一个

考生。

在吉林大学求学 7 年中，校方对

江梦南的关心也是无微不至。她说：

“吉大对我有着母亲般的意义，我人

生的很多转折点发生在这里。不管是

学校还是老师、同学，一直站在我‘听

不见’的角度为我考虑事情。吉大成

了我的耳朵，为我的生活打开了一扇

扇门。”

“ 当 初 ，你 为 什 么 选 择 学 习 药

学？”曾有人这样问江梦南。

“因为听力的原因我没法当医

生，不能报医学专业，但又想去帮助

跟 我 差 不 多 的 人 ，所 以 就 报 了 药

学。”江梦南说，“一直以来，父母喜

欢跟我讲当年求医求学中遇到的人

和事，其中很多故事听过多次，但常

听常新，有时被感动得流泪。我知道

父母的用意——做人要懂得感恩！”

尽管江梦南还没有踏足社会，但

她已开始尽力回报社会。大学放假期

间，她回到家乡的特殊教育学校做义

工，探望那些视障、听障、智障的孩

子，鼓励他们学习唇语、学习说话，积

极融入社会，乐观地面对生活。

2018年暑假，江梦南返回郴州，一

下火车，她就和宜章县关工委工作人员

来到该县特殊学校，与小朋友们交流互

动。

最近几年，每逢寒暑假，江梦南

返回宜章，县里举行励志故事报告

会她都积极参加。江梦南成了同学

们心中的“明星”，常被围得水泄不

通，大家要求跟她合影、请她签名。

每次，江梦南为同学们签名时，还会

为他们写下一句鼓励的话。

一次，宜章县二完小的张锦捷

坐着轮椅来听江梦南的励志故事报

告会，他说：“要以江梦南姐姐为榜

样，克服自己腿残疾的困难，努力学

习，将来成为有用的人。”

“人生就是一场马拉松，比拼的

是速度，更是决心和毅力。”江梦南

说，她会继续努力，做最好的自己。

三湘都市报记者 张浩 周可 杨斯涵

通讯员 黄辉

经三湘都市报推送，湘妹子江梦南
登上感动中国舞台

“人生是一场马拉松，谁都不会输在起跑线

上。”时间回到 2018 年 7 月 4 日。当天，郴州宜章县

政府三楼的中心会议室座无虚席，“江梦南励志事

迹报告会”在这里举行。那一年，江梦南被清华大学

生命科学学院录取为博士研究生。

也正是这次机缘，三湘都市报开始关注江梦

南。今年 1 月 4 日，该报曾以“失聪女孩，逆袭清华

读博士”为题，对江梦南进行过“感动湖南人物事

迹展”报道。

由湖南省委宣传部、省文明办指导，三湘都市

报具体承办的 2021 年度“感动中国之感动湖南”

人物评选活动中，“感动湖南”候选人江梦南的事

迹经本报报道，感动无数读者，引发社会各界广泛

关注。

在报社的推荐下，江梦南入围 2021 感动中国

候选人物，并最终当选“2021 感动中国年度人物”。

至此，“感动中国”的舞台上再添一名湖南人。

“生活似乎发生了变化，却又没发生变化。”3

月 4 日，在接受三湘都市报记者采访时，江梦南称

醒来就发现自己的手机里有上千条来自好友、同

学的祝贺信息。但她都没时间一条一条去看、去回

复，因为她正忙着钻研自己的研究项目。

“不是因为看到希望才坚持，而是
因为坚持才会看到希望”

“不好意思，消息太多了没能及时回复。”3 月

4 日傍晚，三湘都市报记者终于联系上江梦南，电

话刚打通后，这边还没开口，她就先表达了歉意，

声音温柔中带着坚定。

江梦南告诉三湘都市报记者，她的研究项目

遇到了瓶颈，而她想在最短的时间内突破这个瓶

颈。“这段时间基本每天只睡了四五个小时，很多

好友发来的消息也来不及回复，很感谢这些关心

我 的 朋 友 们 ，等 我 忙 完 这 一 阵 再 好 好 地 感 谢 大

家。”

谈及获奖后的感受，江梦南说，自己获得的荣

誉离不开父母的鼓励和支持。“我很幸运地收到过

很多人的帮助，也很感谢家乡人民对我的支持，我

会坚守自己的初心，不骄不躁，不让家乡人民失

望。”

“很感谢学弟学妹的热情，我想告诉他们，坚

持是胜利的法宝，不要因为在这个过程中受到挫

折就放弃。”电话里，江梦南寄语母校郴州市明星

学校的学弟学妹们，“不是因为看到希望才坚持，

而是坚持才能看到希望。”

每个孩子都有自己的想法，让他们
做自己

半岁时的江梦南，一直高烧到了 41 度，持续

了十多天。江梦南的父亲赵长军向三湘都市报记

者回忆，好不容易把烧降下来，结果发现小孩很木

讷，“以前跟她拍掌、摇钥匙什么的，她都回头跟我

们交流。”

带到医院后，医生给出的诊断结果为：无听

力，系极重度神经性耳聋。什么都听不到，就意味

着孩子一辈子也说不了话。当时，赵长军心如死

灰，妻子江文革也终日以泪洗面。

“要不是后来这次转机，孩子的人生可能是另

一种。”一岁时的江梦南，有一次在玩皮球，皮球一

扔一滚，就滚到很远。孩子捡不到球着急起来，嘴

里也挤出了一句“妈”的声音。

这一声，打破了江梦南失聪以来的静谧，也让赵长

军夫妇重拾信心。“感觉那是世界上最好听的声音。”

为了准确地掌握言语康复的方法，江文革自

费参加特教老师的培训，并拿到了宜章县最早的

特教老师资格证书。从那开始，夫妻俩整日抱着孩

子，让孩子看着自己的口型学说话，让孩子摸着他

们的喉咙感受振动。

在赵长军看来，孩子虽然身体上有所缺陷，

“但她从小意志就坚定，知道自己未来方向。”赵长

军告诉三湘都市报记者，小学毕业后江梦南就离

开了县城，去市里上初中。“她说，自己想早点走出

去，去接受更多新的东西。”

从小对江梦南教育，让身为老师的赵长军对

教学方式有着自己的见解。在他看来，每个孩子都

有自己的想法，思维方式、接受能力不一样，“在教

育上不能牵着孩子走，让他们做自己就好了。”

从小就有不服输的劲头

今年 83 岁的邓盘瑛，退休后担任宜章县教育

基金会理事长，致力于为未成年人教育事业。“我

是看着她长大的。”

邓盘瑛与江梦南两人的交集，还得从 19 年前

说起。

2003 年，邓盘瑛来到宜章县莽山民族学校收

集学生情况，第一次从老师口里得知江梦南的情

况。这是一个怎样的孩子？好奇心让邓盘瑛决定去

见见小梦南。

“第一次见到小梦南时，她正在院子里练习骑

单车。”邓盘瑛回忆，“那时她身板小，完全掌控不了

平衡。摔得浑身是灰尘，两支胳膊肘也蹭出了鲜红

的血印。我想上前去扶一把她，她却跟我说‘爷爷不

用扶，不然我永远长不大’。”

江梦南的话深深打动了邓盘瑛，从一个十岁

出头的小姑娘身上，他看到了不服输的劲头。从那

以后，邓盘瑛开始关注她的学习和生活。

此后，每个学期，邓盘瑛都要去两次莽山。“她虽

然自身条件比不上其他孩子，但是特别吃苦、霸蛮。”

江梦南小学毕业后，就去了郴州市里上初中，

两人见面的机会也少了。“但每逢春节，梦南一定

会来看看我。”邓盘瑛说。

在得知江梦南获奖的节目要播出后，邓盘瑛

一改往日的作息时间，早早地守候在电视机前。看

着自己从小看着长大的小姑娘出现在“感动中国”

的舞台上，老人热泪盈眶。

并非天生学霸，靠勤奋弥补不足

3 月 3 日 晚 ，江 梦 南 的 高 中 母 校 — 郴 州 市

明 星 学 校 组 织 师 生 观 看 2021 年 度“ 感 动 中 国 ”

十 大 人 物 颁 奖 典 礼 ，一 个 大 家 熟 悉 的 身 影 出

现 在 颁 奖 典 礼 上 。

2007 年 ，江 梦 南 在 郴 州 市 明 星 学 校 寄 读 ，

在 这 里 度 过 了 四 年 高 中 生 涯（高 三 3 年 加 上 复

读 一 年），感 动 中 国 的 她 ，同 样 也 感 动 了 母 校

的 师 生 。

“ 现 在 我 正 备 战 高 考 ，我 也 一 定 会 向 梦 南

姐 姐 看 齐 。”在 看 完 颁 奖 典 礼 节 目 后 ，郴 州 市

明 星 学 校 高 三 学 生 罗 丽 芳 感 慨 颇 深 。

王 海 平 是 江 梦 南 的 高 中 语 文 老 师 。“ 我 第

一 次 看 到 她 时 ，发 现 她 总 是 直 勾 勾 地 盯 着 老

师 。”王 海 平 说 ，自 己 当 时 很 纳 闷 。在 了 解 情 况

后 ，王 海 平 开 始 慢 慢 关 注 这 个 不 一 样 的 学 生 。

王 海 平 直 言 ，自 己 平 时 对 江 梦 南 也 并 没

有 特 别 关 照 ，只 是 讲 到 关 键 知 识 点 时 ，他 会 不

自 主 地 把 语 速 慢 下 来 。同 时 ，让 王 海 平 惊 讶 的

是 ，江 梦 南 的 笔 记 做 得 非 常 好 ，“ 不 仅 字 迹 工

整 ，知 识 点 的 结 构 也 一 目 了 然 。”

在 他 看 来 ，江 梦 南 并 非 学 霸 型 的 孩 子 ，物

理 单 科 曾 考 过 22 分 的 成 绩 ，“ 她 完 全 靠 勤 奋 和

努 力 弥 补 自 己 的 不 足 ，也 与 她 乐 观 开 朗 、积 极

向 上 的 性 格 有 关 。”

周泽中

3 月 3 日 晚 ，《感 动

中 国 2021 年 度 人 物 颁

奖盛典》在中央电视台

综合频道 、央视新闻客

户端等平台播出。与彭

仕禄、杨振宁、中国航天

人、顾诵芬、苏炳添等耳

熟能详的人物 、群体一

同 当 选 2021 感 动 中 国

年度人物的，还有一位

湖南姑娘——来自郴州

的江梦南。

“ 失 声 女 孩 考 上 清

华大学博士生”，如果仅

以此作为感动中国人物

的评选标准，那它最多

是一个励志故事。对于

这位 90 后女孩，身上最

大的“闪光点”远不止是

优异的成绩，更在于那

股不折不挠的韧劲和令

人敬佩的奋斗精神。这

一点，从她初中远赴百

公里外的重点中学就读

和独自去大学报道等细节中可窥一

斑。身体上的缺陷丝毫没有抹平她

主动适应社会、见识世界的梦想，反

而更加激励她先飞一步、早行一程。

有句话说得好，真正的勇者是经历

生活的苦难后，仍然热爱生活。这种

“知其不可为而为之，知其难为而勉

力为之”的精神，最显弥足珍贵。

江梦南的求学之路颇为艰辛，

别人眼中的习以为常，在她的生活

中有着难以想象的难度。所幸，父母

是这位失聪孩子的“靠山”。当意外

来临时，江梦南的父母没有轻言放

弃，他们毫无保留地把爱与希望倾

注在女儿身上，与多舛的命运作一

场“豪赌”。正是在父母日复一日的

帮助和鼓励下，江梦南通过读唇学

会“听”和“说”，才得从逆境中起步，

赢回了自己，也赢得了充满希望的

人生。父母是孩子的第一任老师，也

是孩子终身的老师。传承、发扬父母

身上的这种韧劲与奋斗，也让江梦

南摒弃“人声嘈杂”，凭借自强不息

的人生信条在无声中盛放。

东风吹散梅梢雪，一夜挽回天

下春。如今的江梦南，能够从这个世

界里“接收”到声音了，也如愿就读

于清华大学生命科学学院，她的梦

想正一个个实现。曾经，社会上或多

或少都对“残障”“残疾”这些词有着

误 解 ，认 为 他 们 就 是 社 会 中 的“ 弱

者”，生来就需要关心照顾，需要投

去更多的怜悯。但江梦南们用行动

告诉我们，即使身体有缺陷，他们仍

然渴望平等，渴望过上正常人的生

活。不歧视、不冷漠，对他们投以鼓

励的目光，就是对他们最大的帮助。

“从无声里突围，你心中有嘹亮

的号角；新时代里，你有更坚定的方

向”，这是“感动中国”组委会给江梦

南的其中一段颁奖词。江梦南，有着

“吃得苦，霸得蛮”的湖南性格，有着

悬壶济世、妙手回春的“英雄梦”，她

是平凡中的不凡，是我们身边见贤

思齐的榜样。

艰辛而精彩的人生，
从无声里突围

——记2021感动中国年度人物江梦南

她并非天生“学霸”，用勤奋和毅力弥补不足，三湘都市报
记者采访江梦南及其身边的亲友师长，还原这位失聪却不失志
女孩的追梦之旅：

坚持才会看到希望

无声世界，向阳而生。3月 3日公布的“2021 感动中国年度人物”名单，三湘都市报推荐

的郴州宜章失聪女孩江梦南名列其中。

半岁失聪、用唇语与人交流、从小异地求学；坚持学医理想、考上重本、上清华读博……

一路走来，江梦南的人生经历看似平凡却又不平淡。

成功源于有梦，更在于勇敢追梦。3月4日，三湘都市报记者对江梦南的父母、母校师生和

长辈进行了采访。

于
无
声
世
界
，用
奋
斗
发
声

湖南日报全媒体记者

颜石敦 通讯员 吕继勇

没 有 人 会 想

到 ，她 的 成 长 之 路

会 如 此 艰 辛 而 精

彩 ：失 聪 —— 刻 苦

学习——吉林大学

本 科 及 硕 士 研 究

生 ——清华大学博

士 研 究 生 。她 叫 江

梦 南 ，是 一 位 30 岁

的郴州姑娘。

3 月 3 日 晚 ，

《感 动 中 国 2021 年

度 人 物 颁 奖 盛 典》

播 出 ，江 梦 南 获 得

“2021 感 动 中 国 年

度人物”荣誉。

“你觉得，你和

我 们 一 样 ，我 们 觉

得，是的，但你又那

么 不 同 寻 常 。从 无

声 里 突 围 ，你 心 中

有 嘹 亮 的 号 角 。新

时 代 里 ，你 有 更 坚

定 的 方 向 。先 飞 的

鸟 ，一 定 想 飞 得 更

远。迟开的你，也鲜

花般怒放。”颁奖典

礼 上 ，给 江 梦 南 的

颁奖辞如同她的成

长之路让人寻味。

郴州市宜章县莽山瑶族乡，因“林海

莽莽，有蟒蛇出没”得名。

1992 年，江梦南出生在莽山一个叫

永安的小山村，父亲赵长军、母亲江文革

都是乡中学的教师。

按当地民族习俗，江梦南随母姓，名

字是“岁月静好，梦里江南”的意思。

江梦南在“岁月静好”中一天天成

长，不吵不闹，安静得像天使。“孩子这么

不闹人，一定是块读书的料。”赵长军夫

妇心里乐滋滋的。

6 个月后，和江梦南一样大的孩子张

嘴“啊啊”发声了，她也跟着张嘴、做手

势，但没有声音。

这时赵长军夫妇急了，带着江梦南

四处求医问药，吃中药“偏方”，扎针灸，

但无济于事。

江梦南 9 个月大时，赵长军夫妇带

着她到湘雅医院检查，被诊断为“极重度

神经性耳聋”——因肺炎用药不当，导致

右耳失聪，左耳损失 105 分贝，几乎相当

于直升机起飞声响的听力。

赵长军夫妇无法接受这个事实，带

着女儿到另一家大型医院做了同一套检

查，结论还是一样。“世界医学还无法治

愈，言语康复的可能性极小。”医生建议

他们尽早教孩子学习手语。

赵长军夫妇不死心，每逢周末、假

期，就带着江梦南去长沙、北京等地看

病，一次次满怀希望而去，却总是失望而

归。

赵长军夫妇抱头痛哭：“我们是乡里

有文化的人，给学生上课时喜欢说‘知识

改变命运’，面对失聪的女儿却不知如何

用知识去改变她的命运。”

那个时候，“十聋九哑”还是民间流行的说法。

“孩子耳朵已失聪，再也不能让她失去说的权利。”

赵长军夫妇决定教会女儿唇语。

江梦南说：“父母亲学习、模仿、改进莎莉文培

养海伦凯勒的那一套方法，让我手摸着他们的喉咙

感受声带的振动，眼睛看着他们的口型学习发声。

一个音节一个音节地教，一个字一个字地学。”

江梦南不是靠听觉记忆对比、纠正自己的发声，

而是需要记住每个音节、每个字的口型，以及舌头的

开关和摆放位置。经两年艰苦练习，江梦南终于喊出

了“爸……爸，妈……妈……”，赵长军夫妇喜极而泣。

“因为我失聪，父母放弃了为我再生一个弟弟

或妹妹的想法，家人对我高看一等、厚爱一层。”多

年后，江梦南动情地说，“为了我长大后能跟正常孩

子一样读书学习，父母教我自学、思考。”

转眼间江梦南就上小学了，她坐在教室前排中

间位置。她需要看老师口型“听课”，有时老师讲到慷

慨激昂的地方，语速一快她就懵了。

第一个学期下来，江梦南的成绩不是很理想。

父母有点着急，她安慰道：“难道你们忘了给我讲过

的丑小鸭的故事了吗？虽然我现在还是一只丑小

鸭，但总有一天我要变成白天鹅。”

江梦南说到做到，她向班里的第一、二名学习，

字写得越来越好。读三年级时，她的写作天赋也显

现出来了，有一天，终于得到了老师的表扬。

江梦南兴高采烈回到家，对母亲说：“您看我现

在虽然还不是白天鹅，但已经不是丑小鸭了。”

此后，江梦南更加发奋努力，提前预习功课，课

堂上没听明白的，课后拉着老师再讲一遍，成绩一

步步提高。

2011 年，江梦南从郴州市明星学校考入吉林大

学药学系，并在该校读完了计算机辅助药物设计硕

士研究生。2018 年 5 月，她又以优异成绩考上清华

大学生命科学学院博士研究生，当年的丑小鸭终于

变成了白天鹅。

向阳而生——苦学唇语，
丑小鸭变成白天鹅

天使折翅——右耳失聪，
左耳损失105分贝

江梦南幼时与父母合影。 通讯员 摄

江梦南。

通讯员 摄

2018年 9月 6日，湖南日报重点报道了唇语女孩江梦南。


