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湖南日报北京 2 月 17 日电（金鹰报

记者 王薇 全媒体记者 王亮）随着北京冬

奥会的盛大举行，“带动三亿人参与冰雪运

动”的美好愿景，已成为现实。2 月 17 日，记

者从 2022 北京新闻中心例行新闻发布会上

获悉，目前全国冰雪运动居民参与率达到

24.56%，参与总人数已达到 3.46 亿人。

2015 年 7 月，北京正式获得 2022 年冬

奥会举办权。中国向国际社会作出庄严承

诺：“带动三亿人参与冰雪运动”。

自北京冬奥会申办成功以来，全国各

地着力扩大冰雪运动产品和服务供给，构

建群众身边的冰雪运动服务体系，实施“南

展西扩东进”战略，推动冰雪运动“四季拓

展”，积极引导不同区域因地制宜、各有侧

重开展群众性冰雪运动。

截至 2021 年年初，全国已有 654 块标

准冰场，较 2015 年增幅达 317%；已有 803 个

室内外各类滑雪场，较 2015 年增幅达 41%。

大 众 对 冰 雪 运 动 的 自 发 参 与 率 也 逐 步 提

高，数据显示，有 92.64%的大众会主动参与

冰雪运动。

通过深化体教融合，“冰雪校园”计划成

果丰硕。体育和教育系统在全国遴选冰雪运

动特色校 2062所，将冰雪运动知识教育纳入

学校体育课教学内容，开展全国学校冰雪运

动竞赛，提高冰雪运动在校园中的普及程

度。举办了以冰雪运动为主题的冬令营、世

界雪日等活动，组织开展全国青少年冰雪项

目 U 系列赛事、中国青少年滑雪大奖赛等，

推动和引导各地开展以冰雪运动为主题的

夏（冬）令营、冰上亲子、冰上龙舟等活动。

在“冰天雪地也是金山银山”发展理念

的带动下，以冰雪运动为主要内容的冰雪

旅游近年来发展迅速。全国冰雪休闲旅游

人数已从 2016 至 2017 冰雪季的 1.7 亿人次

增加到 2020 至 2021 冰雪季的 2.54 亿人次，

预计 2021 至 2022 冰雪季冰雪休闲旅游人

数将达到 3.05 亿人次，冰雪休闲旅游收入

有望达到 3233 亿元。

周倜

来到张家口，每天都接触冰雪运动，记

者分明感到，这里已将冰雪氛围感强烈“拉

满”。

张家口高新区冰雪运动装备产业园，

首 期 建 成 区 占 地 面 积 达 435 亩 ，总 投 资

11.42 亿元，总建筑面积超 24.7 万平方米，随

处可见具有科技感的“大家伙”。

滑雪头盔、滑雪眼镜、滑雪服等轻装备

类；造雪机、压雪车、索道等重装备类；体育

运动器材、康复训练装备、运动休闲服饰等

衍生装备类……这座偌大的园区，成了冰

雪运动装备生产的“集大成者”，源源不断

为冰雪运动提供保障。而在园区内的冰雪

运动培训中心，孩子们正在冰雪场上体验

趣味体育课，切身感受冰雪运动的乐趣。

在“带动三亿人参与冰雪运动”的感召

下，这座古城，逐渐将风大雪厚的自然资

源，变成发展当地经济的推手。

据了解，这里已有大型滑雪场 9 家，建

成滑冰馆 20 座，直接参与滑冰体验和培训

的人数超过 6 万。从运动装备、运动场地，到

运动赛事与培训、全域旅游……冰雪，已成

为张家口名副其实的一张王牌。冰天雪地，

如今也成了别样亮眼的“金山银山”。

让冰雪运动成为老百姓的时尚生活方

式，把冰雪产业做大做强，让中国冰雪事业

发展更硬气……如今，种种愿景，都已化成

了更加热腾、美好的人间烟火气。

湖南日报全媒体特派记者 蔡矜宜

2 月 17 日，随着冬奥会进入倒数第四个比

赛日，回顾一幕幕争金夺银的高光时刻，振奋

人心！然而在聚光灯之外，还有一群“无名英

雄”同样在拼尽全力创造历史，他们正在为中

国冰雪运动实现“零的突破”。

北京冬奥会上，中国代表团共有 35 个小

项，实现了首次参赛的历史性突破。

“来了”已是荣耀，“拼了”就是胜利！

他们，是竞技体育的追光者；他们，是自我

挑战的勇敢者；他们，是繁星亦是英雄。

“劳模”孔凡影：每场都要出现
中国人的名字！

17 日的“雪飞燕”，正在进行高山滑雪女

子全能比赛，中国队选手孔凡影顺利完赛，以

2 分 47 秒 68 的成绩位列第 15 名。

“在这里每场比赛，都要出现中国人的名

字，这个目标实现了！”又一次为中国运动员实

现“完赛零突破”后，孔凡影激动不已。

本届冬奥会，孔凡影成为中国代表团名副

其实的“第一劳模”——她参加了高山滑雪的滑

降、回转、大回转、超级大回转和全能等全部五

个小项，再加上混合团体项目，孔凡影一共参加

了 6项比赛，是中国队参赛项最多的运动员。

在已进行的 5 个单项角逐中，孔凡影均实

现了完赛目标。

赛后，孔凡影说：“从第一天到今天，每天

比赛和训练强度都非常大，快达到身体最大负

荷值，还好坚持了下来。”她同时表示，虽然很

累，但特别骄傲，“每场比赛我都能完赛，都有

我的名字出现，这是特别自豪的一件事情。”

本届冬奥会，中国高山滑雪队孔凡影、倪

悦名两位女运动员和张洋铭、徐铭甫两位男运

动员出征，这也是中国队历史上首次成功“解

锁”高山滑雪全项目参赛资格。

北欧两项团体第十：中国的
“男子汉们”值得期待

北欧两项，因只设男子比赛，又被称为“男

子汉的较量”。

该项目由跳台滑雪和越野滑雪组成，属于

全能的角逐。运动员既需要具备跳台滑雪的

高难度动作，又要兼有越野滑雪高耗能的超

强耐力。

在 17日晚进行的团体赛（跳台滑雪大跳

台+越野滑雪 4x5公里接力）中，由赵嘉文、郭

玉好、赵子贺和范海斌组成的中国队，最终

以 1小时04分35秒10的成绩，位列第十名，创造

了中国在该项目上的历史最好成绩。

这支团队中的赵嘉文，在一周前的个人标

准台+10 公里越野滑雪赛中，还成为了中国首

位参赛并顺利完赛的运动员。

总排名第 43 位！虽然在激烈的北欧两项

竞争中，这一成绩略显平庸，但对于年仅 21 岁

的赵嘉文而言，跨过终点的那一刻，就已经超

越了自我，他为中国冰雪在未来的冬奥征程中

迈出了崭新一步！

自 1924年首届冬奥会设项开始，北欧两项

便被公认为最难的冬季项目之一。中国在这个

项目的起步较晚、基础较弱，于 2016 年底才正

式成立国家队。不少队员、保障团队都是跨项选

拔而来，这其中就有湖南赛艇运动员张亮。

目前，张亮担任中国北欧两项队副领队一

职，作为水上项目的“体能王”，抓体能，自然成

为他在队里的主要工作。

体能，确实也是北欧两项最关键的一环。

有一点，赵嘉文就像极了张亮——队里训练完

后，他经常会自己再次回到训练房独自加练。

“我相信‘功夫不负有心人’！”赵嘉文说，如

果四年之后能再战冬奥，自己一定

能实现更大的突破。
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2月 18日焦点赛事

2月 18日金牌赛程

09:30

12:10

15:00

16:30

17:00

15:15

18:30

09:30

15:00

15:15

17:00

16:30

20:00

自由式滑雪女子U型场地技巧决赛

男子冰球半决赛 芬兰 VS 斯洛伐克

冬季两项女子12.5公里集体出发

自由式滑雪男子障碍追逐大决赛

速度滑冰男子1000米

冬季两项男子15公里集体出发

花样滑冰双人滑短节目

女子冰壶半决赛

男子冰球半决赛 俄罗斯奥委会 VS 瑞典

自由式滑雪女子U型场地技巧决赛

冬季两项女子12.5公里集体出发

自由式滑雪男子障碍追逐大决赛

速度滑冰男子1000米

冬季两项男子15公里集体出发
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湖南日报全媒体记者 陈普庄

北京冬奥会将于 2 月 20 日闭幕，在本届冬奥会临

近尾声之时，中国体育代表团仍有两个强势项目向奖

牌发起冲击，分别是自由式滑雪女子 U 型场地技巧和

花样滑冰双人滑。18 日，这两个项目将陆续进行。

率先进行的将是上午 9∶30 开始的自由式滑雪女子

U 型场地技巧决赛。中国代表团选手谷爱凌将力争个人

在本届冬奥会的第三枚奖牌。在 17 日上午进行的资格

赛中，谷爱凌排名第一。本届冬奥会，谷爱凌已先后参

加了自由式滑雪女子大跳台、坡面障碍技巧两个项目

的比赛，分别夺得一金一银，而 U 型场地技巧则是谷爱

凌实力最强的项目。

值得一提的是，除谷爱凌之外，张可欣、李方慧分

别以第 6 名和第 9 名的好成绩进入该项目决赛。

18 日晚，花样滑冰双人滑将迎来短节目阶段的比

赛。中国组合隋文静/韩聪和彭程/金扬将参加该项目的

角逐。隋文静/韩聪在 2021 年世界排名第一；彭程/金扬

则曾在 2020 赛季世界排名第一。花样滑冰双人滑项目

共有 19 对选手参加，短节目阶段前 16 名进入自由滑阶

段，金牌将在 19 日晚产生。

速度滑冰男子 1000 米金牌将在 18 日决出，中国队

宁忠岩参赛。

观赏性较强的男子冰球、女子冰壶项目将于 18 日

进入半决赛阶段。

焦点赛事

冰球“老男孩”，归来仍是少年

拼了便是胜利，他们亦是英雄

兑现“带动三亿人参与冰雪运动”承诺

全国参与冰雪运动人数已达3.46亿

古城冰雪别样美

三湘都市报全媒体记者 胡锐

湖南日报全媒体记者 王亮

脚踩冰刀带球突破，一记门前近角抽射，

球进了……2月 16日晚，北京市朝阳区奥众冰

上运动俱乐部，十几位年逾六十的北京“老男

孩”上演着一场精彩的冰上对决。

从赛前的热身准备、排兵布阵，到冰上的

激烈对抗、进球欢庆，再到赛后的气喘吁吁、

酣畅淋漓，北京 1979 冰球队的队员们，还是

数十年前的那群追“冰”少年。

现场
因为热爱，归来仍是少年

“还是喜欢打冰球，所以每周都来打两

场。”赛后，吴林喘着粗气说，每周三、周六，北

京 1979冰球队都进行一场内部的例行赛。

成立时，因队员均来自 1979年被解散的

北京什刹海体校冰球班，故球队取名“1979”。

什刹海体校冰球班曾多次代表北京参加

全国比赛，鼎盛时取得过全国第六的好成绩。

2015 年，北京申办冬奥会成功后，之前冰球

班的学员相互召集，队伍重新组建了起来。

应国盛 2016 年进队，恢复打冰球后，他

感觉年轻的精神劲回来了，体重也从之前的

100 公斤降至 80 公斤，“对抗性运动消耗大，

我以前就出门溜溜弯什么的。”

“40 年过去了，条件好太多了。”球队发

起人之一黄毅军指着场内的一个玻璃展柜介

绍，“这是上世纪 70年代我们用的木制冰球

杆。”他说，以前的木制球杆是直的，他们拿回

家在暖气上烤一烤，或用热水烫一烫，再自己

掰出个弧度。

“现在不仅冰球的装备更科学、丰富，冰

场也越来越多。”黄毅军感叹。据北京市体育

局的数据，目前北京 1800平方米以上的标准

冰面数量达到 49块。

传承
星火燎原，为冰球发展摇旗呐喊

场上，两名“外援”十分抢眼。

“我为白队进了 3球。”邹镇远目前就读于

陕西师范大学，父亲是北京1979冰球队队员。

在父亲的影响下，邹镇远从小就酷爱冰

球。“两岁学滑冰，5岁就跟父亲打冰球。”作为

学校冰雪轮滑社社长，邹镇远近期萌生了一

个大胆的想法，“组建一支陕西高校冰球队。”

场上唯一的女性，在北京大学读研的贺

可心也进了一球。“今年 1 月，我来周叔叔的

公司实习，第一次接触冰球就喜欢上了。”贺

可心说，之前她练了四五年的花样滑冰，学冰

球上手较快。

贺可心口中的周叔叔是当天白队守门员

周云杰。2015 年北京 1979 冰球队建队后，他

投资兴建了一座冰场，冰场开业后成为球队

训练、比赛的大本营。

“我们除了坚持训练、比赛，还会去考教

练、裁判证。”曲正因肩膀负伤没能上场。他介

绍，北京成功申办冬奥会后，北京冰雪运动的

氛围越来越浓，北京 1979冰球队也吸收了很

多新鲜血液，“目前队伍已从最初的 9人扩大

至 40多人。”

不仅如此，球队成员还积极参与全市各种

冰球赛事、活动，为冰球运动的发展摇旗呐喊。

今年 1 月 25 日，国家体育总局冬季运动

管理中心授予该队“冰雪推广示范集体”称

号，以表彰他们在推广冰雪运动方面做出的

贡献。 （湖南日报北京2月17日电）

2月 16日晚，北京市朝阳区奥众冰上运动俱乐部，北京 1979冰球队的队员在冰上

进行激烈对抗。 湖南日报全媒体记者 郭立亮 摄

2 月 17 日，北京 2022

年冬奥会自由式滑雪女子

U 型场地技巧资格赛在张

家口云顶滑雪公园举行。

② 李方慧在比赛中。

③ 谷爱凌在比赛中。

本组照片均为新华社发

① 张可欣在比赛中。

①

②

③

（湖南日报张家口

2 月 17日电）


