
“顶流”遇“顶流”

湖南日报全媒体记者 聂沛 通讯员 金明达 张昭

“这段时间，我每天晚上都梦到自己还在‘鸟巢’跳舞，一切都

那么美好。”2 月 15 日，衡阳姑娘邱洁仪在电话中向记者说起自己

领衔北京冬奥会开幕式国标舞表演时，仍掩饰不住内心的激动。

2 月 4 日晚，北京冬奥会开幕式在“鸟巢”举行。千人大型方阵

的国标舞主舞段表演队伍中，24 岁的邱洁仪领衔国标舞方阵。她

用热闹欢腾的桑巴舞步，点燃了全场的热情，尽展青春风采。

邱洁仪是北京城市学院体育舞蹈与教育专业的教师。2021 年

9 月，北京冬奥会开幕式导演团队在学院挑选热场环节演员时，邱

洁仪入选国标舞主舞段表演队。

邱洁仪告诉记者，她们要在行进过程中将流行舞、现代舞、民

族舞、国标舞等多舞种，以广场舞形式进行融合，连续舞动 30 分

钟。“这相当于普通人跑 21 公里半程马拉松的运动量。如果没有充

沛的体能，极有可能会在舞台上出洋相。”邱洁仪说。

为了不被体能“拖后腿”，邱洁仪和队友争分夺秒排练，还有针

对性地进行 800 米长跑、高抬腿等耐力强化训练。“一开始，我们根

本不能坚持做完耐力训练，经常做到一半，大家就叫苦不迭。现在

我们随便谁去参加马拉松比赛，保准能拿个好名次。”邱洁仪乐呵

呵地说。

除在校内进行日常排练，从去年 12 月 16 日开始，邱洁仪和队

友每周末还要前往“鸟巢”与其他演员合排。因北京城市学院顺义

校区距离市区较远，邱洁仪和队员们经常清晨 6 时出发，一直排练

到深夜才返校。

北京的冬天寒风刺骨，邱洁仪和队员们穿着单薄的舞蹈服，一

跳就是一下午。“再冷再累也值得！对每一个舞蹈者来说，能代表中

国向世界展示自己的舞姿，万分荣耀。这值得我记忆一辈子。”邱洁

仪说。

台上一分钟，台下十年功。8 岁起，邱洁仪就开始学习国标舞，

每天坚持跳舞 3 小时以上。

勤学苦练换来的是优美舞姿和一身荣誉。近几年来，邱洁仪先

后斩获北京院校杯 21岁第二名、2015“上海站”甲 B冠军、2016“南昌

杯”甲 A冠军、中国 CBDF张北国际标准舞公开赛甲 B组第二名等。

画面倒退回 15 日上午的张家口云顶滑

雪公园，正在“雪长城”赛道上进行的是自

由式滑雪女子坡面障碍技巧决赛。

“哦！不！”全场的志愿者、记者、工作人

员，一片惊呼。

此时的场上，中国选手谷爱凌摔倒在雪

坡上，坐起来后，她先是缓了缓，然后脱下头

盔看了看，确认自己没有问题后，起身滑向

了结束区。

这是她本场的第二跳，因第一个跳台

区 落 地 时 摔 倒 ，未 能 完 成 既 定 动 作 ，只 有

16.98 分；而更要命的是，首轮谷爱凌在道具

区同样出现了小失误，只拿到了 69.90 分。

两轮过后，排名落到了倒数第三名。

决赛规则为每名选手滑三轮，取一次

最高分作为最终成绩。

连续的失误，第三跳还有可能吗？就当

全场观众都在为这个 18 岁的姑娘捏一把汗

时，最后一跳，她完成了！

三个道具区的表现明显比前两轮更稳

定，三个跳台区也顺利完成，第三个跳台的

空中转体 900 度十分流畅，最终获得 86.23

分，银牌！这个分数，仅落后夺冠的瑞士选

手玛蒂尔德·格雷莫德 0.33 分。

“ 第 二 轮 摔 了 以 后 ，我 看 了 看 头 盔 没

碎，人没事。然后，喝了点水，吃了个包子，

闭了会眼睛。第三轮站上出发区时，我就知

道，我能落！”赛后，再复盘起这“绝地反击”

的一轮，谷爱凌表示前两轮的失误，让她有

了足够的压力，最后一轮反而突然醒了过

来。

结束比赛后现身混采区的谷爱凌，一

方面一如既往地耐心接受国内外记者的采

访，另一方面，她客气地跟每家媒体解释：

“不好意思，我真的没时间了，我还有最后

一 个 我 喜 欢 的 项 目 ——U 型 场 地 技 巧 要

比，所以我必须马上去训练了。”

首次冬奥之旅，出战三项，谷爱凌来到

北京后的目标是：能够三度站上领奖台。

现在，已收获 1 金 1 银的她，将在收官

之战上演怎样的雪上挑战？她说：“希望下

一次，在 U 型场地技巧的决赛后，我能有机

会参加新闻发布会，到时候我们好好聊。”

（湖南日报张家口2月 15日电）
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—— 2022 北 京 冬 奥 会 特 刊

湖南日报全媒体特派记者 蔡矜宜

15 日 的 北 京 冬 奥 会 ，属 于

17 岁 的 苏 翊 鸣 和 18 岁 的 谷 爱

凌！

这 对 从 小 就 因 同 样 热 爱 滑

雪而相识的最强“发小”，再次用

1 金 1 银 ，将 北 京 和 张 家 口 赛 场

转变为一场关于青春的“隔空对

话”。

一 周 前 ，谷 爱 凌 在 北 京 首

钢大跳台收获了自己的首枚冬

奥 会 金 牌 ，苏 翊 鸣 则 在 张 家 口

云顶滑雪公园斩获了自己的首

枚冬奥会银牌；一周后的今天，

两 名 惺 惺 相 惜 的 少 年 ，互 换 场

地，互换奖牌！

网友们纷纷表示：“你们就

是 最 棒 的 滑 雪 双 子 星 ，隔 空 加

油，各自努力，巅峰相聚。”

3 天后的 2 月 18 日，苏翊鸣

将迎来自己 18 岁的生日。

“如果最后一跳前，冠军不属于

我，我会去做（转体）1980 的。”苏翊鸣

赛后说。

最后一跳，苏翊鸣选择了张开双

臂、自由飞翔，一飞冲天的他享受着

世界的瞩目，满场的欢呼……

15 日在首钢大跳台进行的单板

滑雪男子大跳台决赛中，苏翊鸣凭借

前两跳的惊艳表现提前夺冠！并改写

了三项历史：摘得中国单板滑雪冬奥

首金，成为中国最年轻冬奥冠军，将

中国队单届冬奥会 5 金的纪录提高

至 6 金。

在这场“神仙打架”的决赛中，每

一名选手都具备世界顶尖水平，1800

的高难度动作频频出现，一开始便将

比赛推向高潮。首轮，毫不示弱的苏翊

鸣也同样拿出 1800的难度，89.50分暂

列第二。美国滑手克里斯·科宁以92.00

分排在第一位。

接下来的第二轮、第三

轮较量，考验技术更考验心

态，有的选手发挥失误，遗

憾退出了奖牌争夺；有的

选手超越自我，攀向了更高

的巅峰，比如，苏翊鸣。

随着他再次完成一套

堪称完美的转体 1800，并稳

稳落地……93.00 分！中国少

年凭借超高的技术和稳定性，

彻底将首钢大跳台变

为自己的“秀场”。

两 跳 182.5 分 ！苏

翊鸣赢得了冠军！

那个从“小栓子”成长为“小苏神”

的少年，在北京的这个冬天，以1金1银

收获了完美的“成人礼”，同时结束了自

己首届难忘的冬奥之旅。

谷爱凌，绝地反击

最强“发小”
互换场地、互换奖牌

苏翊鸣，一飞冲天

衡阳姑娘邱洁仪领衔冬奥会开幕式
国标舞表演——

“能代表中国向世界展示
自己的舞姿，万分荣耀”

焦点赛事

2月 16日焦点赛事

2月 16日金牌赛程

冰壶女子循环赛 中国 VS 英国

冰壶男子循环赛 中国 VS 瑞士

自由式滑雪男子空中技巧决赛

短道速滑女子1500米 1/4决赛

冰壶女子循环赛 加拿大 VS 中国

短道速滑男子5000米接力A组决赛

短道速滑女子1500米 A组决赛

自由式滑雪男子坡面障碍技巧决赛

高山滑雪男子回转第二轮

冬季两项女子4×6公里接力

越野滑雪女子团体短距离（传统技术）决赛

越野滑雪男子团体短距离（传统技术）决赛

自由式滑雪男子空中技巧决赛

短道速滑男子5000米接力A组决赛

短道速滑女子1500米 A组决赛

空中技巧双雄再度冲金
湖南日报全媒体记者 陈普庄

2 月 16 日晚，北京冬奥会自由式滑雪男子空中技巧决赛将在

张家口云顶滑雪公园举行。在 15 日晚结束的资格赛中，中国选手

齐广璞、贾宗洋分别以资格赛排名第一、第二的成绩晋级决赛。16

日，他们将联手冲击该项目金牌。

资格赛中，齐广璞和贾宗洋第一跳就分别跳出了 127.88 分和

125.67 分的绝对高分，牢牢占据排名前两位。根据规则，资格赛第

一轮前 6 名直接晋级决赛。

16 日晚的决赛，也将是齐广璞和贾宗洋在本届奥运会上第二

次向金牌发起冲击。在此前的自由式滑雪空中技巧混合团体决赛

中，齐广璞、贾宗洋和女队员徐梦桃一道，夺得一枚银牌。与徐梦桃

一样，齐广璞和贾宗洋今年也是第四次参加冬奥会。贾宗洋曾在该

项目中获得一银一铜。

中国队曾经由韩晓鹏在 2006 年都灵冬奥会上获得过该项目

金牌。

短道速滑项目迎来收官之战，将决出男子 5000 米接力和女子

1500 米这最后两枚金牌。中国男队将参加 5000 米接力的 A 组决

赛，同场竞技的包括韩国队、俄罗斯奥委会代表队、意大利队和加

拿大队。中国 3 位女将张雨婷、韩雨桐和张楚桐将出战 1500 米的比

赛，该项目 1/4 决赛、半决赛和决赛都将在当日举行。

② 2 月 15 日，谷爱凌

在比赛后。当日，北京 2022

年冬奥会自由式滑雪女子

坡面障碍技巧决赛在张家

口云顶滑雪公园举行。中国

选手谷爱凌获得银牌。

新华社发

① 2 月 14 日，中国选

手苏翊鸣在比赛中。当日，

北京 2022年冬奥会单板滑

雪男子大跳台资格赛在北

京首钢滑雪大跳台举行。

新华社发

北京冬奥会中国体育代表团金牌、
奖牌数均超历届

6金4银2铜
已创最佳战绩

湖南日报2月 15日讯（全媒体记者 陈普庄）今日下午，

随着苏翊鸣在单板滑雪男子坡面障碍技巧决赛中夺金，中国

体育代表团在北京冬奥会上的金牌数达 6枚，创历届冬奥会参

赛历史最佳战绩。此前，中国体育代表团在单届冬奥会金牌

数纪录为5枚，是在2010年加拿大温哥华冬奥会上创下的。

在北京冬奥会上，中国体育代表团已分别在短道速

滑混合团体接力、短道速滑男子 1000 米、自由式滑雪女

子大跳台、速度滑冰男子 500 米、自由式滑雪女子空中

技巧、单板滑雪男子大跳台等 6 个小项中各获得 1 枚金

牌。

这 6 个小项的金牌，都在不同程度上实现

了各项目的突破。

其中，短道速滑混合团体接力是北京冬奥

会首次设立的小项，中国队成为该项目第一支

奥运冠军队伍；任子威获得短道速滑男子 1000

米金牌，是中国运动员首次在该小项中夺冠；自

由式滑雪女子大跳台、单板滑雪男子大跳台，谷

爱凌和苏翊鸣为中国体育代表团兑现了全新的

夺金点；速度滑冰男子 500 米，高亭宇实现男子

速滑金牌零的突破；徐梦桃则在自由式滑雪女子空中技巧决

赛中，为中国女队首夺此项冠军。

截至 15 日晚，中国体育代表团在北京冬奥会的奖牌数为

6 金 4 银 2 铜，共计 12 枚。这一数字也超越了温哥华冬奥会和

都灵冬奥会创下的 11 枚奖牌的纪录。

此外，在本届冬奥会上，苏翊鸣在单板滑雪项目获得 1 金

1 银、闫文港在钢架雪车项目获得 1 枚铜牌，都是中国运动员

首次获得这两个项目的冬奥会奖牌。

2月 15日，冰墩墩与雪容融在故宫前打卡合影。当天是元宵节，时下的“顶流”冰墩

墩来到故宫打卡游玩，憨态可掬的笑容在故宫的映衬下显得更加灵动、活泼。游客调侃

道：冰墩墩游故宫，这是“顶流”遇到了“顶流”。

湖南日报全媒体记者 郭立亮 王亮 摄影报道
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