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观赛指南

湖南日报全媒体特派记者 蔡矜宜

“在这独一无二，属于我的时代，莫忘了初心常

在，痛快去热爱……”

-25℃的坚持，105℃的热爱！

在冰天雪地间，见证血脉偾张、激情四射的夺

金时刻，感受五星红旗在“云顶”飞扬的“冰火两重

天”……31 岁的梦桃，终于圆梦了！

来到张家口赛区后，让我找到了冬奥会全新的

打开方式。

14 日傍晚 6 点多，云顶滑雪公园空中技巧赛场

的大屏幕上，显示的实时户外温度为-25℃。现场

已经陆陆续续抵达了不少媒体记者和观众，即使大

家的头发已结成冰棍儿、手脚也冻得麻木，但双眼

却始终紧盯着赛道和大屏幕。

所有人更期待，见证冬奥“四朝元老”徐梦桃，能

在家门口一圆自己追逐了近20年的奥运冠军梦！

决赛最后一跳，当徐梦桃从跳台高高滑向天

空……那一霎，时间仿佛被“冻”住了；那一霎，一名老

将“不忘初心、为梦展翅”的一幕幕，也随着她行如流

水般的动作，一同撒满夜空。

从 12 岁以一名体操运动员的身份，在全运会

上力夺三金，到转项自由式滑雪仅仅 5 年，便为中

国赢得了第一个世青赛自由式滑雪空中技巧冠军。

徐梦桃，仿佛天生就是当运动员的料。

但竞技体育没有“天生”，只有“后天”不断默默

的努力和付出。

半月板切除了近 70%，膝盖、韧带不知经历过

多少次手术……她的双腿，几乎没有一处是完好无

损的。

不知多少个-25℃的日子里，这名早已“伤痕

累累”的老将，是如何度过那漫长而寒冷的艰难岁

月？她说，是热爱总能让自己“满血复活”。

今晚，她终于赢了，她说“像做梦一样”。梦桃，

这不是梦。是真的，因为你让全场与你一起在那

“105℃的热爱”中沸腾！

记者手记

湖南日报全媒体特派记者 蔡矜宜

四战奥运，终于在家门口圆梦。

“啊……！太漂亮了！”

当 108.61 的高分，显示在现场大屏幕上，徐梦桃

终于抑制不住地哭了起来，她背过身捶击背景板，揉

了揉眼睛后，转过身再次看向大屏幕确认成绩……

她说，“感谢自己一直没放弃，一直热爱！”

这一刻，泪水、汗水、雪水交融在一起。

14 日晚，冬奥“四朝元老”、中国自由式滑雪名将

徐梦桃，终于在家门口圆梦——在当晚进行的女子

空中技巧决赛中，她凭借出色完成的超高难度动作，

获得 108.61 的高分，终于拿到了朝思暮想的冬奥会

金牌！

“2 月 14 日是一个特别的日子，我决定了，将来

我的结婚纪念日、生孩子什么的都定在 2 月 14 日！”

赛后，刚刚结束一场“沉浸式比赛”的徐梦桃，又

来一段“沉浸式采访”，十分可爱。

原来，因为徐梦桃人生的第一个世界杯冠军是

在 2009 年的 2 月 14 日；获得人生第一枚奥运奖牌，

是在 2014 年 2 月 14 日的索契冬奥会上；而今天，是

梦桃“圆梦”的日子！

一天两赛三跳，从101.10分到103.89分再到108.61

分，每一跳都近乎完美，每一跳都充满了能量与自信。这就

是永远为中国混合团体一发、担当定海神针的老将徐梦桃！

其实，下午的资格赛过程，记者在现场就能感

觉到徐梦桃的状态已拉满，俯冲、起跳、空中姿态、

落地……一气呵成！看得出来，志在必得的她底气

十足。一套流畅的 4.028 难度动作，拿到了 101.10 分，

让她直接挺进晚上的决赛。

“对我来说，一切归零。晚上见！”结束区的徐梦桃

非常兴奋，还做了个比心的动作，祝大家情人节快乐！

到了晚上的决赛，即便卫冕冠军、白俄罗斯选手

汉娜·胡什科娃跳出了 107.95 的高分，但随后出现在

出发区的徐梦桃眼神异常坚定，仿佛这条赛道上她

只需面对一个对手——便是自己。

一套完美的“向后翻腾三周加转体三周”，稳稳

落地。出发前，徐梦桃就已经完全投入到自己要做的

女子最高难度动作的状态里，任何人、任何情况，都

没有影响到这名已有 27 个世界冠军的老将。

“对于我而言，这就是一场‘沉浸式决赛’。我做

过无数次心理建设，所有的一切都在我的预案里，享

受这一刻不给自己设限。”

赛后，大大咧咧的桃子说，结束时自己喊的那句

“太漂亮了”就是想表扬自己的。“昨天也来了赛场，

但因为天气原因取消了，到了今天要连续比资格赛

和决赛，但下午和晚上在气温和风力方面是不一样

的，所以要在短时间进行适应和调整，这其实挺难

的。最后一跳自己能完成好，觉得自己‘太漂亮了’！”

“梦里遇陶公，笑看红尘事。”是徐梦桃名字

的出处。

梦里是否真见过陶公，我们不得而知，但“笑

看红尘事”这一点，徐梦桃确乎是在用她四届奥

运的经历真实演绎着。

摔倒了，爬起来，再摔，再起……这是冰雪运

动员的特征也是共性。在徐梦桃身上，过去的近 20

年，这不仅是她训练的日常，也是她人生的缩影。

从温哥华冬奥会的第 6 名，到索契斩获一枚

银牌，再到上一届平昌，最佳状态的她因为失误

未能进决赛轮……

即使 4 年前，徐梦桃也曾放出过“没拿金牌

就退役”的狠话，但她更记得的是，12 岁那年初识

自由式滑雪时自己说的那句——“我要练好它，

将来为国争光！”

在过去的 10 年间，徐梦桃曾做过 4 次大手

术，半月板切除了近 70%，但每一次摔倒后，

她总又顽强地爬起来。

无论身体还是心理，这注定是属于勇敢

者的运动。

北京冬奥会前，徐梦桃曾说：“我就希望能把

我最精彩的一跳，把我的竞技状态表现出来。我

就是拼了，拿了就拿了，不拿也不差这一次失败

了。”虽然如此，自由式滑雪空中技巧混合团体赛

摘银后，有网友发现镜头下的徐梦桃好几次低头

望向胸前的银牌，仿佛在确认它的颜色，然后眼

角流下了泪。

明天就是元宵节了，赛后当有记者问桃子准

备怎么度过时，她毫不犹豫地说：“元宵节我要把

我的幸运传递给我们的男队，希望他们能够披荆

斩棘、放开打，等他们一起庆祝！”

（湖南日报张家口2月 14日电）

-25℃的坚持，105℃的热爱

湖南日报全媒体记者 王亮

三湘都市报全媒体记者 胡锐

2008 年 8 月 8 日，北京奥运会盛大

开幕，主火炬手李宁的服装及工作人员

制服，出自她之手；14 年后的北京冬奥

会，火炬手服装及工作人员制服再次由

她操刀。

这位“双奥”服装设计师就是：北京

服装学院民族服饰博物馆馆长、奥运服

饰文化研究中心负责人，湖南人贺阳。

2 月 14 日，湖南日报全媒体记者在

北京服装学院民族服饰博物馆，对贺阳

进行了专访。

谈设计理念——

“天地有大美而不言”

记者：您设计北京奥运会、北京冬

奥会相关服装的过程是怎样的？

贺阳：参与 2008 年北京奥运会服装

设计，最初的机会是争取来的，非常兴

奋、压力很大，最后很幸运获得了肯定。

当时从 2005 年开始设计，2007 年下半年

定了下来。

这次参与北京冬奥会的服装设计，

不 会 像 2008 年 那 么 激 动 了 ，更 从 容 一

些。2018 年，我带着团队着手思考相关

设计，2021 年底确定了下来。

记者：北京奥运会服装设计的主要

元素是祥云，冬奥会是山水，您的设计

理念是什么？

贺阳：这次冬奥会制服和火炬手服

装的设计视觉元素，取自中国传统山水

画《千里江山图》与冬奥会核心图形中的

“赛区山形”。水墨是中国文化的重要基

础，具有深邃而博大的精神承载能力，又

有无限寄托志向的空间。运用水墨艺术

等中国传统文化元素，蕴含了浓墨淡彩、

至繁至简的文化精髓和独特意境。

与 2008 年不同，2022 年的中国更淡

定平实，就像中国文化一样，是人与天

地的和谐，是对人力与物力的节用。因

此这次的服装设计追求的，是“天地有

大美而不言”的博大与淡远，这就是我

的设计理念。

谈成为“双奥”设计师——

让我更自信更笃定

记者：您是本届冬奥会的火炬手，

穿着自己设计的服装传递火炬，什么感

受？

贺阳：2 月 4 日，北京冬奥会火炬开

始在北京传递。我和其他火炬手一起乘

车前往点位时，就一直听到大家在评价

我们的服装。“中国风很浓”“很大气”“颜

色很喜气”……评价很积极、很正面。

当然，大家都不知道我就是火炬手

服装的设计者，所以在旁边听着他们的

评价，感觉很美妙，也很骄傲。

记者：两次奥运服装设计经历有何

感悟？

贺阳：首先两次的经历非常宝贵。

能参与到奥运会，而且是两次在本土举

行的奥运会，这种机遇可谓千载难逢。

其次，奥运服装设计的要集艺术感

和大众性于一体，而且要有超前意识，

对设计要求非常高。因此设计的过程，

提升了我对设计的理解。而且，我是不

运动的，2008 年以前，也没有设计过运

动服饰。这两次经历，拓宽了我的思维

和视野。

最后，我更加笃定民族的就是世界

的。这次成品出来后，我和雅典奥运会

的服装总设计师进行过交流，她非常认

可我们的作品，认为非常中国，也很时

尚。

谈设计之路——

学服装设计因父亲认为好就业

记者：您是怎么走上设计之路的？

贺阳：我父亲在文工团工作，母亲

曾是省总工会的声乐演员，所以家里的

文艺氛围一直很浓。我的美术启蒙，源

自文工团的舞美老师。小时候我会跟着

舞美老师，帮文工团做演出服。

正式走上设计之路十分偶然。我父

亲有位朋友是影视行业的，他告诉我父

亲影视行业很缺服装类人才。于是在我

考大学的时候，父亲就提出学服装专业

的建议。他的观念很质朴，就是觉得做

服装不愁就业。因为不管什么时候，每

个人都需要穿衣服。

（湖南日报北京2月 14日电）

“双奥”火炬手服
均出自这位湖南人

——专访北京服装学院民族服饰博物馆馆长贺阳

一场沉浸式决赛，对手只有自己

湖南日报全媒体记者 陈普庄

2 月 14 日 晚 ，随 着 徐 梦 桃 在

北京冬奥会自由式滑雪女子空中

技 巧 决 赛 再 夺 一 枚 金 牌 ，中 国 体

育代表团在本届冬奥会上金牌数

已 经 达 到 5 枚 。2010 年 温 哥 华 冬

奥会，中国代表团曾获得 5 金 2 银

4 铜。2006 年都灵冬奥会，中国体

育代表团曾获得 2 金 4 银 5 铜。截

至 2 月 14 日 ，中 国 体 育 代 表 团 在

北京冬奥会共获得 5 金 3 银 2 铜，

接 下 来 每 一 枚 奖 牌 ，都 将 刷 新 历

史记录。

截至 2 月 14 日晚，中国代表团

在本届冬奥会上金牌总数已与温

哥华冬奥会持平，银牌数量则超过

温 哥 华 冬 奥 会 。只 是 在 奖 牌 总 数

上，距离温哥华冬奥会、都灵冬奥

会创下的 11 枚奖牌的纪录，还有 1

枚的差距。

这样的记录，很可能在 15 日

的比赛中被打破。

在 15 日上午进行的自由式滑

雪女子坡面障碍技巧决赛中，中国

选手谷爱凌将向金牌发起冲击。在

本届冬奥会上，谷爱凌报名参加了

自由式滑雪女子大跳台、坡面障碍

技巧、U 型场地技巧三个小项的比

赛，均有希望争取奖牌乃至金牌。

此前，谷爱凌已经夺得大跳台项目

金牌。在 14 日进行的坡面障碍技

巧资格赛中，谷爱凌以第三名的身

份晋级决赛。

15 日下午，单板滑雪男子大跳

台决赛将打响，中国小将苏翊鸣将

向个人第二枚冬奥会奖牌发起冲

击。此前，他曾夺得单板滑雪男子

坡面障碍技巧决赛银牌，也是大跳

台项目金牌有力争夺者。

中国体育代表团金牌数达5枚，平历史最佳

接下来每一步，都将创造历史
谷爱凌苏翊鸣今日再冲金

湖南日报全媒体记者 周倜

多屏互联、实时监控、及时调度……

2 月 14 日上午，张家口冬奥交通保障指

挥中心一片繁忙，满满的科技感、智能

感扑面而来。

含北京、张家口、延庆三大赛区，做

好北京冬奥会赛事期间交通保障工作，

至关重要。坐落在张家口崇礼客运枢纽

的冬奥交通保障指挥中心，主要为张家

口 赛 区 赛 事 期 间 的 运 输 服 务 、场 站 运

行 、燃 料 保 障 、除 雪 保 畅 、交 通 秩 序 管

控、防疫消杀等多项工作提供信息化保

障，具备运行监测、自动预警、应急指挥

三大功能。

这里可谓是张家口赛区交通保障

的“最强大脑”。“通过 GIS 地图‘一张图’

监测，我们主要对奥运专用车辆、专用

道路、上落客点、停车场站、奥运班线、

除雪保畅车辆等方面进行监测，确保各

环 节 顺 利 衔 接 、赛 事 交 通 运 输 平 稳 运

行。”张家口市交通运输局二级调研员

张明海说。

前两日的大雪，让“塞外山城”银装素

裹、分外好看。在张家口赛区，冰雪“白色

浪漫”与环保交通工具“绿色浪漫”交融，

充分彰显中国“绿色办奥”理念。

本次冬奥会，赛事期间交通服务车

基本为清洁能源，占比为历届冬奥会之

最。在张家口赛区使用的氢燃料车辆，

具备零下 40 摄氏度低温储存，零下 30

摄氏度低温启动的能力，一次氢气加注

10-15 分钟，可实现 500 公里以上续航，

是真正零污染、零排放的新能源交通工

具。它们几乎包揽了所有山区赛事的保

障用车，将强有力地助力北京 2022 年冬

奥会和冬残奥会产生的碳排放量全部

实现中和。

张家口赛区共设有 7个加氢站，能确

保 600 余辆氢燃料车辆正常运行。2 月 14

日 11时，在太子城服务区加氢站前坪，依

次有序停放的十余辆氢燃料车辆正等待

着将动力“拉满”，冬奥会期间，有 240 余

辆氢燃料车辆在此续航。

这是张家口赛区冬奥核心区建成的

首座冬奥保障加氢站，于 2020 年 12 月建

成使用。“近两年，我们在技术、设备等方

面日趋成熟，不仅符合赛时低温严寒的环

境要求，更能确保赛事期间源源不断的氢

能保供。”太子城加氢站运营经理李智佳

告诉记者，氢燃料电池车辆能够应用到全

球瞩目的北京冬奥会上，既成功实现了绝

对零排放，更是中国对“绿色办奥”“低碳

办奥”承诺的充分践行。

遥想 2008 年北京奥运会赛场，当时

只有 3 辆氢燃料电池大巴运行，如今，北

京冬奥会上千辆氢燃料电池车正川流

不息，就此而言，中国在氢能源运用上

的快速发展，营造出中国独有的“绿色

浪漫”，为冬奥会打下了最美的中国底

色。

（湖南日报张家口2月 14日电）

智能交通，制造冬奥“绿色浪漫”

将
是
我
所
有
的
节
日

将
是
我
所
有
的
节
日
！！
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2月 14日，中国选手徐梦桃

在比赛中。 新华社发

2月14日，贺阳在奥运服饰文化研究

中心介绍她参与设计的北京冬奥会相关

服装。 湖南日报全媒体记者 郭立亮 摄

“元宵节我要把幸运传递给男队”

2月 15日焦点赛事

2月 15日金牌赛程


