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过完元宵才算过完年。虎年的元宵节，

三湘四水的花灯早已点亮。不同于大年三十

阖家围炉守岁的温馨，元宵节人们要迈出家

门、尽享一年一度的年味狂欢。2 月 15 日，省

内多家文旅场所举办传统与新潮同欢的元

宵主题活动。

赏花灯，玩“穿越”，情人会

“ 春 到 人 间 人 似 玉 ，灯 烧 月 下 月 如

银。”赏花灯是元宵最重要的习俗之一，这

一天又被称为“灯节”。元宵灯会、灯节，绚

丽喜庆，凝聚着千百年来人们美好的祝愿

和 浓 烈 的 情 感 ，形 成 了 厚 重 的 文 化 积 淀 。

长 沙 石 燕 湖 景 区 、铜 官 窑 古 镇 景 区 、长 沙

市 橘 子 洲 景 区 恐 龙 园 、湘 潭 窑 湾 景 区 、湘

阴洋沙湖旅游景区、常德卡乐星球都将举

办祈福花灯会。

华谊兄弟(长沙)电影小镇举办元宵祈福

花火大会，邀请游客同放祈福孔明灯。株洲

方特旅游区则与知名品牌麻辣王子联合发

起 辣 条 挑 战 赛 ，请 游 客 品 尝 100 米 超 长 辣

条。南岳衡山在“仙山遥”国潮酒肆举办“千

年南岳正青春”元宵国潮音乐节。汨罗长乐

镇祭祀活动与上元闹花灯相结合的“长乐故

事会”引入现代科技手段，使表演的故事更

加新奇。

如果你怀念旧时光，也有好去处。长沙

世界之窗的“大唐夜市”，有唐风上元灯会和

汉服巡游。方特梦幻王国则以“欢迎来到 80

年代”为主题，打造“80 年代市集”怀旧主题

展区，结合打糍粑、打纸板、迪斯科派对等互

动内容，带领游客重返上世纪 80 年代，寻回

记忆中的年味。

“月上柳梢头，人约黄昏后。”古时的元

宵节也称上元节，此日年轻男女走在街头，

不必囿于平日礼教，因此元宵节也有了“东

方情人节”的称呼。湘西芙蓉镇双世度假区

举办“元宵情人会”，有情人看古镇万家灯

火如梦似幻，赏湖湘非遗国潮别样韵味。矮

寨奇观旅游区特推出节日主题活动，游客购

买高桥矩阵和景区套票，情侣同行享受一人

免票。

猜灯谜，看展览，买“手办”

在图书馆、文化馆等文化场馆，猜灯谜

是主题活动，还伴随着多种传统和新鲜玩

法。

湖南图书馆、长沙图书馆、怀化市的鹤

城区图书馆和辰溪县图书馆都将举办有奖

猜灯谜活动。株洲市图书馆的“吉虎元宵书

香浓”特别活动有诗词对对碰、“小神龙”公

益课堂，后者可以教小朋友学习媒体艺术设

计绘画、衍纸画手工制作、魔方等。在株洲市

文化馆，既有吃元宵、糖画、刮凉粉和剪纸、

观赏影片等传统活动，还有汉服互动、美甲

等当代流行的活动，更有理发、小家电维修

等便民活动。

元宵节的展览也不少。长沙市群众艺术

馆的“艺起过年在长沙·翰墨贺新春”长沙市

群众书画作品展，线上线下同步展出；衡阳

市图书馆的“十二生肖闹元宵”书法作品展

展出了本土书法家许叙成创作的 200 余幅

作品，内容以十二生肖有关的诗赋、警句为

主，包括甲骨文、篆书、隶书、草书、楷体、行

书等多种书体；怀化市图书馆有“典籍里的

中国年”图片展。

“长株潭非遗集市”在湖南雨花非遗馆

开市，你可以欣赏三地的特色非遗演艺节

目，还可以买非遗“手办”。岳阳市博物馆有

第十二届新春灯谜会，还可以体验制作木版

画、投壶等传统文化项目。

如果想彻底放松，不如去湖南音乐厅，

“今夕是元宵”民族音乐会将在此上演。国家

一级作曲柳俊担任指挥，湖南省湘剧院湖湘

民族乐团演出，在美妙的音乐中，感受元宵

的欢乐吧。

传统与新潮同欢
——我省元宵文旅活动掠影

湖南日报2月 14日讯（全媒体

记者 王文）今天，“长沙元宵有颗文

明心”——“雷锋家乡闹元宵”系列活

动，在长沙市芙蓉区都正街拉开帷

幕，众多雷锋志愿者与市民一起提前

闹元宵。

上午，都正街早早挂起上千条

灯谜和成排的红灯笼。这里举行的

“猜谜语兑花灯”活动引得人们争相参与，街

上人头攒动。附近黄金街、白果园也热闹非

凡。元宵节期间，3 个街区联欢，持续上演“特

色街巷、欢庆元宵”老街欢乐秀。市民既能观

赏到湘剧表演、歌舞表演、国潮文化表演秀，

又能参加挂灯笼、猜灯谜、品元宵、趣味投

壶、汉服打卡老街等街巷活动，开心过元宵。

今年，长沙市将雷锋志愿者活动融入元

宵节，引领过节新风尚。该市 9 个区（县、市）

将举办近 100 场形式多样的志愿服务活动。

2 月 14 日，北京冬奥会火炬手、雷锋志愿者

代表徐芙蓉来到都正街，走访慰问空巢老

人、失独家庭、环卫工人，为他们送去慰问品

和祝福。元宵节当天，墨茉点心局长沙 8 家

门店将为残疾人、老人、12 岁以下小孩免费

送汤圆。

三湘都市报 2 月 14 日讯（全媒体记者 周可 通讯员

彭雪）做汤圆，猜灯谜、赢奖品……2 月 14 日上午，中铁十四

局长沙湘雅路过江通道项目员工与驻地社区居民一同开展

了“欢欢喜喜闹元宵”活动，共庆元宵佳节。

活动现场，百余名员工和社区居民围坐在一起，挽起袖子，

揉面团、放馅料、搓汤圆，分工井然有序。“黑芝麻馅、豆沙馅、红

枣馅等口味多样的汤圆堆放在一起，汤圆的个头虽有大有小，

但尝起来却同样好吃。”该项目员工田恒毅说，“虽然这次不能

回家过元宵，但我们有这么多人在一起欢庆佳节，大家一起吃

汤圆，猜灯谜，赢奖品。很热闹，也很温暖。”

包完汤圆后，现场还进行了趣味猜灯谜活动，猜对灯谜

即可获得相应奖品。

春节期间，长沙湘雅路过江通道项目不停工，百余名员

工坚守岗位。此次“欢欢喜喜闹元宵”活动丰富了大家的生

活，也让项目员工在工地上感受到家的温暖，同时也增进了

项目与驻地居民的联系。

2月 14日，江华瑶族自治县大路铺镇神岗古村，少年舞龙队进行舞龙表演，为即将到来

的元宵佳节营造浓厚的节日氛围。 蒋克青 杨丁香 摄影报道

百余工人就地过元宵——

“很热闹，也很温暖”
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