
2月 13日，孩子们展示亲手制作的北京冬奥会吉祥物“冰墩墩”。当天，

湖南雨花非遗馆开展“迎元宵佳节 为冬奥助力”活动，孩子们利用面塑非遗

技艺，巧手捏出了各种“冰墩墩”，活灵活现，惹人喜爱。

湖南日报全媒体记者 徐行 摄

顶流“冰墩墩”面塑捏不停

备好教材迎开学
2月 13日，资兴市新华书店仓库，工作人员在清点教材。新学期临近，

该书店抓紧做好全市中小学教材的清点、搬运、分发等工作，确保开学时

学生及时领到新教材。 李科 摄
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张英

2 月 12 日，吉首火车站，来自花垣

县的务工人员有序进站上车。当天，花

垣县开启“十八洞返岗专列”，全县 998

名外出务工人员免费乘坐从花垣县到

浙江金华的返工直通车和专列，安全

有序返岗复工。

“返岗专列进家门，高铁送我去上

班”。其实，这已经不是花垣县首次开

通返岗专列了。去年 3 月 2 日，“精准脱

贫首倡地，劳务致富首趟专列”（“十八

洞号”）——“湖南湘西州—浙江金华

（永康）”返岗专列在吉首火车站发车，

开启了劳务输出专列之旅。

开启劳务输出专列，既是当地政

府将劳务输出转移就业作为助民致富

抓手做实做细的举措，也是稳定就业

基本盘，加大对企业复工复产支持力

度的体现。除火车线路之外，今年当地

还开通客运班线，主动与劳务输出地

对 接 ，收 集 岗 位 ，做 好 岗 位 与 需 求 衔

接，用心做好“点对点、一站式”直达服

务，让花垣籍务工人员平平安安、顺顺

利 利 返 岗 ，全 力 化 解 务 工 人 员“ 出 行

难”“就业难”问题。

劳务输出是实现农民有效就业的

主渠道之一。随着农村改革不断深化

和农业生产力不断提高，部分农村剩

余劳动力融入城市、务工经商，不但为

社会创造了财富，也改善了自身的生

产生活条件。而一些知识型、技术型劳

务人员通过外出务工积累资本，又成

为返乡创业的主力军，由此形成乡村

振兴的良性循环，不断助推农业农村

发展。

以花垣县十八洞村为例，不少青

壮年劳动力带着技术和资金回乡，或

开农家乐招待八方游客，或创办公司

发展、推广非物质文化遗产，在“公司+

专业合作社+农户”的模式下，越来越

多的劳动力投入到乡村振兴中去，为

地方经济发展献计出力。一边是成熟

的劳务输出模式，为稳就业、稳发展提

供基层保障作用；一边是拓宽农业农

业经济发展渠道，为农民创造更多的

发展机会，吸引人才和资本回流，起到

的是稳固产业根基，为乡村发展注入

新鲜血液的作用。包括湘西在内的湖

南农村，如今这样的“输出”与“输入”，

实现了两相宜的效果。

去年 12 月，习近平总书记主持召

开 中 央 政 治 局 常 委 会 会 议 专 题 研 究

“ 三 农 ”工 作 时 指 出 ，“ 乡 村 振 兴 的 前

提是巩固脱贫攻坚成果，要持续抓紧

抓好，让脱贫群众生活更上一层楼。”

要实现这一目标，就业充分和产业兴

旺无疑是“两个关键”。在一趟趟开往

春天的返岗专列上，我们看到的是农

民稳定就业的可喜场面，也看到了农

村产业全链条开发，特色优势富民产

业的日益勃兴。这是属于农村的美好

画面，是乡村振兴在春天里跑出的新

速度。

在春天里跑出乡村振兴新速度

辜倩倩

近日，央视《新闻联播》以“制止

餐饮浪费 厉行勤俭节约”为主题，对

湖南师范大学引入大数据平台推进

光盘行动更加科学化进行了报道。以

大数据促进光盘行动，遏制饭碗里的

“小”浪费，不是新鲜事，但聚沙成塔，

“厉行节约、反对浪费”已渐渐成为一

种新的社会风尚。

无 农 不 稳 ，无 粮 则 乱 ，节 约 粮

食不仅是个人选择，更是一种社会

公 德 与 义 务 。中 共 中 央 办 公 厅 、国

务院办公厅印发的《粮食节约行动

方 案》，要 求 餐 饮 行 业 加 强 经 营 行

为管理，完善餐饮行业反食品浪费

制度；落实单位食堂反食品浪费管

理 责 任 ，鼓 励 采 取 预 约 用 餐 、按 量

配餐、小份供餐、按需补餐等方式，

科 学 采 购 和 使 用 食 材 …… 湖 南 师

范大学利用大数据精准测算，做好

数量品种搭配，正是作为餐饮服务

单 位 的 学 校 食 堂 履 行“ 厉 行 节 约 、

反对浪费”的生动实践。

一粥一饭，当思来之不易；半丝

半缕，恒念物力维艰。食堂引入大数

据，也客观上提升了“光盘行动”的体

验，有效节约粮食、节约成本。有关数

据 显 示 ，国 内 已 有 26 省 份 115 城 超

1000 所 食 堂 采 用 了 智 慧 食 堂 的 模

式 ，为 接 近 180 万 消 费 者 提 供 了 服

务，日均服务超 30 万用户。智慧食堂

通过大数据来分析消费者的消费习

惯，针对不同群体什么样的菜品更受

欢迎，具体销售什么菜品，需要准备

多少原材料，减少不必要的原材料浪

费，让食堂的经营与管理变得更加科

学完善，有效提升饮食效率和消费体

验。

再大的家底也抵不住浪费的侵

蚀。当前，世纪大疫情与百年大变局

相互交织，粮食安全放在了更加重要

的位置，这时刻提醒着我们要坚决厉

行节约、反对浪费。同样的，节约不能

只靠简单的宣传，运用科技才能让节

约更精准、更智慧！

大数据拯救
饭碗里的“小米粒”

万洳

当其他人都在竭力往下冲时，中国

台北选手李玟仪却弯着腰，艰难地向上

攀登。这是北京冬奥会高山滑雪女子回

转比赛第一轮中的一个画面。

李玟仪是这轮比赛中最后一个上

场的，但她却在出发不久后便摔倒并错

过旗门。按规则，选手可以爬回去重新

再过，但攀爬时间也要算在总成绩里。

在争夺奖牌的选手眼里，这样的失误意

味着结束。但李玟仪却选择了返回去，

向上攀登，完整地完成比赛。当她回到

错过的旗门时，赛场内响起了欢呼声。

这一刻，她闪闪发光。

奥林匹克赛场上，许多运动员如星

辰般闪耀，不是因为他们拿了奖牌，而

是因为他们竭尽全力地拼过。闪耀，是

19 岁的李玟仪向上攀登，坚持完赛，永

不言弃的精神；闪耀，是 17 岁的苏翊鸣

面对高手如云的决赛现场，敢打敢拼，

以来自灵魂的爆发力完成超高难度动

作，最终创造历史；闪耀，是 27 岁的羽生

结弦随心而动，用热爱打破荣誉枷锁，

摔倒后依然奋力起舞的模样……他们

竭尽全力拼搏的模样，深深印刻在每一

位观众的心里。

何止奥林匹克赛场？人生赛场上，拼

过，亦是闪耀。有人为了圆内心深藏多年

的梦想，40岁选择考研；有人为了奔赴心

中热爱，在北京朝阳北路上的出租车上偷

偷哭过几场，却依然在回到工位前擦干眼

泪，继续大干一场；还有人为了在城市站

稳脚跟，泡面咸菜馒头成为铁搭档，拼命

赚钱付了首付贷款买了房。每一次咬紧牙

关的坚持，一次次跌倒又爬起，他们更像

是平凡人的“自画像”，都在闪闪发光。

泰戈尔说过：“你应该不顾一切，纵

身跳进那陌生的、不可知的命运，然后以

大无畏的英勇把它完全征服，不管有多

少困难在向你挑衅。”致敬在冬奥赛场

上竭尽全力拼过的奥运健儿，也致敬每

一个在奋斗路上光彩夺目的我们。无论

前路如何，结果如何，拼过，就会发光！

拼过了，就会发光

2 月 15 日，将迎来壬寅虎年的元

宵节。令人惊讶的是，虎年的元宵月不

是“十五圆”，也不是“十六圆”，而是

“十七圆”，最圆时刻出现在 2 月 17 日 0

时 56 分。

火树银花合，星桥铁锁开。团圆，

在中国人心中是永恒的主旋律。不论

是春节还是元宵节、中秋节，在每一个

阖家团圆的日子里与家人朋友把盏言

欢，祈愿生活和和美美，早已印刻在中

华民族的基因里。月亮十五圆也好，十

七圆也罢，那些令人倍感心安的家国

情怀始终不会有缺。

图/朱慧卿 文/新华社

“十五的月亮十七圆”，家国情怀从未减

新闻 漫画

湖南日报全媒体记者 曾玉玺

通讯员 吴海清

污井底，淤泥处，只身爬行 400 米

勇救 6 岁孩童；入党宣誓前一天，成功

救起落水女孩——双峰人王育永被

当地人称赞为“真汉子”。

2 月 10 日 ，双 峰 县 梓 门 桥 镇 东

湾 村 ，记 者 见 到 王 育 永 。这 个 皮 肤

黝 黑 的 汉 子 ，以 驾 驶 挖 掘 机 为 主

业 ，性 格 也 如 他 所 驾 驶 的 机 器 那

般 ，大 开 大 合 、豪 爽 直 接 。谈 起 获 评

省“ 见 义 勇 为 先 进 个 人 ”“ 湖 南 好

人 ”，他 有 些 腼 腆 地 说 ：“ 伸 出 援 手 ，

救 人 危 难 之 间 ，是 我 应 该 做 的 。”

2019 年 11 月 14 日下午，王育永

在工地干完活，驾车回家的路上，见

有 很 多 人 围 观 ，热 心 的 他 下 车 了 解

情 况 。人 群 里 ，有 个 老 奶 奶 一 直 在

哭，好像希望有人能帮帮她，却说不

出话。他说：“通过和周围人沟通，我

才知晓有个孩子掉井里去了。”

王育永探头望去，只见井内管道

狭窄臭水汇聚，令人窒息。来不及细

想，他扔下手机和钥匙，只身爬入井

中。

“ 下 井 前 ，只 想 着 救 人 ；下 井

后 ，才 知 道 有 多 么 凶 险 ！”王 育 永

说 ，井 内 一 片 漆 黑 ，加 之 地 下 管 线

交 错 ，也 许 存 在 向 下 的 垂 直 管 道 ，

稍 有 不 慎 ，便 可 能 掉 下 去 。“ 爬 行 一

段 距 离 后 ，我 听 到 有 小 孩 的 哭 声 ，

本 想 循 着 声 音 前 进 ，但 哭 声 突 然 就

停 止 了 。”

可怕的黑暗与令人窒息的恶臭，

让王育永有过十多秒的迟疑，但他坚

信希望就在前方。于是，他摸索着缓

慢前进，并不断呼喊，最终得到了回

应，找到了失足落井的孩童。在小孩

落井 30 余分钟后，王育永成功将他解

救出来。

“凭着多年干工程的经验，我估

计自己在井下爬行了 400 多米。回到

家后，救人时攒起的那股劲一散，全

身乏力，还不自觉地发起了抖。”王育

永说，“如果还遇到类似情况，我依然

会选择救人第一。”

王育永如此说，也如此做了！

2021 年 6 月 30 日，在梓门桥镇党

员宣誓现场，作为预备党员的王育永

在大伙的簇拥下，站到了“C”位，向着

党旗庄重宣誓。大家如此认可，缘于

王育永在宣誓前一天，救起了一名落

水女孩。

当 天 ，在 梓 门 桥 镇 三 河 村 肖 家

桥 上 ，一 名 身 着 白 裙 的 少 女 从 桥 上

落 水 。水 流 湍 急 ，女 孩 逐 渐 下 沉 。当

时，闻讯赶来的群众都不会游泳，大

家 焦 急 万 分 ，赶 忙 到 周 边 寻 找 竹 竿

和救生圈。

千钧一发之际，王育永驾驶摩托

车路过。见此情景，他丢下还未停稳

的摩托车，飞奔向河边，一个猛子扎

进水里。几番搜救无果，王育永憋足

一口气继续下沉，终于在 2 米多深的

水中发现了女孩，在村民的帮助下，

将她顺利解救上岸。

“救人危难之间，是我应该做的”
——双峰好汉王育永见义勇为的故事

湖南日报全媒体记者 张福芳

春雪荡涤，万象更新。

2 月 12 日、13 日，是长沙市中小学校开

学报到日，1400 多所中小学校以不同形式迎

接 122 万多名学生返校报到。

萌萌的小老虎、可爱的“冰墩墩”、特 别

的 祝 福“ 红 包 ”、温 馨 的 教 室 布 置 ……

让孩子们返校暖心、开心。

报到现场，“冰墩墩”、小老虎
成主角

今年的开学季恰逢北京冬奥会比赛正

酣，又恰是虎年，不少学校将一个个新宠“冰

墩墩”、虎虎生威的“小老虎”，作为吉祥物放

置在学校各处，迎接同学们的到来。

“哇，这么可爱的‘冰墩墩’，我要跟它合

个影。”2 月 12 日，长沙县大同星沙小学的学

生吴燚刚进校园就看到了一只大大的、可爱

的“冰墩墩”，迫不及待地拉着好朋友叫妈妈

帮她们拍照、打卡。

买不到“冰墩墩”怎么办？长沙县盼盼第

二小学的美术老师带着孩子们用画笔和彩

泥现场制作。老师和同学们一边听着《一起

向未来》，一边动手制作，不一会儿，一个个

可爱的“冰墩墩”和“雪容融”便在同学们的

巧手下诞生了。

“在开学报到当日组织这样的活动，希望

增强孩子们动手能力，同时让孩子们更了解正

在举行的北京冬奥会，培养他们的爱国情怀。”

长沙县盼盼第二小学负责人对记者说道。

望城区思源学校为给孩子们一个仪式

感满满的入学仪式，以“冬奥会”为主题，开

启闯关游戏。

第一关“抗疫”，检查自己是否正确佩戴

口罩，怎样使用酒精消毒等；第二关“冬奥

会”知识大闯关，答对 5 题才可以进入下一

关。挑战成功后，不仅能获得小礼品，还能和

“冰墩墩”来一张合照。这样的游戏，吸引不

少同学参加，连校长欧阳柏洁也忍不住加入

其中。

既然是虎年开学，老虎的元素肯定少不

了。记者在长沙师范学院附属春建小学报到

现场看到，由两位老师装扮的一红一黄两只

大老虎，正热情地与学生互动，或拥抱、或握

手、或配合拍照……“祝同学们虎年学习进

步，身体健康，如猛虎下山虎虎生威”的祝福

语在学校电子屏上不断显示。

天心区实验小学的孩子们则头戴自己

制作的“虎头帽”去学校报到。一个个憨态可

掬、栩栩如生的小老虎戴在孩子们头上，增

添了节日喜庆氛围，也展示了孩子们的手工

技艺。

祝福“红包”、创意活动……
仪式感满满

虎年春季开学报到就拿“红包”，孩子们

很是高兴。

报到第一天，天心区湘府英才小学多位

班主任给同学们准备了特别的“红包”。二

（14）班的伍露露、唐倩老师为小朋友们准备

了“开红包”活动，红包刮刮乐里设置了“参

与作业设计券”“共进早餐券”“与老师合照

券”“夸夸券”“班级点歌券”等特别的礼物；

二（12）班陈晨莎老师给每一个孩子准备了

新春红包，里面有一块钱的压岁钱和一张班

级专属的书签；二（11）班的每个孩子也各自

收到了一个红包，里面是“小老师体验券”，

或者是“心愿达成券”“座位交换券”“师生合

影券”等，拿到特别的红包，孩子们都兴奋地

跳了起来，一间间教室里充满欢声笑语。

长沙高新区博才云时代小学，同学们在

“虎仔”的带领下，走过挂满红色灯笼的道路，

来到“红包墙”面前，“虎仔”给大家送上了特殊

的新年压岁包。这些压岁包，不仅写着新年快

乐，还有不少“惊喜”。如，恭喜你获得了与老

师合照的机会；你可以拥有第一批领养一棵

树的资格；你可以写一首诗，找老师指导发表

到“诗兮君兮”公众号上……拿到红包的同学

们争相传阅、喜笑颜开。

既然是新学期，仪式感的活动不可或缺。

2 月 12 日上午 9 时，岳麓区实验小学的

学生以书法写福字、借陶艺做福字、用树叶拼

福字、拿笔画福字等方式，将在家做好的一个

个“福”字带到学校，交给尚美“福”区的老师，

就可以获得尚美“福”卡，参加五福游戏。

周南梅溪湖小学以“‘双减’赋能，‘萌虎’

添翼”为主题，一至六年级分别开展萌虎迎

新、虎头虎脑、福虎呈祥、绘虎纳福、勇闯虎

园、虎娃剪虎等体验活动，让学生在绘画、剪

纸、趣味闯关中感受中国传统习俗，在活动中

收获智慧、勇气、阳光、创新。

长沙市中小学校
“花式”迎开学

鲁闻恋

习近平总书记曾说：“我爱好挺多，

最大的爱好是读书，读书已成为我的一

种 生 活 方 式 。”他 强 调 要 多 读 书 、读 好

书，从书本中汲取智慧和营养。要结合

工作需要学习，做到干什么学什么、缺

什么补什么。

进学致和，行方思远。党员干部要

学习马克思主义理论特别是新时代党

的创新理论，学习党史、新中国史、改革

开放史、社会主义发展史，学习经济、政

治、法律、文化、社会、管理、生态、国际

等各方面基础性知识，学习同做好本职

工作相关的新知识新技能，不断完善履

职尽责必备的知识体系。

新时代下，知识日新月异、信息大

爆炸，囿于时间精力，如何看书成为每

个人面前的“必答题”。个人理解，看书

需要博文通识，也要突出重点，要带着

问题、带着思考看书。绝不能局限于拿

起来就读、囫囵吞枣读书，否则就沦为

了消遣；看书虽无须满满的仪式，但要

怀着昂扬激情，真正读懂读透读明白，

不能雾里看花，越读越迷糊；看书可不

求体系，但要真正“为我所用”，在书籍

的海洋里汲取知识、找寻钥匙，用以推

动工作、解决问题。

对 领 导 干 部 来 说 ，更 要 把 看 书 作

为一种爱好，成为一种习惯，变为一种

生活方式。关于学而思的问题，习总书记

指 出 ：“ 读 书 学 习 的 过 程 ，实 际 上 是 一

个 不 断 思 考 认 知 的 过 程 。思 考 是 阅 读

的深化，是认知的必然，是把书读活的

关 键 。”他 年 轻 的 时 候 ，在 陕 北 贫 瘠 的

黄 土 地 上 ，不 断 思 考 着“ 生 存 还 是 毁

灭”的问题，最终确定了坚定的崇高信

念 。带 着 问 题 、带 着 困 惑 读 书 ，必 将 成

为一种享受，那是豁然开朗、提升境界

的美妙。

之所以强调领导干部提升修养当读

书，是因为我们处在前所未有的变革时

代，干着前无古人的伟大事业，如果知识

不够、眼界不宽、能力不强，就会耽误事。

读书、修身、立德，不仅仅是立身之本，为

政之基，更是个人精神财富的积累。

从书本中积累精神财富

王育永 通讯员 摄

湖南好人·每周一星


