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沙雪相宜 畅享冬日盛景

一山一世界，一水一天涯。宁夏的冬天，冷暖相宜，既
空旷而深邃，又明快而宁静。尤其是冬天的沙漠，温婉静
谧，在朴实和苍凉中显现着独有的生机和灵性。

位于宁夏中卫市的国家 5A 级景区沙坡头，是沙漠踏雪
的最佳体验地。乘坐沙漠之舟——骆驼穿越腾格里沙漠，在
白色和黄色相间的世界里，感受“大漠沙如雪，燕山月似钩”
的色彩之美，在驼铃声声的豪情中，迈出一副踏雪走天涯
的壮心雄姿来。还可以体验沙坡鸣钟滑沙、黄河飞索的速度
与激情，在空中欣赏冬日黄河的壮美。也可以体验沙漠里的
康养沙疗项目——五行沙疗，感受沙漠里的天然养生 SPA。

冬日的沙坡头，星星酒店是沙漠中的另一抹颜色。打开
房门就是白雪覆盖的沙漠，掀开窗帘就是璀璨的星河。酒店
打造了沙景房、星空房、钻石房和帐篷房等主题房型供游客
选择，并配套了主题餐厅、酒吧、健身房、游泳池等设施设
备。游客白天畅玩沙海，夜晚赏星观月，还可以走进观星谷，
手握天文望远镜，欣赏璀璨的星河，找到自己的星座，沙坡
头成为了游客给心灵放假的首选之地，星星酒店也一跃成
为了网红打卡地，呈现“一房难求”的火爆。星星酒店先后获
得第十五届中国酒店星光奖、第九届中国旅游奥斯卡“艾蒂
亚”大奖、2020年度《中国最佳旅游规划设计奖》等。2021年，
沙坡头星星酒店的品牌效应也吸引了梵克雅宝、兰博基尼
等世界著名品牌到宁夏举办展示展销活动。

如果说沙坡头的冬日是沙和雪演奏的乐歌，那沙湖的
冬日就是黄沙、湖泊与冰雪的三重奏。以沙、水、苇、鸟、山
五大景致有机结合的沙湖旅游景区，是一处融江南秀色与
塞外壮美于一体的“塞上明珠”。湖边芦苇金黄的点缀以及
白雪覆盖连绵起伏的沙丘与结冰的湖面相映成趣，柔和且
富有层次感，极具浪漫气息。打造的中国首个游戏主题沙
雕群——《梦幻西游·梦幻沙湖》，在白雪的覆盖下既唯美
又神秘。在飞鸟奇幻馆体验裸眼 5D，飞跃沙湖四季。乘一
艘游船在结冰的湖面破冰前行，船外大鱼在晶莹剔透的冰
层下畅游，船内美味的牛肉火锅、沙湖鱼肉火锅咕嘟嘟冒
着热气，让破冰之旅更多了几分期许。

雪地运动 点燃激情梦想

宁夏每年有近 4 个月的冰雪期，滑雪和滑冰是冬天

来宁夏游玩不可错过的运动体验。尤其是动感极强的

高山滑雪深受游客喜爱。

位于宁夏固原市泾源县的娅豪滑雪度假区是集接

待滑雪旅游和承办国际比赛的综合性滑雪场。滑雪场

占地面积 160 万平方米，标志性主体建筑雪莲大厅 1 万

平方米，打造了教学区、娱雪区、山顶服务区、滑雪综合

服务区、山间服务区、山顶服务区等供游客选择。滑雪

场根据国际雪联规划标准设计，采用智能化管理，拥有

国际标准的雪道和雪场设施，配套服务项目齐全，赛道

垂直落差为 758 米，是目前西北地区规模最大，设施配

套最全的滑雪场，可承接全国大众滑雪联赛、冬奥会预

选赛等大中型滑雪比赛，每年吸引众多各地滑雪爱好

者和专业人士来此打卡、比赛。由于娅豪滑雪度假区所

在的位置属于温带半湿润区，每年气温-5℃以下温度

持续时长达 4 个半月，0℃以上气温达一个半月，游客在

这里还可以感受零上滑雪的别样体验。

冬日里的雪地运动深受运动达人们的青睐，位于

银川市兴庆区的鸣翠湖国家湿地公园四季滑雪场，雪

地摩托车项目是游客体验感最强的激情动感项目，游

客们穿行于滑雪场，驰骋在茫茫雪域，备感快乐。贺兰

县稻渔空间冰雪乐园的幻彩夜游灯光秀、户外雪地篝

火每天吸引游客前来打卡游玩。还有银川市内最大的

湿地公园——阅海国家湿地公园，这里的滑雪场不仅

为滑雪爱好者定制了多条初、中、高级滑雪道和 16400

平方米缓冲带，还设置了冰上自行车，冰上垂钓等冰雪

运动项目，无论哪个年龄段在这里都可以找到心仪的

体验项目。

汤养温泉 邂逅雪季美好

冬季是养生的好季节，“吃羊肉，品美酒，泡温泉，相约

宁夏过大年”已经成为宁夏冬季旅游的新风尚。

冬日想在市区附近择一处远离尘嚣、雅俗相宜的人间

至美之地，银川市西夏区的漫葡小镇是最佳选择之一。漫葡

小镇先后获得中国十佳温泉小镇，第一批国家级夜间文化

和旅游消费集聚区、第三届中国温泉金汤奖。

漫葡小镇地理位置得天独厚，西靠贺兰山国家级森林

公园、贺兰山岩画，南临西夏陵国家考古遗址公园，向北可

达沙湖景区。小镇内包含天沐温泉、镇北堡大剧院、丝绸之

路商业街、宁夏西线旅游集散中心、贺兰山东麓葡萄酒展

示展销中心、酒店集群等业态。其中的天沐温泉依山而建，

是宁夏首个集温泉酒店、大型室内温泉馆、露天温泉泡汤

区、儿童水上游乐区于一体的温泉度假区。这里的每一池

温 泉 水 采 自 地 下 2030 米 ，出 水 温 度 达 86℃ ，井 口 温 度

51℃，PH 值达到 8.14，属纯天然弱碱性金汤温泉水质，富

含人体所必须的化学微量元素共计 47 种。小镇还根据不

同消费者需求打造了艺术私汤屋、网红创意私汤、西夏热

疗区、滋补美容区、地中海风涌泉汤池等定制区，是名副其

实的“温泉小镇”。

一场大雪过后，温泉池四周的建筑物被白雪覆盖，在

冒着氤氲热气的温泉里吃一顿肥牛小火锅，温暖直抵心

灵。在这里除了泡温泉，还可以在漫葡小镇的美食街逛吃，

在葡萄酒互动文化体验 1 号馆打卡，贺兰山美术馆参观品

鉴。艺术爱好者还可以走进贺兰山天籁艺术村，在大象艺

术公社激发灵感，夜晚住宿在特色酒店集群欣赏星河璀

璨。

宁夏的温泉极具特色，最受游客欢迎的还有位于银川

市兴庆区的沙温泉度假区，这里除了温泉池还有沙浴池，充

分将大漠风情和热带雨林风光融合在一起。位于银川市区

内的泊心堂温泉是一家中医药温泉，店内的小庭院呈现出

苏州园林般的雅致，网红漂浮餐也是游客必点

的餐饮体验。外部建筑充满着异域风情的

银川天山海世界，不仅深受成年人的

喜爱，更是孩子们的水上乐园，即使

在深冬，依旧可以体验玩水的乐趣。

文化探秘 触摸历史脉搏

文化是一座城市的灵魂，散布在一个城市的博物馆、图
书馆、美术馆、科技馆往往会成为一个城市最具人文气质的
文化地标。来到宁夏，同样要探秘这里的文化，揭开她在你
心中神秘的面纱。

在遍布宁夏的博物馆里，你能跨越时空的阻隔，触摸到
宁夏的历史脉络。这里曾是 1.7 亿年前恐龙栖息的家园；散
落着四万年前古人类文明的印迹；记忆着古丝绸之路上商
旅驼队的铃声……那一座座满载着宁夏历史、文物遗存和
文化珍宝的博物馆是历史的保存者和记录者，一件件文物
遗存都见证着宁夏文化历史的厚重。

位于首府银川市的宁夏博物馆是一座集悠久历史、丰
富文化、民族风情、典藏瑰宝、地域风貌于一身的国家一级
博物馆，馆藏近 4 万件文物，其中三级以上珍贵文物 4000 余
件，国家一级文物 159 件，其中胡旋舞石刻墓门、鎏金铜牛、
石雕力士志文支座被鉴定为国宝级文物。贺兰山岩画、红军
西征和陕甘宁边区时期的革命文物颇具特色。位于固原市
的固原博物馆是一座以收藏历史文物为主的综合性博物
馆，藏品以春秋战国时期北方系青铜器和北魏、北周、隋唐
时期丝路文物最具特色。在固原博物馆近 2 万余件藏品中，
北魏漆棺画、北周鎏金银壶、凸钉玻璃碗均为国之瑰宝。环
首铁刀、波斯银币、罗马金币等均为中亚、西亚传入我国的
外来品，为中西文化交流的实物证据。固原博物馆也以其深
厚的文化积淀成为宁夏境内海外游客最喜欢的旅游目的地
之一。

除了博物馆，还有建筑面积达 15000 平方米，被誉为中
国西北最大的单体当代美术馆——银川当代美术馆，银川
韩美林艺术馆、银川世界岩画馆、宁夏移民博物馆、煤炭工
业博物馆、贺兰山东麓国际葡萄酒博物馆等，吸引着国内外
的文化爱好者前来揭秘打卡。

在几千年的岁月长河中，塞上江南，神奇宁夏这片土地
上，文化形态多元交融，非物质文化遗产资源富集，以花儿、
秦腔、小曲、泥哇呜、口弦、社火、民间文学为代表的黄河文
化艺术，以砖雕、贺兰砚雕刻、泥塑、二毛皮鞣制、古建筑建
造为代表的黄河传统手工技艺等，饱含着先民才艺与智慧，
蕴藏着传统文化的基因，不仅流淌在宁夏人的血脉里，还吸
引了国内外游客的目光。

阳光正暖、岁月安然，这就是宁夏的冬日呈递给游客的
专属名片。来宁夏吧，在这里遇见宁夏，遇见晴！

李进云

宁夏位于祖国大陆版图的几何中心，是西

北的一块宝地，这里不仅文化旅游资源丰富，而

且四季分明，景色迥异。尤其是冬季的宁夏，几

乎每天都可以看到湛蓝的天空，感受到温暖的

阳光，这里处处充满了明快、爽朗和惬意，撩拨

着人们向往自由的心灵。游客不仅可以在大漠

踏雪、民宿观星，还可以体验高山滑雪，品味船

上火锅，更可以赴一场红色之旅、赏一件国宝文

物，在奇妙的冬游之旅中给心灵放个假。

冬游宁夏
享受阳光

冬日里来宁夏，赴一场红色之旅是很多游客的选择。宁夏
六盘山红军长征景区、西吉将台堡红军长征胜利会师纪念园、
小岔沟毛泽东长征宿营地、海原县牌路山烈士陵园、盐池县革
命历史纪念园等一个个红色旅游景点，都在讲述着那段特殊
岁月里红军浴血奋战的革命事迹。

位于固原市境内的六盘山是中国工农红军走过的最
后 一 座 大 山 ，被 誉 为“ 幸 运 之 山 、曙 光 之 山 、胜 利 之 山 ”。

“ 天 高 云 淡 ，望 断 南 飞 雁 。不 到 长 城 非 好 汉 ，屈 指 行 程 二
万 …… 毛 泽 东 同 志 曾 在 这 里 写 下《清 平 乐·六 盘 山》的 豪
迈诗篇。

2021 年，宁夏打造的以“重温红色历史、传承奋斗精神”
为主题的“红旗漫卷六盘山”精品路线入选建党百年红色旅
游百条精品线路。这条线路串联了 6 个红色旅游景点，隆德
县六盘山长征纪念馆—西吉县兴隆镇单家集红军长征遗址
—西吉县中国工农红军长征将台堡会师纪念碑—固原市青

石嘴战斗遗址—同心县红军西征纪念园—盐池县革命烈士
纪念馆。游览红色景点的方式也从以往的参观展览、听讲
解，变成了用脚步丈量长征征程，用心灵感悟长征精神，为
游客打造沉浸式体验。

在六盘山红军长征景区，2.5公里上山路上，微缩复原了红
军长征从出发到抵达陕北的一系列重大历史事件的场景。游客
身着红军服，唱起嘹亮的红歌，沿着蜿蜒陡峭的红军小道，向着
六盘山顶进发。午餐时间，吃一份由野菜、杂粮饼子组成的红军
餐，体验红军当年的艰苦生活。

宁夏文化和旅游厅还立足宁夏丰富的历史文化底蕴，
精心打造出一批体现文化内涵、红色精神的经典剧目，其中
大型原创史诗舞剧《不到长城非好汉》，以十里送别、血战湘
江、飞夺泸定桥、过雪山爬草地红军长征等重要节点为内
容，将波澜壮阔的红军长征那段光辉历史通过现代 3D 裸眼
科技影像技术呈现给观众，深受喜爱。

红旗漫卷 探寻红色印记
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冬日星星酒店。

冬日滑雪体验。

漫葡小镇夜景。 国家非物质文化遗产：贺兰砚雕刻作品。

六盘山红军长征景区。
（本版图片均由宁夏文旅厅提供）


