
中国著名戏剧表演艺术家

电影《红色娘子军》主演
泰康之家·湘园建成后，将成为湖南首个大规模、全

功能、候鸟连锁的医养融合社区。在长沙，长辈们也能
享受到国际标准的高品质老年生活啦！

1月 20日，由世界 500强企业泰康保险集团在湖南长沙打造的高品质

养老社区——泰康之家·湘园活力中心正式对外开放。

世界500强实力保障
长寿时代下的全新解决方案

作为国家大民生工程核心骨干

企 业 ，泰 康 保 险 集 团 连 续 四 年 上 榜

《财富》世界 500 强，2021 年最新世界

排 名 较 上 年 大 幅 跃 升 81 位 至 343

位。截至 2021 年底，泰康管理资产

规模超过 2.7 万亿，赢得了越来越多

客户的信赖和支持。

人类正在进入长寿时代，百岁人

生来临。预见未来中国社会人口结

构的变化，2007 年，泰康在保险行业

率 先 提 出 进 入 养 老 产 业 的 构 想 。

2009 年，获原中国保监会批准，泰康

成为中国保险行业第一家养老社区

投资试点单位，开始将长期保险资金

与重投入的医养社区相结合，逐步构

建大健康产业生态体系。泰康定位

于为日益增长的中产人群及其家庭

打造长寿健康财富的服务平台，以创

新商业模式，提升中国长者的生活品

质，为长寿时代贡献了泰康方案。

全国24城布局，超5800位长辈的共同选择

不脱离社会
享受专属的乐园般享老生活

泰 康 之 家·湘 园 大 型 CCRC 养

老社区提供从独立生活、协助生活、

专 业 护 理 到 记 忆 照 护 的 一 站 式 服

务，为长辈们提供不同身体状态下

的适宜服务。泰康之家·湘园位于

梅溪湖国际新城二期核心地段，对

面是象鼻窝森林公园，门口即地铁 6

号线象鼻窝站，沿地铁 6 号线途经湘

雅附一、附二、附三，到达黄花国际

机场，康养就医条件便利。湘园北

邻 2000 亩市政绿地公园、8 公里长龙

王港生态景观河，周边购物商场、娱

乐、酒店、高端住宅、综合配套完善，

30 分钟可到城市核心，地理位置及

生态环境得天独厚。

泰康之家·湘园项目以现代风格

为主色调，提取湖湘特色及梅溪湖片

区的元素，采用陶砖、灰瓦等建筑材

料，园林设计上多用本地树种、花卉，

兼备现代化与本土化元素，致力打造

出既有国际范，又能适应湖南本地需

求的高品质产品。

泰康之家·湘园为长辈们打造 2

万平方米的老年活力中心会所，共 3

层，分别设有四季花厅、阅览室、康体

中心、恒温泳池、宴会厅、桌球室、教

室、乐智游戏室、居民理事会会议室、

党员活动室、信仰空间等全方位、全

天候的一站式活动场所，满足长辈对

营养美食、医疗保健、运动健身、社会

交往、文化娱乐、财务安全、精神追求

的七大养老需求。

社区为长辈们提供自选、单点、

包厢等多种餐饮服务，既有湘菜的

口味，又能精心搭配营养美味，更能

提供各地大厨不一样的特色菜肴，

让长辈们在社区吃得放心、舒心、安

心。

适老化设计无处不在
安心又温馨的家园

“照顾起居、收拾家务、做饭好吃、
懂得养生、随叫随到、还不用包吃包住……
这样的保姆有吗？”

有！泰康之家为居民配备护

理团队、管家团队、餐饮团队等专职

人员共同实现协作照顾。“1+N”服

务团队即：每位长辈拥有 1 名个案

管理师和 N 个照护团队成员辅助

照护；N 是由护理、康复、医疗、药

师、社工、文娱、运动、餐饮、营养、后

勤保障、感控等多个团队通力合作

组成。“1+N”模式既不会影响老人

随心所欲的自由，又能保障长辈得

到全面专业的照护，且节省公共资

源及家庭开销，解放家人。

适老化设计，让生活更安心

●为长沙老年人提供具有针

对性的服务和设计，根据湖南的气

候特点配备空调、地暖、新风系统。

●采用国际无障碍标准，全社

区地面均采用无高度差设计，避免

长辈摔倒等危险情况发生。

●走廊双侧都有扶手，走廊加

宽，保障两个轮椅可同时通过，走

廊内间隔 20 米摆放舒适座椅，方便

老人休息。

●室内照明均配置了防眩光

灯光系统，入户门处的总控开关，

一键可打开或关闭所有照明灯具。

●电源位置抬高了，不弯腰也

能轻松够到。

●床头大按键智能电话，一键

呼叫亲朋好友或呼叫救助。

●家具和墙面转角处均采用

圆角设计，预防磕碰。

●房间地板和浴室的防滑处

理和水槽不用弯腰也能操作的抬

高设计，让长辈们得心应手。

还有大量适老化设计等您来

发现……

活力养老、文化养老
在这里继续发光发热

泰康之家打造了一整套成熟

的 文 娱 服 务 体 系 ，包 括 每 年 举 办

“泰康居民节”“追梦计划”“乐智游

戏”等一系列活动，给长辈们提供

施展“银发智慧”的空间和平台，实

现“价值再创造”。截至 2021 年末，

泰康之家全国已运营社区开设了

约 230 门课程，拥有居民俱乐部约

170 个。

不仅如此，社区和居民还共同

创办了“科技大讲堂”，分享包括量

子革命、芯片技术、宇宙起源等前

沿尖端主题，不仅有院士大咖居民

登台讲授，还积极链接外部资源，

邀请诸如物理学家、中国科学院院

士潘建伟等著名专家走进社区，开

启养老社区里的知识盛宴。

与社会贤达做邻居，人生退而

不休。泰康居民当中有不少退休

的 大 学 校 长 、院 士 、教 授 等 高 级

知识分子。在这里，北大教授身心

放松连续出书；著名导演给居民选

电影赏电影；国家游泳教练教大家

学游泳；大学教授教大家跳芭蕾；

90 多岁清华奶奶线上开课成“网红

主播”……

此外，泰康之家·湘园倡导居

民在社区继续保持有益身心的社

交活动，积极为全体居民搭建社交

活动平台，鼓励居民发起组建各类

富有思想性、知识性、趣味性的俱

乐部，并定期为各俱乐部组织交流

联谊、年度风采展示、年度招新纳

新等活动。

社区配建康复医院
实现了真正的医养融合

真正的医养融合是泰康之家深

受 全 国 长 辈 青 睐 的 最 主 要 因 素 之

一 。 泰 康 之 家·湘 园 沿 袭“ 一 个 社

区、一家医院”的医养融合模式，在

社区内配套建立二级康复医院，居

民 在 园 区

足 不 出 户

即 可 享 受

到 便 捷 专

业 的 医 疗

健 康 服

务。

泰 康

之家·湘园康复医院共设置康复床

位约 150 张，护理单元 350 个，重点

打造老年医学、康复医学、健康管理

三大医学中心，并设置中医康复特

色专科，为居民构筑起“急救治疗—

慢病管理—康复护理”三重防线，提

供 从 疾 病 预 防 、健 康 管 理 、院 前 急

救、康复护理等全周期医疗保障服

务。社区公共区和居民居室中随处

可见的拉绳报警装置，还有给有需

要的老人配备的随身定位报警卡，

让居民发生意外时可以得到及时的

救助，保障黄金抢救时间。

“ 我 将 在 泰 康 之 家 ，度 过 我 幸 福 快 乐 的 晚
年。 泰康之家的朋友年轻时是我的影迷 ，现在我
们都是好朋友 ；泰康之家还有健身中心 、游泳池
等设施 ，我每天都过得非常充实 ，非常快乐 ，非常
幸福。”

泰康之家居民

祝希娟

泰康之家·申园居民 徐安琪

“我去年意外发生骨折 ，拉绳报警后 ，不到三
分钟 ，医生、护士、保安还有管家就全部到了 ，马上
就近安排我做了手术 ，术后就在社区医院进行康
复治疗 ，从饮食到各种训练 ，我现在恢复得很好 ！”

住泰康之家 活出自己的精彩

40080-95522预约电话

地址：长沙市梅溪湖国际新城泉水路600号
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（本文图片除注明外均为泰康之家居民真人实景拍摄）

截至目前，泰康之家养老社区已

布局全国核心区域 24 个重点城市，

其中北京燕园、上海申园、上海锦绣

府、广州粤园、武汉楚园、苏州吴园、

成都蜀园、杭州大清谷、南昌赣园、沈

阳沈园等 9 地 10 家养老社区已投入

运营，服务超过 5800 位长辈。2022

年第一季度，长沙湘园、厦门鹭园两

个养老社区将集中开园，泰康正把国

际标准的高品质养老生活推广到全

国。

■ 张云龙

泰康之家·湘园效果图。


