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大湘西文化生态旅游
精品线路推荐

土家探源之旅
途经地区：永顺县、古丈县、龙山

县、保靖县

线路主题：依托浓郁的土家族民俗

资源和深厚的历史文化资源，形成东接

张家界和怀化沅陵，西连重庆的土家风

情线路。

神秘苗乡之旅
途经地区：花垣县、吉首市、保靖

县、古丈县、泸溪县、凤凰县、麻阳苗族

自治县

线路主题：依托浓郁的苗族民俗资

源和神秘的乡土文化资源，形成北接重

庆、南连怀化、西通贵州的神秘苗乡风

情线路。

古城商道之旅
途经地区：洞口县、洪江区、洪江

市、鹤城区、中方县、芷江侗族自治县、

新晃侗族自治县

线路主题：依托怀化独特的抗战文

化、商道文化、夜郎文化旅游资源，形成

东接邵阳、西连贵州的古城商道线路。

侗苗风情之旅
途经地区：洪江区、会同县、靖州苗

族侗族自治县、通道侗族自治县

线路主题：依托怀化深厚的古建筑

文化资源和浓郁的侗族苗族民俗资源，

形成北接洪江、南连桂林的侗乡苗寨风

情线路。

沅澧山水之旅
途经地区：永定区、沅陵县、常德市

线路主题：依托张家界永定区独特

的自然资源、怀化沅陵原生态自然与文

化资源，是一条东接大洞庭，北连张家

界市区的原生态文化风情线路。

峰林峡谷之旅
途经地区：武陵源区、慈利县

线路主题：依托张家界武陵源世界

自然遗产资源、慈利县丰富的温泉资

源，形成东接大洞庭，西连张家界市区

的张家界东线峰林峡谷休闲线路。

神韵梅山之旅
途经地区：安化县、新化县、冷水江

市、隆回县、溆浦县、辰溪县

线路主题：充分利用以新化县为核

心的梅山文化资源、安化县黑茶文化资

源、隆回县花瑶民俗风情资源、溆浦县

山水人文资源，打造以“大梅山文化”为

品牌，集文化感悟、民俗体验、美食休闲

于一体的文化体验精品旅游线路，对接

大洞庭，串联湘西南。

(湖南日报全媒体记者 廖慧文 整理)

湖南日报全媒体记者 易禹琳 廖慧文

她是沈从文笔下的边城，“一个使人神往倾心的美丽

地方”；是《孤独星球》热情推荐的“2014世界十大旅行区”。

她是践行习近平总书记“绿水青山就是金山银

山 ”理 念 的 精 准 扶 贫 首 倡 地 ，是 湖 南 省 委 省 政 府

2011-2020 年投资 2000 亿元建设的“生态文化旅游

圈”，是湖南省第十二次党代会明确“实施全域旅游

战略，建设世界知名旅游目的地”的重点区。

她就是大湘西——包括张家界市、湘西土家族

苗族自治州和怀化市，早在 2009 年就成立了旅游经

济协作联盟。

12 月 6 日，期待中的张吉怀高铁开通运营。从

此，最美的中国景观串珠成链，走上旅游高质量发展

之路，唱出乡村振兴的最强音;从此，大湘西大鹏振

翮，连起长三角、珠三角、云贵、桂林旅游圈，向世界

知名旅游目的地腾飞。

贯穿中国南北的黄金旅游通道

11月，高铁试运行。窗外，初冬经霜的树林色彩缤

纷，山岚似纱，轻轻拢在远山上。碧透的寒水，在深深的

峡谷里流淌。刚进隧道，又过长桥，眼前忽明忽暗，千丈

峭壁忽远忽近。

全线 245 公里的张吉怀高铁，如一道银色的闪

电挺进“溪洞蟠深，地势险远”的武陵山区腹地，途经

怀化、湘西州、张家界 3 个市州的 7 个县（市、区）。

“真是最美高铁!”车厢内，旅客举起相机，对准

窗口，珍摄山水的万千种表情，发出阵阵惊叹。

这是一条纵览最美中国景观的“中轴线”，它所经

之处，每一公里都精彩。

这是一条自然景观带。除世界自然遗产地武陵

源，它还布局了天门山、八大公山、乌龙山、八面山、

吕洞山、雪峰山、红石林，沅水和澧水在山间奔流，黄

龙洞、九龙洞在地下暗涌，峡谷之上，人类巧手架设

了张家界大峡谷玻璃桥、矮寨大桥。

这是一条文化景观带。世界文化遗产地老司城、

乾州、凤凰、里耶、黔城、洪江古商城，浦市、茶峒、芙蓉

古镇，荆坪、高椅古村，芷江抗日受降纪念坊、通道转

兵会议旧址……它们在述说着大湘西厚重的历史。

这是一条民族风情带。芋头侗寨、皇都侗寨、地笋苗

寨、德夯苗寨、惹巴拉土家第一寨……看，土家族的摆手

舞、苗族的鼓舞、白族的仗鼓舞、花瑶的讨僚皈；听，侗族

的大歌、苗族的歌鼟、白族的民歌……留下来吧，和他

们一起过三月三、四月八、六月六、赶秋、赶年。

这是一条客流的主动脉。高铁所停之处，车与站

之间不断进行人流交换。

在这条“主动脉”上，公交化运行的高铁动车组，

让游客随到随走，为湘西地区快速发展带来强大的

人流，三市（州）之间，7 县（市、区）之间，“朋友圈”联

系越来越紧密，人流如波浪一圈圈向外散开，进一步

激活全域旅游的发展。

“它打通了湖南西部的黄金大通道!”在雪峰山

生态文化旅游有限责任公司实控人陈黎明看来，张

吉怀高铁的开通，串起的不只是大湘西三个市州的旅

游景点，它还南接桂林，北接张家界，让珠三角长三角

游客来湖南东西“界山”雪峰山旅游，等于打通了湖南

中部旅游的“任督二脉”，将促进湘中旅游崛起。

打开一张全国高铁线路图，张吉怀高铁北连郑州，

南接桂林，它串起的不只是几个城市，而是将郑州、西

安、襄阳、荆州、张家界、凤凰、桂林等地的多个世界遗

产串联起来，成为一条贯穿中国南北的黄金旅游通道。

大湘西，是一片湖南省委省政府深情关注

的土地。

自 2012 年启动大湘西旅游扶贫工作，项目

资金扶持、精品线路规划、宣传推广力度一年比

一年大。自按下脱贫攻坚快捷键、实施乡村振兴

战略以来，偏居一隅的大湘西，旅游发展的步伐

越来越快。

2021 年 1-9 月份，大湘西地区的张家界、湘

西州、怀化三个市（州）接待旅游者 1.52 亿人次，

实现旅游总收入 1392.48 亿元，分别占全省相关

指标的 24.17%和 18.67%。

但作为湖南旅游的“种子选手”，湘西旅游

的潜能仍未被全部激活。湖南省文化和旅游厅

副厅长黄东红分析，交通是旅游资源转化成旅

游产品的必不可少环节。从数据可以看出，张

家界、湘西州、怀化三市(州)受交通制约，各项

指标占全省的份额相对偏低。

高铁的开通被寄予了厚望。高铁具有快捷

性、舒适性、准点性、票价稳定性、旅行风险小、

出行成本低、不受淡旺季影响等比较优势，能

大大增强人们的旅游欲望，对 3-5 小时车程的

客源市场产生显著影响。

2014-2019 年，沪昆高铁、怀邵衡高铁、黔

张常铁路正式开通运营，大湘西地区的怀化市

和张家界市分别走进了“高铁时代”和“动车时

代”。然而，这三条线路都是东西走向，虽有利于

长沙、重庆等客源地的游客进入大湘西地区，可

若要来一场纵贯武陵山南北的“深度游”，或是

不走回头路的“环线游”，仍要借助于汽车。

动辄几小时的车程，让湘西州常年囿于“过

境游”。“很多来湘西州的游客是从怀化或者张家

界来的，他们在路上花的时间长，给游览分配的

时间短。走马观花，旅游满意度和旅游消费都会受

到影响。”湘西州文旅广体局相关负责人感慨。

南北走向的张吉怀高铁开通，完善了大湘

西地区以普铁、高铁、普通公路、高速公路、沅江

水运以及即将建成通航的湘西机场为骨架的现

代化综合交通运输体系，真正将湘西高铁动车

网合成了一个“闭环”。

“以前我们的客人主要是来自省内和重庆、贵

州方向，高铁开通以后，大湾区、长三角、中原地区

的远方客人一定会多起来。而对于近程市场而言，

大家抬脚就能来，更容易‘周末游’了!”高铁开到家

门口，芙蓉镇景区副总经理苏军感到信心十足。

“青青茶园一幅画，迷人画卷天边挂……”

云雾中，一曲婉转清丽的《古丈茶歌》在古丈县

的茶山上飘荡。

茶需慢慢品，古丈县茶叶局局长刘洁琼希

望更多的游客在古丈留下来，慢游这里的好山

好水。有了高铁，会让古丈的山、水、茶、人走出

去!农旅融合、茶旅融合、林旅融合，古丈将打造

一批休闲、观光、体验农业园和田园综合体。

高铁沿线，散居在群山中的苗寨侗寨，正在

建客栈熏腊肉，等待坐高铁的游客到来。张吉怀

高铁的开通，将让大湘西迎来“快旅慢游”的时代，

这既契合了旅游深度游、休闲游的发展大势，也

为省第十二次党代会提出的“实施全域旅游战

略，建设世界知名旅游目的地”目标，夯实了基础。

“咚咚咚咚咚——开城门——”鼓声中，乾

州古城大开城门，迎八方来客。

吉首市天行健文化投资有限公司董事长谷

明满脸笑意：“吉首东站离此仅 8 公里。”

高铁站就建在景区边。凤凰古城站距离凤

凰古城主景区 10 公里；芙蓉镇站，距离古镇 2.5

公里……

为了提升旅游体验，古丈、麻阳等站点都规

划了新的公交线路；凤凰古城高铁站与正在建

设的磁浮列车无缝对接，5 分钟“进城”；芙蓉镇

组建了景区接驳车队，高铁站附近的湘西北旅

游集散中心已拔地而起。

芙蓉镇景区运营方、华夏投资集团董事长

钟飞是永顺人。小时候，月光下的芙蓉镇安静得

只有狗吠。如今，夜幕降临，芙蓉镇热闹非凡，恍

若“天上的街市”。

2004 年，已走出湘西的钟飞回到家乡投资

文旅项目，项目陆续落户武陵源区、永顺县、古

丈县、凤凰县。

钟飞庆幸，习近平总书记关于“绿水青山就

是金山银山”的理念深入人心，这一方山水在高

铁开通前保护得很好。他们将再次对酒店民宿、

旅游文创商品、旅游演艺等进行升级；还打算和

酉水画廊、猛洞河、不二门森林公园等众多景区

联合起来，推出组合产品、共同引流，让高铁为

湘西的土风苗韵、好山好水插上翅膀。

陈黎明早早有了“大动作”，将把雪峰山建

成南方最大的冰雪运动基地。为服务张吉怀高

铁开通涌来的游客，明年 5 月，雪峰山假日酒店

和 7600 米索道将完工。

在高铁开通前夕，湖南省旅游学会专家团

首席专家、吉首大学教授张建永就来到麻阳考

察，将目光放到了距高铁站只有十余公里的石

羊哨温泉上，提出了“长寿温泉”+“山湖美景”

的旅游开发建议。他认为，这里水质好，景色佳。

从需求上讲，正好可以与临近的凤凰古城形成

业态补充。这个地方一旦发展，麻阳其他景点景

区就会被带动起来。

“习近平总书记指出，发展旅游要以保护为

前提，不能过度商业化。”湖南师范大学旅游学

院院长王兆峰表示，武陵山区是我国传统村落

成片区中保护最完整、面积最大的地区。如何在

保护的前提下深入挖掘民族民俗文化，将其开

发为魅力独特、无可替代的旅游产品，需要旅游

开发者沉下心来提炼地域符号。

武陵山脉气势恢宏，地跨湖南、湖北、贵州、

重庆四省(市)。中山大学旅游学院教授、博导张

朝枝长期关注大湘西地区，他认为，张吉怀高铁

的开通，将有助于将包括张家界、凤凰、梵净山在

内的武陵山区作为一个整体旅游目的地，对外

吸引力大大增强。他估算，带来的市场增量估计

在 10%-15%左右。

可以预 见 ，时 速 350 公 里 的 张 吉 怀 高 铁 ，

将 为 大 湘 西 旅 游 的 高 质 量 发展插上翅膀。

走上旅游高质量发展之路

迎来“快旅慢游”时代

湖南日报全媒体记者 曹茜茜

“ 旅 游 业 发 展 实 现 历 史 性 突 破 ，旅 游 总

收 入 接 近 万 亿 元 。”省 第 十 二 次 党 代 会 报 告

用“历史性突破”五个字，肯定了过去五年湖

南 旅 游 业 发 展 的 成 就 。接 近 万 亿 元 的 产 业

“成绩单”，既映照出湖南推动旅游业发展的

闯 劲 、创 劲 和 干 劲 ，也 为 未 来 的 高 质 量 发 展

标注了全新的起跑线。

如果将旅游业比作一条鱼，那么极富地

方禀赋的旅游资源和四通八达的交通网络就

是让其“如鱼得水”的关键。近年来，大湘西片

区以地方文化资源和自然资源为媒，与全国

各地游客“共舞”，揭开了神秘的“面纱”，打开

了“深闺”的大门。然而，受区位、交通等因素

的制约，这里的旅游潜能并未被全部激发。

12 月 6 日，历经 5 年建设、贯通大湘西地

区 的 张 吉 怀 高 铁 正 式 通 车 。这 条 崭 新 的 铁

路，是深入贯彻习近平总书记对湖南重要讲

话 重 要 指 示 批 示 精 神 的 结 果 ，亦 是 努 力 把

习 近 平 总 书 记 为 湖 南 擘 画 的 宏 伟 蓝 图 变 成

美好现实的行动。长沙到吉首，2 小时；张家

界 到 怀 化 ，1 小 时 ；吉 首 至 广 州 5 个 小 时 、至

杭州 7 小时……大高铁把大湘西景点“串珠

成链”，吹响了大湘西旅游业发

展 提 速 升

级的嘹 亮 号 角 ，为 大 湘 西 地 区 乃 至 全 省 的

旅 游 经 济 发 展 注 入 了 澎 湃 的 动 能 和 无 限

的 想 象 。

“在推动高质量发展上闯出新路子”

的蓝图已经擘画，一张崭新的新时代

考卷已经递到了大湘西片区的面

前。乘着张吉怀高铁开通的春风，

连通“旅游资源”与“交通资

源”的双重优势，大湘西片区

的华丽转身 ，必 将 开

启湖南旅游业高质量

发展的壮美新

篇章。

照见湖南旅游璀璨未来图① 2019 年 4月 29 日，张家界

武陵源风景区云雾缭绕，如梦似幻。

严松林 摄

图② 7 月 15日晚，凤凰古城，游

客乘船游览沱江。

湖南日报全媒体记者 辜鹏博 摄

图③ 2020 年 12 月 5日，花垣县

边城广场，参赛选手在打苗鼓。

龙恩泽 摄

图④ 11 月 10日清晨，张家界武

陵源风景区，云雾在山谷间起伏涌动，

宛如波涛起伏的大海，蔚为壮观。

田文国 摄
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