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人民日报评论员

“一带一路”是中国同世界共享机

遇、共谋发展的阳光大道。共建“一带一

路”不仅为世界各国发展提供了新机

遇，也为中国开放发展开辟了新天地。

在 11 月 19 日召开的第三次“一带

一路”建设座谈会上，习近平总书记站

在统筹中华民族伟大复兴战略全局和

世界百年未有之大变局的高度，全面

总 结 共 建“ 一 带 一 路 ”取 得 的 显 著 成

就，科学分析共建“一带一路”面临的

新形势，对继续推动共建“一带一路”

高质量发展作出了重大部署、提出了

明确要求，为新时代推进共建“一带一

路”工作提供了根本遵循，对于实现更

高合作水平、更高投入效益、更高供给

质量、更高发展韧性，推动共建“一带

一路”高质量发展不断取得新成效具

有重大指导作用。

“万物得其本者生，百事得其道者

成。”2013年秋，习近平总书记西行哈萨

克斯坦、南下印度尼西亚，先后提出建设

丝绸之路经济带和21世纪海上丝绸之路

重大倡议，旨在传承丝绸之路精神，携手

打造开放合作平台，为各国合作发展提供

新动力。8年来，在以习近平同志为核心的

党中央坚强领导下，我们统筹谋划推动高

质量发展、构建新发展格局和共建“一带

一路”，坚持共商共建共享原则，把基础设

施“硬联通”作为重要方向，把规则标准

“软联通”作为重要支撑，把同共建国家人

民“心联通”作为重要基础，推动共建“一

带一路”高质量发展，取得实打实、沉甸甸

的成就。以和平合作、开放包容、互学互

鉴、互利共赢的丝绸之路精神为指引，从

夯基垒台、立柱架梁到落地生根、持久发

展，从恢宏磅礴的“大写意”到精谨细腻的

“工笔画”，共建“一带一路”，顺应经济全

球化的历史潮流，顺应全球治理体系变革

的时代要求，顺应各国人民过上更好日子

的强烈愿望，引起越来越多国家热烈响

应，成为我国参与全球开放合作、改善全

球经济治理体系、促进全球共同发展繁

荣、推动构建人类命运共同体的中国方

案，成为当今世界深受欢迎的国际公共产

品和国际合作平台。

8 年来，通过共建“一带一路”，提

高了国内各区域开放水平，拓展了对

外开放领域，推动了制度型开放，构建

了广泛的朋友圈。我们高举开放合作

大旗，推进同各国、各地区发展战略和

互联互通规划对接，加强政策、规则、

标准融通，同各国不断深化基础设施

建 设 、产 业 、经 贸 、科 技 创 新 、公 共 卫

生、人文等领域务实合作。在各方共同

努力下，“六廊六路多国多港”的互联

互通架构基本形成，一大批合作项目

落地生根，我国已与 140 个国家、32 个

国 际 组 织 签 署 200 多 份 共 建“ 一 带 一

路”合作文件，与沿线国家货物贸易额

累计达到 10.4 万亿美元，对沿线国家

非金融类直接投资超过 1300 亿美元。

我们抓住共建“一带一路”重大机遇，

坚 持 对 内 对 外 开 放 相 互 促 进 、“ 引 进

来”和“走出去”更好结合，培育开放型

经济主体，持续打造市场化、法治化、

国际化营商环境，积极参与贸易和投

资领域多边合作，推动规则、规制、管

理 、标 准 等 制 度 型 开 放 ，形 成 更 大 范

围 、更 宽 领 域 、更 深 层 次 对 外 开 放 格

局，构建互利共赢、多元平衡、安全高

效的开放型经济体系，不断增强我国

国际经济合作和竞争新优势。

8 年来，通过共建“一带一路”，探

索了促进共同发展的新路子，实现了

同共建国家互利共赢。各方积极推进

政策沟通、设施联通、贸易畅通、资金

融 通 、民 心 相 通 ，启 动 了 大 批 务 实 合

作、造福民众的项目，构建起全方位、

复合型的互联互通伙伴关系，开创了

共同发展的新前景。面对突如其来的

新冠肺炎疫情，我们守望相助，共克时

艰，推动共建“一带一路”继续前行，向

国际社会传递了信心和力量，为全球

抗 疫 合 作 和 经 济 复 苏 作 出 了 重 要 贡

献。据世界银行研究报告，共建“一带

一路”倡议将使相关国家 760 万人摆脱

极端贫困、3200 万人摆脱中度贫困，将

使参与国贸易增长 2.8%至 9.7%、全球

贸易增长 1.7%至 6.2%、全球收入增加

0.7%至 2.9%。事实充分证明，“一带一

路”倡议源于中国，机遇和成果属于世

界。共建“一带一路”追求的是发展，崇

尚的是共赢，传递的是希望。

当前，世界百年未有之大变局正

加速演变，新一轮科技革命和产业变

革带来的激烈竞争前所未有，气候变

化、疫情防控等全球性问题对人类社

会带来的影响前所未有。共建“一带一

路”面临重要机遇，也面临日趋复杂的

国际环境。站在新的起点上，更加紧密

地团结在以习近平同志为核心的党中央

周围，保持战略定力、抓住战略机遇，

坚定不移推动共建“一带一路”高质量

发展，把“一带一路”建设成为和平之

路、繁荣之路、开放之路、绿色之路、创

新之路、文明之路，我们就一定能为推

动世界共同发展、构建人类命运共同

体贡献更大力量。

（新华社北京11月20日电 载11月

21日《人民日报》）

共建“一带一路”取得实打实沉甸甸的成就
——论学习贯彻习近平总书记在第三次“一带一路”建设座谈会上重要讲话

习近平总书记 19 日在北京出席第三

次“一带一路”建设座谈会并发表重要讲

话，对继续推动共建“一带一路”高质量

发 展 作 出 部 署 。大 家 一 致 认 为 ，新 形 势

下，共建“一带一路”仍面临重要机遇，要

保持战略定力，抓住战略机遇，夯实发展

根基，稳步拓展合作新领域，更好服务构

建新发展格局。

坚定发展信心
紧抓重要机遇

座谈会上，习近平总书记指出，要正

确认识和把握共建“一带一路”面临的新

形势。总体上看，和平与发展的时代主题

没有改变，经济全球化大方向没有变，国

际格局发展战略态势对我有利，共建“一

带一路”仍面临重要机遇。

中国产业海外发展协会会长和振伟

表示，百年未有之大变局和疫情全球大

流行交织影响，我们也感受到了共建“一

带一路”面临的国际环境日趋复杂，总书记

的讲话为我们辨清了形势，坚定了信心，

指明了前进方向。

“听了总书记的讲话更有干劲了，作

为口岸基层工作者，我真切感受到‘一带

一路’高质量发展前途光明、潜力无限。”新

疆阿拉山口海关关员李宏峰正在对中欧班

列开展现场监管工作，这趟班列的目的地

是波兰马拉舍维奇。阿拉山口口岸是我国

向西开放的重要口岸，今年以来，从该口岸

通行的中欧班列线路数量迅猛增长。

郑州国际陆港开发建设有限公司副

总经理康岩说，习近平总书记在讲话中

强调“为促进全球互联互通做增量”“促

进贸易均衡共赢发展”，我坚信继续发挥

中 欧 班 列（郑 州）集 结 中 心 示 范 带 动 效

应，郑州将在推动交通区位优势向枢纽

经济优势转变上迎来发展新机遇。

夯实发展根基
推动共建“一带一路”走深走实

定力与信心来自过去8年推动共建“一

带一路”高质量发展取得的合作成果。新形

势下，习近平总书记强调，要夯实发展根基。

由隧道股份上海城建国际工程有限

公司承建的马来西亚轻快铁 3号线项目盾

构区间隧道工程贯通，预计 2023年全线通

车，将成为连接马来西亚吉隆坡和巴生谷

的公共交通大动脉，惠及周边地区市民。

“习近平总书记强调要深化传统基

础设施项目合作，推进新型基础设施项

目合作，提升规则标准等‘软联通’水平，

为我们克服疫情影响、迎难而上打造精

品工程指明了奋斗方向，深感使命光荣，

责任重大。”隧道股份上海城建国际工程

有限公司董事长王旋东说，公司将以高

标准、可持续、惠民生为目标，不断推进

交 通 基 础 设 施 互 联 互 通 ，助 力“ 一 带 一

路”沿线国家“人享其行、物畅其流”。

目前，成渝地区正在加快双城经济

圈建设，以共建“一带一路”为引领，建设

好西部陆海新通道，积极参与国内国际

经济双循环。

“习近平总书记的讲话，对深化互联

互通、贸易畅通提出了更高要求。”成都海

关关长冉辉说，海关将支持成渝两地中欧

班列开展内外贸货物混编运输，降低物流

成本，支持成渝地区中欧班列集结中心建

设。

统筹发展和安全
稳步拓展合作新领域

“稳妥开展健康、绿色、数字、创新等

新领域合作，培育合作新增长点”“优质打

造标志性工程”“加强统筹谋划，形成更多

接地气、聚人心的合作成果”……习近平

总书记在座谈会上提出的一系列举措，开

辟出共建“一带一路”新的合作空间。

和振伟表示，习近平总书记的讲话为

开辟高质量推进对外投资合作新领域指明

方向。“比方说，在我国不再新建境外煤电

项目的背景下，推动在相关国家地区加大

绿色新能源发电基础设施投资，既有利于

改善当地能源结构，也有利于我国绿色能

源输入，真正做到绿色发展，互利共赢。”

在印度尼西亚万隆，一孔由中国制

造的箱梁缓缓架设到雅（加达）万（隆）铁

路主线上，这个代表中国高铁完全自主

技术输出的海外现代化“智慧梁场”，将

为民众提供低碳高效出行和便利生活。

“总书记的重要指示坚定了我们继

续坚持以绿色、民生为导向，打造更多惠

及老百姓切身利益的工程。”中铁四局雅

万高铁梁场场长曾卫贤表示。

和振伟说，习近平总书记的讲话不仅

为共建“一带一路”高质量发展指明了前

进路径，同时也强调了统筹发展和安全，

落实风险防控制度、建立预警评估、加强

海外利益保护等被放在突出位置，为共建

“一带一路”高质量发展筑牢了底线思维，

有利于更好服务构建新发展格局。

（据新华社北京11月 20日电）

紧抓战略机遇 携手互利共赢
——社会各界热议习近平总书记在第三次

“一带一路”建设座谈会上的重要讲话

据新华社北京 11月 20日电 中共

中央总书记、国家主席、中央军委主席

习近平 19 日在北京出席第三次“一带

一路”建设座谈会并发表重要讲话。多

国人士和我海外项目人员表示，“一带

一路”倡议提出 8 年来取得实实在在成

果，习近平主席的重要讲话为继续推

动共建“一带一路”高质量发展擘画蓝

图、指明方向，期待共建“一带一路”不

断取得新成效，更好造福各国人民。

塞尔维亚国际政治经济研究所副

所长伊沃娜·拉杰瓦茨表示，习近平主席

在讲话中总结了共建“一带一路”8年来

的丰硕成果。共建“一带一路”的实践证

明，它是适应每个参与国家发展需求的

重大倡议。8年来，“一带一路”已让参与

其中的各国受益。未来，共建“一带一

路”的合作领域有望继续扩大，绿色低

碳发展等将成为新的合作增长点。

斯里兰卡科伦坡港口城项目公司

公共关系负责人卡萨帕·塞纳拉特说，

习近平主席在讲话中指出，通过共建

“一带一路”，探索了促进共同发展的

新路子，实现了同共建国家互利共赢。

港口城项目促进了斯里兰卡城市基础

设施建设的“硬联通”，更促进了两国

人民友谊的“心联通”。

老挝政府总理顾问、国家工商会

副会长瓦莉说，作为共建“一带一路”

项目，老中铁路让老挝有望从中南半

岛内陆“陆锁国”成为区域枢纽国，不

仅将使老挝经济实现跨越式增长，区

域开放水平也将获得提高。

国 家 电 网 巴 西 控 股 公 司 高 级 顾

问、巴西知名电力专家保罗·埃斯美拉

尔多认为，他所参与的美丽山水电站

项目不仅是中国企业为巴西修建输电

线路的项目，更是两国合作共建“一带

一路”的标志性工程，是构建人类命运

共同体的生动实践。项目为巴西打造

了一条先进、高效和可靠的“电力高速

公路”，使 2200 万人口受益。

乌兹别克斯坦科学院植物研究所

所长科密里永·托杰巴耶夫表示，“一

带一路”倡议为中亚地区加快基础设

施建设、提升科学研究水平创造了历

史性契机。他举例说，乌兹别克斯坦和

中国的科学家在“一带一路”倡议下成

立研究基金，专门用于研究葱属植物，

为保护生物多样性的更广泛合作打下

重要基础。

巴基斯坦伊斯兰堡国际事务理事

会主任赛义德·乔杜里说，习近平主席

在讲话中提出以高标准、可持续、惠民

生为目标，推动共建“一带一路”高质量

发展不断取得新成效，这对世界具有重

要意义。8年来，参与共建的国家通过合

作实现共赢，并收获了可持续的成果。

中巴经济走廊建设项目的实施帮助巴

基斯坦弥补了电力短缺，提振了工业发

展水平，创造了大量就业机会。

埃及埃中商会秘书长迪亚·赫尔米

说，习近平主席在讲话中指出要稳妥开

展健康、绿色、数字、创新等新领域合

作，这将为沿线国家创造新的合作点。

“一带一路”倡议为沿线国家带来了实

实在在的收益，为这些国家基础设施建

设和现代化发展作出了重要贡献。

尼日利亚阿布贾大学政治学教授

谢里夫·加利表示，共建“一带一路”已

发展成为当今世界深受欢迎的国际合

作平台，多年来持续支持非洲国家改善

交通、电力、港口等基础设施。中国企业

在尼日利亚承建的多个铁路和公路项

目，为缓解当地交通压力、促进货物运

输、打通经济走廊发挥了重要作用。

印尼中国高速铁路有限公司执行

董事张超说，以高标准、可持续、惠民

生为目标，推动共建“一带一路”高质

量发展不断取得新成效，既是明确方

向又是使命要求。雅万高铁作为“一带

一路”倡议的标志性项目，其建设不断

取得进展，必将进一步促进两国的合

作共赢和民心相通。

为推动共建“一带一路”高质量发展更好造福世界擘画蓝图
——多国人士高度评价习近平主席在第三次“一带一路”建设座谈会上的重要讲话

▲ ▲（上接1版①）

提建议——

陈文玲建议，要积极发挥国际组

织作用，聚焦重点打造示范模板，注重

各方面协同与均衡，更多采用第三方

市场合作方式，构建共建“一带一路”

理论框架或体系。

……

“ 听 了 几 位 同 志 的 发 言 ，很 受 启

发。”在认真听取大家的发言后，习近平

总书记发表了重要讲话。

习 近 平 总 书 记 首 先 回 顾 了 共 建

“一带一路”8 年来的历程：

从2013年提出共建“一带一路”倡议

和“五通”设想，到通过相关规划、确立“三

共”原则；从两次召开相关座谈会，到两次

举办“一带一路”国际合作高峰论坛……

从雅万高铁、中老铁路、匈塞铁路、

蒙内铁路、瓜达尔港、汉班托塔港等一

大批基础设施项目扎实推进，到我国倡

议设立的亚投行、丝路基金等金融机构

为基础设施建设拓展资金渠道……

8 年来，共建“一带一路”塑造了我

国全方位对外开放大格局；构建了广

泛的朋友圈，我国已与 140 个国家、32

个国际组织签署了合作文件；探索了

促进共同发展的新路子，符合世界绝

大部分国家谋求发展的共同愿望。

习 近 平 总 书 记 强 调 ，要 完 整 、准

确、全面贯彻新发展理念，努力实现更

高合作水平、更高投入效益、更高供给

质量、更高发展韧性。

在 深 刻 分 析 当 前 面 临 的 新 形 势

后，习近平总书记提出坚定不移推动

共建“一带一路”应当落实好的“五个

统筹”：统筹发展和安全、统筹国内和

国际、统筹合作和斗争、统筹存量和增

量、统筹整体和重点。

围绕“坚持稳中求进”，习近平总书记

又提出必须抓好的七项重点工作：

——巩固合作基本盘，夯实发展

根基。他强调，我们同三分之二国家和

三分之一国际组织形成共识，要巩固

好这个基本盘。

——稳步拓展合作新领域，开拓共同

发展新空间。他强调，要加强抗疫国际合

作，继续向共建国家提供力所能及的帮助。

——增强战略支撑能力，更好服务

构建新发展格局。他强调，要统筹考虑

和谋划构建新发展格局和共建“一带一

路”，聚焦新发力点，塑造新结合点。

——优质打造标志性工程，提高

示范引领作用。他强调，要将“小而美”

项目作为对外合作优先项目。

——全面强化风险防控，提升安全

保障水平。他强调，要落实风险防控制

度，压紧压实企业主体责任和主管部门

管理责任，做到危地不往、乱地不去。

——加强改进国际传播，营造良

好舆论氛围。他强调，要深入阐释共建

“一带一路”的理念、原则、方式等，共

同讲好共建“一带一路”故事。

——强化统筹协调，增强工作合

力 。他 强 调 ，要 坚 持 党 的 集 中 统 一 领

导；加大治理力度，防范跨国跨境腐败

风险，对违纪违法问题，发现一起就严

肃处理一起。

这是新时代推动共建“一带一路”

工作的根本遵循，这是推动构建人类

命运共同体新的出发。

5 年前，第一次座谈会上，习近平

总书记提出，要让“一带一路”建设造

福沿线各国人民。

3 年前，第二次座谈会上，习近平

总书记强调，推动共建“一带一路”走

深走实造福人民。

这次座谈会上，习近平总书记把

脉定向：“一带一路”建设要以高标准、

可持续、惠民生为目标。

三次座谈会，三次将“造福人民、惠

及民生”写在“一带一路”建设的宏伟画

卷上。这是一条和平之路、繁荣之路、开

放之路、绿色之路、创新之路、文明之路。

（新华社北京11月 20日电）

▲ ▲（上接1版②）

全方位开放格局基本形成

11月 16日，我省与马达加斯加共和

国阿拉奥特拉-曼古罗区缔结友好省区关

系，湖南的国际“朋友圈”扩大到103对。

友城破百，领事机构破零，5 年来，

湖南对外开放向全方位、深层次、高质

量迈进。在延续与美、欧、日、韩等传统

往 来 密 切 国 家 和 地 区 友 好 交 往 的 同

时，开辟了与东盟、非洲、中南美洲等

地区国家交往的新局面，推动了我省

与相关国家在经济、文化、友城、旅游、

科技、教育、农业、环保、装备制造等领

域的交流与合作。

通过落实民间对外交往“三十六

策”，湖南发挥特色和优势，从资源、机

制、目标、内容、力量、保障等六个方面

务实开展民间对外交往。民相亲、心相

通，在 2020 年疫情期间，美国科罗拉多

州、奥地利布尔根兰州、日本滋贺县、

韩 国 庆 尚 北 道 等 在 当 地 主 流 媒 体 撰

文，感谢湖南抗疫对外捐助，民众守望

相助的友好情谊持续升温。

同时，湖南积极参与世界城市和

地方政府联合组织活动，担任东北亚

地区地方政府联合会轮值主席会员单

位并成功举办第十二次全体会议。东

北亚联合会“创新+专门委员会”落户

湖南，日本滋贺县琵琶湖观光促进会

设立湖南代表处。

地方外事品牌初见效应

伟人故里、杂交水稻、工程机械、

张家界、十八洞村……湖南正在倾力

打造红色名片、和平名片、种子名片、

制造名片、旅游名片、文化名片、减贫

名片，通过“七张名片”开展具有湖南

特色的活动，形成品牌效应，扩大湖南

在国际上的影响。

聚焦优势资源，湖南利用举办“世界

工程机械博览会”“世界计算大会”“国

际绿色发展博览会”“湖南（国际）通用航

空产业博览会”等展会的契机，逐步形成

各领域有侧重、各部门有配合、各地区有

特色的外事品牌建设新局面。同时，利用

好“中非经贸博览会”这个长期落户湖南

的重要平台，把对非合作交流推向一个

新的高度。通过争取承办国际活动，宣传

推介湖南资源禀赋、经济社会发展成就，

扩大了湖南的国际影响力和知名度，为

湖南对外开放寻找了新的机遇。

同时，外事部门注重搭平台、找载

体 、拓 渠 道 ，发 挥“ 亚 欧 水 资 源 中 心 ”

“中意工业设计中心”“中国杂交水稻

国际培训中心”等平台的作用，推动国

际合作。发挥“湖南省国际友好交流特

别代表”的桥梁和纽带作用，凝聚外国

友好人士力量服务我省开放和发展。

湖南发展故事远播海外

“陶瓷博物馆太漂亮了，回头一定

把视频发给阿拉伯观众看看。”9 月 27

日，中阿卫视记者欧阳丽丽来到醴陵

陶瓷谷参观采访，感受这座城市创新

与传承的发展魅力。

5 年 来 ，外 事 部 门 坚 持“ 四 个 自

信”，对外讲好中国发展故事的湖南篇

章，连续 4 年举办“外国记者看湖南”活

动，共邀请和受理来湘访问外国记者

80 批次 600 余人次。同时，连续举办“文

化中国·湖南文化走出去”等系列大型

文化交流活动，推动湖南知名文化艺

术团体赴国外参展和演出，提升了湖

湘文化的国际影响力。

法国小城蒙达尔纪，见证了 100 年

前中国共产党人的美好初心。现在，这

里建成了湖南唯一一个海外主题纪念

馆——“中国旅法勤工俭学蒙达尔纪

纪 念 馆 ”，成 为 湖 南 在 欧 洲 的 一 扇 历

史、文化、友谊、开放之窗。

“老挝还有很多贫困人口和家庭，十

八洞村的扶贫经验和做法值得老挝学习

借鉴。”2018年 6月 2日，时任老挝人民革

命党中央总书记、国家主席本扬在十八

洞村考察时说。作为精准扶贫的首倡地，

十八洞村的蝶变故事走出国门，成为了

讲述中国减贫故事的重要载体。

湘 绣 、醴 陵 釉 下 五 彩 瓷 、宝 庆 瓷

刻……2019 年 9 月 12 日，130 多个国家

的驻华使节、国际组织驻华代表等齐

聚 外 交 部 蓝 厅 ，通 过 以“ 新 时 代 的 中

国：创新湖南，融入世界”为主题的外

交部湖南全球推介活动，身临其境感

受湖南改革发展的壮阔诗篇，创造了

“现象级”融媒体传播湖南样本。

行稳致远，通达全球。随着湖南对

外开放的步伐不断加速，“朋友圈”越来

越广，远播的湖南声音将成为讲好中国

故事的具体实践，在全世界奏起回响。

湖南日报全媒体记者 陈普庄 蔡矜宜

“民人羸茶，憔悴枯黄，百年之寿，七

尺之躯，代累而促，日见削损，其神未充，

其业不张。昔勾践抱水隆冬，炙火酷暑，虽

会稽之难忍，痛切雪耻。然使能力不给，未

秋先萎，则绵绵一息，日与病缘，又安能十

年生聚，十年教训，二十年而治全吴哉？方

今时势急于越国，吾民体力远逊勾践，欲

图生存于念世纪，竞争激烈之舞台，无贻

神农皇帝羞，诸君我有补救之方乎？”

1915 年，在长沙周南女校音体专科

毕业班赠词中，年方 20 岁的向警予，用一

段激昂陈词，勉励音体专业同学，要振兴

中华，报仇雪耻，就必须提倡体育锻炼，

使广大群众具有强健的体魄。

此时，距离向警予加入中国共产党，

成为我党早期重要领导人，还有 7 年。但

向警予的革命之路和提倡体育运动的实

践，已经开始。

据《向警予传》记载，向警予在念书

时，“由于刻苦用功，疲劳过度，往往感到

头 昏 目 眩 ，脑 衰 神 丧 。但 她 决 不 抱 病 卧

床 ，靠 守 药 炉 过 日 子 ，而 是 积 极 锻 炼 身

体，培养健全的体魄。每天黎明，她就起

床参加体育活动，还约了二十几个同学，

经常在校园里练习拳术。”

1916 年至 1918 年，向警予在溆浦办

学。其间，她非常重视学生的体育锻炼。每

天清晨，向警予都要带领学生到河边做早

操。她还特地从长沙请来一位体专毕业的

专职教师，加强学校体育课的开展。当时

的课程相当丰富，除了田径、体操、球类之

外，还有各种轻器械操和游戏、舞蹈。1918

年，向警予还组织举办了全校的运动会。

向警予和蔡和森是著名的“红色恋

人”“革命伴侣”。蔡和森同志也是一位忠

实的体育爱好者。1913 年，蔡和森考入湖

南第一师范，求学期间与毛泽东同志成为

了志同道合的朋友。当时，在第一师范任

教的杨昌济先生用“不死、求己、猛进、坚

忍”八个字来勉励他们，其中“不死”的意

思就是锻炼身体，保持健康。毛泽东、蔡和

森等进步青年深受教育，他们明白要救国

救民，必须有强健的身体。从此，毛泽东、

蔡和森经常结伴到湘江游泳，去岳麓山登

山，以及进行日光浴、冷水浴等各种锻炼。

1919 年 12 月，蔡和森、向警予等人赴

法国勤工俭学。一个多月的旅途颠簸，让蔡

和森哮喘病复发，被迫推迟入学。但他没有

消极养病，而是在自学的同时坚持锻炼，终

于恢复健康。《共产党宣言》的翻译工作，就

是蔡和森同志在康复过程中完成的。

蔡和森对体育的热爱，还受到了其妹

蔡畅的影响。作为我国妇女运动杰出领导

人，蔡畅曾就读于周南女校体操音乐专科，

毕业后留校任体育教师，直至 1919年赴法

勤工俭学。据周南中学校史资料记载，蔡畅

在任教期间将体育与天下兴亡联系起来，

教导学生“非尚武不足以图自强”。

“红色恋人”向警予蔡和森的体育实践

湖南红色体育 记忆

11月 20日，我国首座沿海液化天然气（LNG）船舶加注站在海南省澄迈县马村港

码头正式投运，由此填补了国内沿海LNG船舶加注站的空白。图为当日船舶在LNG船

舶加注站加注燃料。 新华社发


