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课堂求效：“主食供应得
当”让学生“吃饱吃好”

“课堂是教学主阵地，也是落实‘双

减’的主战场。”在全县落实“双减”工作

第一次校长会上，校长们一致认为，课

堂上学生学会学好、真正消化了，学生

作业负担就没有减不下来的理由，“课

堂效益加码”是落实“双减”的“硬”道理。

于是，一股“向课堂要质量”的强劲

东 风 吹 遍 了 石 门 县 每 一 所 中 小 学 校

园 。 各 校 把“高 效 课 堂 ”作 为 落 实“双

减”的重要突破口，健全教学管理模式，

优化教学方式，向有效备课、有效课堂、

有效作业“三个有效”要课堂教学质量，

以实现学生课堂学习效率的“最大化”。

“推门”听课是教研的“老办法”，楚

江 街 道 中 心 学 校 却 抓 出 了“新 效 果 ”。

学校建立了中心学校领导、学校行政人

员、教师层层“推门”听课的长效机制，

采取随机进班、随堂听课的方式，规定

学校管理人员必须带头每周进班级随

堂听课不得少于 2 次。

“中心学校校长于里平带领行政管

理层‘推门’听课，现场‘把脉’‘开方’，

倒逼学校照单整改，效果很好。”楚江街
道中心学校业务副校长唐鸿介绍，“推
门听课”后，听课的行政人员与执教教

师、听课教师面对面交流，不仅提出中

肯的意见，更有切实的分析，大到课堂

的整体架构和设计思路，小到某个知识

点的具体讲解。教师们也踊跃发言，受

益匪浅。

全 面 开 课 是“ 双 减 ”落 地 的“ 硬 要

求”。“落实体育课，我们改变以前由班

主任或科任教师兼任的做法，安排了两

名教师专职教体育。落实音乐课，我们

将每年的庆“六一”和庆元旦活动，各班

演唱本期所学音乐教材上的 5 首歌曲作

为固定的节目内容……”闫家溶完小校

长匡朗先谈如何全面开课的做法让人

觉得朴实有效。

提升作业质量是减轻作业量的“最

关键”。石门县在学生作业“控量保质”

上有“狠招”也有“妙招”，县教研室分学

科成立课堂作业指导组，各学校把学生

作业作为校本教研重点，开展作业设计

与提质的研究，加强教师作业设计能力

培训，定期组织开展作业设计展示、交

流、评比活动。石门三中充分发挥备课

组的集体智慧，分学科、按单元进行作

业周设计，要求作业设计在“育人价值、

问题诊断、习惯养成、思维锻炼、社会实

践、能力提升”上下功夫，开展教师作业

设计大赛，充分调动教师积极性，提高

作业设计能力。学校督导室电话随机

询问家长和行政跟班检查了解课外作

业布置和落实情况，作业布置和批改情

况直接与《教学责任事故处理办法》挂

钩。楚江街道中心学校在国庆、中秋、

重阳等重大法定节日和传统节日，精心

设计各学段的社会实践作业，指导学生

在节假日开展实践活动，既娱乐身心又

丰富社会阅历，家长们在班级微信群内

纷纷点赞。

教学研究是提升教师素质的“旺火

炉”。石门一完小通过“四类教研课”促

青年教师快速成长。“四类教研课”即高

级 教 师 上 示 范 课 、中 青 年 教 师 上 比 武

课、新进教师上汇报课、网络联校“云”

送课，堂堂教研课都必须备、教、评、改

反复几轮“打磨”才能“出得客”。“每上

一堂教研课都要出几身麻麻汗。但效

果很好，这样能‘逼’自己的课不断上档

次。”青年教师覃娟这样感言。

学 生 家 长 游 伟 也 深 有 感 触 地 说 ：

“小 孩 以 前 在 外 面 报 了 语 、数 、英 三 个

学科的培训班，周末安排得满满当当，

加 上 学 校 老 师 布 置 的 作 业 ，常 常 写 到

夜 深 。 双 减 文 件 下 来 了 ，培 训 班 我 们

也停了，孩子压力小了情绪好了，课堂

上 就 学 会 学 好 了 ，成 绩 也 提 高 了 。 看

来‘老黄牛碾麻’式的学习方法还真不

可取。”

课间求乐：大课间活动让
学生开心愉悦

“全面压减作业总量和时长，需要
课内课外兼管兼治。把课间留给学生，
让学生在课间开心快乐。”县教育局副
局长周常元在全县校长例会上强调。

石门县以落实“大课间”活动为抓
手，以点带面，活跃展开文体艺活动，让
学生在课间真正身心愉悦、乐在其中。

10 月 22 日，走进石门四完小。伴
随上午第二节下课铃声，该校近 2600 名
师生从各班教室有秩序地正步跑入运
动场、篮球场、足球场……精彩大课间
开始了，先后有跑操、韵律操、喜剧操、
礼仪操、自由运动五个环节。自由运动
环 节 ，足 球 穿 飞 、跳 绳 划 弧 、毽 子 起 舞
……

“短短 30 分钟，学校匠心设计、安排
和操练，把学校一日行为规范、文明礼
仪要素、传统文化经典融入师生喜爱的
传统运动、传统游戏和韵律游戏中，既
锻炼了身体，又愉悦了身心，还传承了
文 化 ，培 养 了 文 体 技 能 。 每 天 的 大 课
间 ，校 园 里 热 闹 非 凡 ，孩 子 们 非 常 快
乐。”校长刘玉红高兴地说。

打开县教育局体卫艺室的办公电
脑，各学校大课间活动的展演视频真是
让 人 愉 悦 又 惊 叹 ：石 门 一 完 小 大 课 间
2500 余名师生集体展演的 5 分钟小皮筋
操，“走进”了湖南教育新闻网《小课堂，
大课间》栏目；石门三完小师生的啦啦
操、摆手舞、竹竿舞等活动吸引了围墙
外的行人驻足观赏；罗坪乡中心学校将
九子鞭、腰鼓、土家山歌等民俗文化纳
入大课间活动，受到中央电视台等多家
媒体关注……这些特色各异的“大课间
活动”，融健身、娱乐、怡情、观赏等多重
功能于一体，成为校园一道靓丽的风景
线。

从幼儿园到高中，石门还创新开展
了“每周一歌”活动，不仅音乐课上，课
间也让歌声飞扬校园。学生们通过唱
歌了解中外文化，学习经典名曲。读书
12 年，学 500 首歌，不仅缓释疲劳，更提
升气质，增强自信，终身受益。

“孩子们拥有更多的时间，阳光课
间也不喊累了。”县教育局副局长盛忠

华表示，县教育局每年举办一次全县田
径运动会、篮球和乒乓球运动会、“大课
间”展演比赛，制定监督机制督促学校
开齐开足开好体育课，保障每天 30 分钟
的大课间活动，禁止教师挤占课间时间
和每天两次的眼保健操时间，并将挤占
行为纳入师德考核“问题清单”。

课后求特：“一校一品”让
学生长袖善舞

为实现“减负增效，减负提质”，石
门将课后服务打造成“五育并举”的新
阵地，县教育局要求“每名学生必须掌
握一门终身受益的艺术技能和体育特
长”，并全县全覆盖。各校充分利用课
后服务时间，帮助学生培养兴趣、发展
特长，将家长的“操心事”变成了“暖心
事”。

“校园足球”已成为石门教育的一
张闪亮名片，最令人振奋而自豪的是，
石门五完小的“校园足球”曾闪耀央视
荧屏。央视新闻频道（CCTV-13）《24
小时》栏目曾于 2020 年 9 月 25 日以《石
门 五 小 足 球 队 走 出 大 山 赛 出 成 绩》为
题，报道了这所山城小学的足球奇迹，
视频长达 9 分钟！

时间闪回 2015 年，石门县启动全国
青少年校园足球特色学校创建，石门五
完小率先组建“校园足球队”。校园足
球队刚组建时，没有像样的足球场，家
长、老师和孩子都顾虑重重，担心踢球
影 响 成 绩 ，怕 承 受 不 了 高 强 度 训 练
……

“班级有足球队，年级成立足球梯
队，班级足球联赛与评先评优挂钩！”石
门五完小校长柳清玮下决心要把“校园
足球”办成校园特色。

于是，每天下午 4 时，伴着下课的音
乐 声 ，石 门 五 完 小 的 田 径 场 上 热 闹 起
来 ，热 爱 足 球 的 孩 子 们 开 始 了 日 常 训
练。每天早晚，足球场上也哨声不止，
足球飞舞。

王奕博是石门五完小校园足球队
中年龄最小、个子最小的，还是足球队
的队长，踢球已有 4 年，偶像是梅西，梦
想加入中国国家队。去年 9 月 13 日，王
奕博到北京参加了中国足球小将选拔，
从全国 32 名小选手中脱颖而出，正式入

选“中国足球小将”U9 梯队，成为了全
省唯一入选中国足球小将的队员。

很 难 想 象 ，这 样 驰 骋 赛 场 的 王 奕
博，曾经常常因为自己个子小而感到害
羞。“就他一个人个子小一点，别人有时
候就嘲笑他。开始踢球之后，觉得自己
在 这 方 面 比 他 们 有 优 势 ，他 就 会 很 自
信，然后把自信带到学习里面，成绩也
很令人满意。”王奕博的妈妈阳菊对孩
子参加足球队后的蝶变十分欣慰。

“如今，我们的校园足球队员已由
40 人发展到了 200 多人。2019 年，校足
球队参加第三届中国足球小将冠军挑
战赛获 U9 组季军、‘皖美杯’全国邀请
赛获 U10 组亚军……”柳清玮谈到校园
足球自豪不已。目前，石门已有 7 所学
校创建成为全国青少年校园足球特色
学校。

今年“双减”文件下发后，石门县把
“五育并举”融入课后服务，让学生各展
所长，全面发展提高综合素质。各中小
学充分利用课后服务时间推进素质教
育 的 劲 头 更 足 ，“一 校 一 品 ”魅 力 尽 显
——

石门四完小将阅读融入到课堂内
外，通过阅读空间在“课改”中拓展、整
书 阅 读 在“漂 流 ”中 实 现 、海 量 阅 读 在

“过级”中升级，让阅读之风吹进师生的
学习和生活中，让学生“悦”读越“深”。

太平镇中心学校开展诗词进校园、
进课堂，组织“百童千诗诵中华”活动，
逐年结集出版《百童千诗诵中华》15 辑，
受到了中央文明办、中国关工委的高度
肯定。

壶瓶山镇中心学校凭借国家级自
然保护区优势开展“观鸟活动”，共举办
活动 40 次，观察记录 180 种鸟类，其中
13 种鸟类是首次在壶瓶山自然保护区
发现。

罗坪乡中心学校利用 10 亩“开心农
场”，在劳动课时间、课后服务和课余时
间，组织师生在班级的“一亩三分地”上
根 据 时 节 种 植 黄 瓜 、南 瓜 、马 铃 薯 、白
菜、萝卜等瓜果蔬菜，开展劳动社会实
践，亲身体验耕种，感受劳动的艰辛与
快乐。

还有夹山镇中心学校将传承“家风
家训家教”融入课后服务的德育主题活
动、石门四中的“智慧校园”、二完小的

“书礼校园”、罗坪乡中心学校民俗文化
进校园……各校素质教育呈现百花齐
放的喜人局面。

“2019 年《中共中央国务院关于深
化教育教学改革全面提高义务教育质
量的意见》强调，坚持‘五育’并举，全面
发展素质教育。实践证明，‘五育并举’
是 落 实‘ 双 减 ’政 策 实 实 在 在 的 着 力
点。”县教育局党组书记、局长李世辉自
信而坚定地说。

“三课三求”让校园生机勃勃
——石门县推动“双减”落实纪实

覃业彦 杜方林 李书协

蓝天白云，彩旗飘飘，鼓乐阵阵，

呐喊声声……10 月 25 日上午 8 时整，

石门县四完小校园内热闹非凡，2600

余名师生共同演绎的体育艺术节活动

正式启幕。为期 4天，精彩纷呈的田径

竞技、艺术表演、科普展演……孩子们

嗨翻了天。这是该校也是该县强力落

实“双减”政策带来的新景象。

今年 7 月，中共中央办公厅、国务

院办公厅印发了《关于进一步减轻义

务教育阶段学生作业负担和校外培训

负担的意见》，明确提出要全面压减作

业总量和时长，同时全面规范校外培

训行为，消除学科类校外培训中的各

种乱象。

减轻了学生作业负担，教学质量

会不会下滑？不仅部分校长和老师有

这 样 的 担 心 ，家 长 和 社 会 也 感 到 焦

虑。开学将近两个月，石门县以“减负

增效，减负提质”为导向，因校施策，

“课堂求效”“课间求乐”“课后求特”。

一系列丰富多彩的实践活动，不仅让

“学生减负会导致教学质量下滑”的担

忧渐渐销匿，更扛起了“五育并举”的

全面育人大旗。
石门五完小足球队获2021年湖南省青少年俱乐部足球超级联赛冠军。

（石门县教育局提供）

万丽君

日前，在第四届中国国际进口博

览会的专场直播上，来自阿富汗的 12

万罐松子短短几分钟内销售一空。此

前受疫情及当地局势影响，阿富汗松

子面临销售困境。中方为阿富汗农民

专门开通“松子空中走廊”，使得优质

的阿富汗松子得以进入中国各地商场

和超市。

中国市场的活力与开放，由一颗

小小的松子可见一斑。事实上，这样的

场景，近年在中国并不鲜见。9 月底在

长沙举办的中非经贸博览会上，来自

马里的黄油、喀麦隆的白胡椒、塞内加

尔的花生等非洲特产成为热销商品，

短短 3 天的直播创造了 2568.43 万元的

销售额。“秒光”的背后，是活力满满的

中国市场。跨山越海而来的外国商品，

感受到的是中国消费者的热情和中国

市场的潜力。

犹记得第二届进博会上，习近平

主席在主旨演讲中诚挚表示，“中国市

场这么大，欢迎大家都来看看。”今年 5

月，首届中国国际消费品博览会举办；9

月，2021年中国国际服务贸易交易会举

办；10 月，广交会疫情后首次恢复线下

展……疫情之下盛会如期举行，彰显的

是中国扩大开放的决心，是融入世界经

济大循环、以自身发展促进共同发展的

满满诚意。

一个开放的中国，意味着 14 亿人

的广阔市场。据海关统计，今年前 10 个

月，中国外贸进出口总值达 31.67 万亿

元人民币。中国经济的体量，堪称“大

海”。大海之大，在于其胸怀。此届进博

会上的参展企业，既有发达国家的铣

床 、机 器 人 ，也 有 最 不 发 达 国 家 的 芝

麻、蜂蜜。“买全球”“卖全球”，构建货

通天下、全球同享的合作大平台，让所

有国家平等共享中国发展机遇，中国

以切实的行动，为“兼济天下”写下生

动的注解。

黄浦江畔，熙熙攘攘。每届进博会

客似云来的事实无可辩驳地证明，中

国坚定不移推进对外开放，给世界经

济发展注入了澎湃的生命力。今年首

批 45 吨松子从阿富汗首都喀布尔出发

运往中国时，阿富汗临时政府在机场

举行了剪彩仪式，以表对中国的感谢。

随着“一带一路”建设不断深入，中国

的朋友圈越扩越大，越来越多的国家

因为贸易和中国结下了深厚的友谊。

开 放 是 气 质 ，温 暖 是 初 心 。在 第

四届进博会开幕式上的主旨演讲中，

习 近 平 主 席 强 调 ，“ 中 国 愿 同 各 国 一

道，共建开放型世界经济，让开放的春

风温暖世界！”在开启民族伟大复兴的

征程中，中国秉持“成人之美”“美美与

共”的胸襟，以更加开放包容的姿态拥

抱世界，欢迎更多高品质国际商品和

服务进入中国市场，同世界形成更加

良性的互动，必将为世界经济复苏和

长远发展注入持久动力。

肖璐

“我从没有见过极光出现的村落，

也没有见过有人在深夜放烟火……”近

日，一首《漠河舞厅》火遍全网，大家都

在感动于一名叫张德全（同音）的老人

在亡妻走后 30 多年仍旧坚守他们的爱

情。不婚独守的他，带着对亡妻的思念

跳着共同钟爱的舞蹈，在祖国边陲的漠

河小县城里独享思念和回忆。

与其他止步于洗脑的神曲不同，《漠

河舞厅》成为音乐平台上最热门的关键

词，除了歌词感人，旋律悠扬，还源于这

首歌背后的那一场大火和一生守候不离

不弃的爱情故事。而几乎在同一时间，一

位 99 年出生名叫“韩安冉”的初代网红，

靠着“三婚闪离”、“出轨”成功蹭上热搜。

一边是守在边陲 30 多年独守爱情高地、

悼念亡妻的老人，一边是坐享繁华盛世

却叛逆恣意、道德低下的网红。相比之

下，《漠河舞厅》的情感故事用深邃专一

的爱情打动网友，更显得真挚真诚。

从前车马很慢，书信很远，一生只够爱

一个人。《漠河舞厅》如清流缓缓而安静地流

淌在人们的心间，涤荡出一路闪耀的星光，

给人笃定的力量。这首歌诠释的不仅仅是

“共经春秋，同历冬夏，缘起青丝，携手华发”

的爱情观，更折射出“爱一人，择一事，终一

生”的高尚价值。这，是与精致的利己主义、

与物欲横流格格不入。多一些《漠河舞厅》走

红，必然能让我们在浮躁中沉静沉淀。

如果坚守有声，那将震耳欲聋。《漠

河舞厅》因爱情而走红，人们的感动却

不止于爱情。比如坚守在罗布泊 52 年，

参与了中国全部的 45 次核试验任务的

国防科技战士林俊德，比如 38 年如一日

坚守在安全生产战线的“守夜人”肖文

儒……他们用专注于岗位的认真引发

我们的追捧，他们用燃烧青春岁月不改

其志的坚守感动我们的心灵。

从这个意义来看，所有这些坚守者

实际上和《漠河舞厅》背后的故事一样，

都反映出一种高尚的价值观，引领我们

在平凡的岁月中活出伟大。

李记

近日，江西南昌交警在直播查酒驾

时 ，一 玛 莎 拉 蒂 女 司 机 不 配 合 交 警 工

作，17 分钟时间里吹气 66 次，并在直播

中称“叫 yu wei 过来”。日前，南昌交警

通 报 称 ，该 女 子 孙 某 血 液 酒 精 含 量 为

102.68mg/100ml，其涉嫌危险驾驶罪已

被 公 安 机 关 依 法 刑 事 立 案 。据 最 新 消

息，南昌市公安局向媒体反馈称，目前

南昌市纪委及驻局纪检组已在调查此

事；该女子所说“yu wei”的身份，与当地

公安系统同音领导“不相关”。

“yu wei”是谁，这几天俨然成为网

友们的“竞猜游戏”。据最新消息，这边

是南昌市纪委正在调查，那边是南昌市

公安局表示，“yu wei”的身份和当地公

安系统同音领导“不相关”。真相到底如

何，有待“下回分解”。不过这并不妨碍

问题的讨论，那就是，“yu wei”是谁，重

要还是不重要？

“yu wei”是谁，似乎不那么重要。

“我爸是李刚”事件以来，那些曾以为自

己人脉广、关系多、后台硬的人士，明白

“法律面前人人平等”的道理后，的确收

敛了很多。喜好“大包大揽”，认为自己

“无所不能”的个别公职人员，也纷纷变

身普法人士，教育和劝告自己的亲朋好

友，在工作和生活中遵守法律法规、恪

守公序良俗。也就是说，如果每次类似

的闹剧，总是以“找谁说情就是坑谁、害

谁”为结局，相信，信奉“权力通天”认为

“遇上事找关系就能摆平”的人会越来

越少。不管“yu wei”是谁，权力再大也大

不过法律。

但，“yu wei”是谁，当然很重要。身

为江西当地银行系统的管理人员，玛莎

拉蒂女司机孙某，当然知道“喝酒不开

车、开车不喝酒”这一基本常识。执法人

员一再提醒“叫谁来都没用”“你说出任

何人的名字，都是在害他（她），你不要坑

害任何人”“如果你还当你的朋友是朋

友，你就配合好了”，依然“叫不醒”这位

女司机。女司机如此肆无忌惮地喊“yu

wei”帮 自 己 摆 平 ，人 们 不 禁 要 问 ，“yu

wei”到底是“何方神圣”？

因此，要答好“yu wei”是谁，回应公

众关切。目前，孙某因涉嫌危险驾驶罪已

被公安机关依法刑事立案，顺藤摸瓜并

不是太难。“yu wei”事件，必须一查到

底，因为这比起他是谁来说，是更重要的

公平正义考题。

张秋月

近日，杭州亚委会正式对外公布八

款电竞项目入选第 19 届亚运会，标志

着电竞迎来了又一个重要的时刻；几天

前，英雄联盟 S11 年度总冠军诞生，在

全世界的关注下，受到不少人追捧的电

子竞技正在进入数字体育新阶段。

经过一段时间发展，加上疫情期间

传统赛事大面积停摆，电竞可能会迎来

崭新的“起点”。从过去一句“打游戏的”

到现在利好政策、赛事体系、产业，都在

对电子竞技表达“看好”的态度。

“未来可期”的电子竞技行业如何

走好今后的路，倒是需要思考的现实问

题。与其他传统的体育项目相比，社会

对电子竞技的认同度还不高。需要界定

的是，爱打游戏和专业的电子竞技比赛

完全是两个概念，前者只是一种爱好，

后者则反映出一种专业水准。社会应当

加强对电子竞技的科学研究，在行业组

织、赛事结构、竞赛规则、专业认证等行

业问题加以完善，提高规范与认同，推

动行业持续健康发展。

发展数字体育，电子竞技要避免

饭圈化的不良影响。这次，英雄联盟

S11 年度总冠军诞生,不少粉丝还呈现

出一种狂热追捧，歇斯底里的庆祝。从

长 远 来 看 ，这 并 不 利

于电子竞技作为数字

体育的发展。说到底，

电子竞技是基于网络

游 戏 发 展 而 来 ，将 其

作为数字体育的一种

类 别 ，更 重 要 的 应 该

是让人汲取其竞赛精

神 ，而 非 泛 娱 乐 化 的

追捧选手本身。

（作者系湖南科技大学

2019级新闻系学生）

数字体育狂欢后，
如何走好今后的路

如果坚守有声，那将震耳欲聋

答好“yu wei”是谁，回应公众关切

一颗松子，
见证中国开放包容的胸襟与气质

所谓“设圈”要设法管理
7 万元一幅画、50 万元一个人偶娃娃……在“二次元”的世界里，如此高

价格的“定制产品”，已成一些年轻人甚至未成年人争相追逐的对象。

实际上，在年轻人中风靡的“设圈”“绘圈”“娃圈”，“名人效应”“逐利冲

动”和“饥饿营销”等套路交织，天价商品吸引了一些人冲动消费、盲目消费

甚至借贷消费。对所谓“设圈”要设法管理，斩断黑色利益链条，保护年轻人

以及未成年人的合法权益。 图/文 沈海涛
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