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全面实施“五项管理”，完善优化课

后 服 务 ，严 格 规 范 管 理 校 外 培 训 机 构

……“双减”工作启动以来，永州市认真

贯彻落实党中央、国务院重大决策部署，

始终把“双减”工作摆在全市重要位置、

纳入重要议事日程、作为党史学习教育

“我为群众办实事”实践活动的重要内

容，制定实施“双减”工作实施方案，切实

解决学生过重课业负担、“接送难”等群

众“急难愁盼”问题，更好落实立德树人

这一根本任务。

“双减”纳入督导一号工程

“小学一二年级不布置书面家庭作

业 ；三 至 六 年 级 书 面 家 庭 作 业 不 超 过

60 分钟，初中不得超过 90 分钟。取消

全市义务教育阶段各年级市级统一考试

……”今年来，永州市教育局将减轻中小

学生作业负担、减轻校外培训负担工作

纳 入“ 督 导 工 作 一 号 工 程 ”,全 市 各 县

（市、区）督导责任区督学对全市各中小

学、教育培训机构开展了“五项管理”督

导工作，从减轻作业负担等五个方面进

行督查，确保“双减”工作落实到位。同

时，该市在深化课程改革、加强教学管理

等方面研究细化管理措施和要求，加强

对学校课堂提质增效工作的指导与统

筹，促进课内提质增效。

“孩子作业减少了，现在每到周末，

我就安排孩子去参加艺术、体育类的综

合实践活动，培养孩子的综合能力，对孩

子的全面发展很有帮助。”家长彭姣燕

说。多项“双减”政策的相继出台，得到

了大多数家长的支持。

义务教育学校课后服务覆盖
率100%

“孩子在学校就能把作业做完，老师

还帮忙查漏补缺，复习巩固，今年没送他

去校外机构补课，成绩反而有上升，还解

决了下午接娃难题，真是太省心了！”映

山小学五年级学生家长谢女士说。

2019 年，永州市出台了中小学校内

课后服务工作实施意见及相关配套文

件，从当年秋季开始在全市城区学校试

点，并督促指导各地各校从实际出发，制

订完善课后服务具体实施方案，做好“一

校一案”。

“小学阶段一、二年级以团队活动、

体艺活动、课外阅读等辅导为主；三年级

以上以兴趣小组、科技创新、综合实践等

为主……”永州市教育局相关负责人介

绍说。

在试点运行取得成功的基础上，在

全市范围内全面推行课后服务，采取政

府财政补贴为主、家长合理分担为辅的

收费体系，创新探索课后服务延时服务，

鼓励各地各校引进校外专业力量，提供

以艺体、科技创新等为主的服务，满足学

生多元化、个性化需求。目前，全市义务

教育阶段学校全部制定了课后服务工作

方案，课后服务覆盖率达 100％。

全面规范校外培训行为

“全市各地不再审批新的学科类校

外培训机构，对现有学科类培训机构重

新审核登记……”

今年以来，该市认真落实“双减”政策，

暂停全市面向中小学生（含学龄前儿童）的

学科类校外培训机构线下培训活动，对现

有义务教育学科类校外培训机构重新审核

登记，全面核定办学条件，对符合要求的统

一登记为非营利性机构；对办学条件不达

标、办学资质不健全、存在重大安全隐患

的，责令限期整改，不具备整改条件或整改

后仍不符合条件的，不得再发放办学许可

证。持续加强校外培训机构监管，联合相

关部门定期对校外培训机构进行专项治

理，坚决整治“无证办学”“超纲教学”“提前

教学”“超时授课”等违规办学行为。通过

一系列举措，逐步压减校外培训机构数量，

解决过多过滥问题。

目前，全市各地校外培训机构在“全

国中小学生校外培训机构管理服务平

台”完成注册，并实行动态更新黑白名

单；指导家长树立正确的育儿观、成长

观，减少盲目性和跟风心理，避免“校内

减负、校外增负”。日前，永州市校外培

训机构培训行为全面规范，学科类校外

培训各种乱象基本消除，校外培训热度

逐步降温。

多措并举见实效
——永州市教育局全力落实“双减”走笔

周泽中

回想起童年熟悉的广告，80后、90后的

脑海里，除了“妈妈洗脚”之外，恐怕还有一

句熟悉的“公德比赛今天起正式开赛”。对这

部公益广告，有的人说拍得太压抑，是“童年

阴影”，也有的人说当时不懂为什么有人在

地铁里将易拉罐踢来踢去，但是，对其创意

印象深刻，却是相同的感受。如今，垃圾随手

乱扔的行为已明显减少，但垃圾分类的到

来，预示着新一场公德“比赛”开始了。

以2020年10月出台的《长沙市生活垃

圾管理条例》为标志，长沙的垃圾分类进入

“强制时代”。一年来，这一新政有着怎样的

成效？来自长沙市城管局的信息显示：与去

年 9月相比，全市厨余垃圾、可回收物和有

害垃圾，日均分类回收量分别同比增长

17%、90%和23%，其他垃圾日均处置量下降

1.3%，生活垃圾分类收集处置量实现“三增

一减”。在长沙，许多小区采取“撤桶并点+

定时定点投放”的新模式，将垃圾收集点集

中，使得小区环境更加清新，让垃圾分类成

为一种有时间观念的“正事”。同时，长沙县

还建立了可回收物及有害垃圾的暂存点，

通过专车转运，避免垃圾“先分后混”情况出

现。作为全国 46个生活垃圾分类处理试点

城市之一，长沙垃圾分类成效初显。

肯定成绩的同时，也要看到垃圾分类

在实际推进过程中出现的“局限性”。比

如，对大型商超、店铺，由于人员结构复杂

等特点突出，垃圾分类存在一定困难；部

分小区疏于管理，垃圾分类流于形式……

对于这类突出问题，物业管理单位需要将

顾客、商店、商场管理者、小区居民一一宣

传到位、督促到位，使垃圾分类真正成为

一种自觉习惯。小区所在街道、社区也要

多多跟进，探明流于形式的原因，“对症下

药”，督促疏于管理的小区改进。

垃圾分类非一日之功，是一场持久

的公德“比赛”。社区是垃圾分类推进的

关键环节，它的好坏，很大程度上体现了

社区治理水平的高低，反映着社区、物业

管理方与居民的关系。对于不配合的居

民，如何在避免矛盾的前提下进行劝导？

对违反投放规定的行为是“一罚了之”还

是以批评、曝光等软性处罚为主？这些问

题的客观存在，注定了垃圾分类的路还

有很长，时刻考验着人们的公德、私德。

管好自家的垃圾桶，是一件知易行

难的事。毫无疑问，人们都想生活随意

些，想着“将专业的事给专业的人去做”，

可作为“源头”，垃圾分类必须人人参与，

才能行之有效。如若人们只图一时痛快，

“一扔了之”，那各式各样的有害垃圾只

能是一味填埋、焚烧，这不仅贻害无穷，

更是对脚下这片土地的“出卖”。

张玉胜

多年来，一些地方村(社区)牌子

数量多、种类多、虚名多，是基层工作

重要负担，使基层干部苦不堪言。去

年以来，山东对“牌子之乱”进行集中

整治，全省 190余万块牌子被摘掉。同

时通过建章立制，深挖牌子背后的形

式主义、官僚主义作风，推动基层干

部把更多的时间和精力投入到服务

群众、谋发展抓落实上。

给办公场所挂上“室”“所”“站”等

名称的牌子，目的是为了标明身份、明

确职责，牌子意味着一份责任。由于基

层人员编制有限、数量不足，过多牌子

势必会导致人员分身乏术，让本就“负

重”的基层干部更加疲惫劳累。这不利

于基层干部的精确履职，也必然拖累

办事效率和服务质量。

山东省委、省政府督查办去年

9 月对 58 个村(社区)的调研摸排显

示，平均每个办公场所悬挂的牌子

竟超过 40 块。当地群众将此戏称为

“有牌无服务、上墙不上心”。由此，

本 次 清 牌 治 乱 切 口 虽 小 但 意 义 重

大，深受干部群众好评。

山东此次清牌行动，采取了有

保有压、区别对待的求实办法。既要

大幅摘牌，又要规范挂牌。坚持“一

把尺子量到底”“谁的牌子谁清理”

原 则 ，严 格 挂 牌 标 准 、精 简 机 构 牌

子、统一挂牌样式、实行清单准入。

实际操作中，与考核事项挂钩的牌

子坚决“切一刀”，对体现地方特色、

奖励类等牌子“放一马”……体现创

新工作，保留文化氛围，做到了顺民

心、接地气、求实效。

从有形到无形的清牌行动，实

现了增强组织和人员积极性、责任

感的落脚点。要知道，有形阵地在社

区墙上，无形阵地在群众心里。牌子

少了，负担也就减轻了，基层干部也

就 有 更 多 的 精 力 扎 实 干 好 本 职 工

作，为人民服务。

向从南

在一些地方，“群来群往”成为

新常态，“从群里来、到群里去”代替

了“从群众中来、到群众中去”，提高

了速度，降低了温度。

凡事要求“工作留痕”本身就是

一种形式主义。有的把文字表格和

图片资料作为展现绩效的手段，重

“痕”不重“绩”、留“迹”不留“心”，

“工作评比”成了“拍照大赛”；有的

为推广使用互联网应用程序，滥用

排名、定期通报，动不动搞“挂钩考

核”，折腾一阵“考核过关了，啥也没

落实”……凡此种种，让广大基层干

部 对“ 指 尖 上 的 形 式 主 义 ”深 恶 痛

绝。

本 该 为 日 常 工 作 带 去 便 利 的

“一桩好事”，何以成为滋生形式主

义的温床？首先，所谓“指尖上的形

式 主 义 ”，虽 然 披 上 了 高 科 技 的 外

衣，但说穿了依旧是形式主义、官僚

主义的积弊旧习，根源是政绩观错

位、责任心缺失。其次，为了规避责

任当“甩手掌柜”。一些地方和部门

借“留痕”之名行转嫁压力之实，将

本该自己承担的责任甩给基层，俨

然 把“ 留 痕 ”当 做 规 避 责 任 的 好 方

式。

整治“指尖上的形式主义”必须

一抓到底，坚持驰而不息、久久为功。

一方面，要抓住关键少数，引导领导

干部特别是一把手既要走好网上群

众路线，又要多到群众中调研，少在

“群里”布置工作，多在一线检查督

导、少在“群里”听取汇报，防止官僚

主义催生形式主义。另一方面，要坚

持标本兼治，在摸清底数、建立清单

目录、整改共性问题的基础上，通过

专项监督、“回头看”等方式强化监

督，推动建立移动互联网应用程序的

常态化监管措施和长效机制。

除“指尖”之苦，减基层之负，就

要少些“群里吼”，多些“实地走”，这

样才能防止被“绑在屏幕上”，进而

让更多基层干部真正把心思用在干

事 业 上 ，把 功 夫 下 到 察 实 情 、出 实

招、办实事、开新局上。

苑广阔

近年来，消费者通过网络平台购买

螃蟹礼品券，成为不少人尤其是年轻人

生活中的日常。而记者调查发现，网店等

销售方“卖券不卖蟹”的蟹券营销模式，

存在明显的消费维权隐患。日前，长沙一

市民刘女士通过礼品券下单“蟹中汇”螃

蟹后，收到死蟹，而蟹中汇公司售后“人

间蒸发”。

秋风起，蟹脚痒，当下正是吃螃蟹的

大好时节，很多消费者跃跃欲试。有些消

费者是通过网络渠道购买的“螃蟹券”，

结果很多时候螃蟹没吃成，却生了一肚

子气，个人权益受损。

一些消费者买了“螃蟹券”，可迟迟

无法兑换螃蟹；一些消费者好不容易兑

换了螃蟹，却遭遇货不对板的问题，不是

螃蟹个头很小，就是收到不新鲜的螃蟹

甚至是死蟹。这种营销模式处处都是坑：

卖“螃蟹券”的把责任推给卖实物螃蟹

的，表示自己只管卖券，而卖实物螃蟹的

一方又把责任推给卖“螃蟹券”的，责怪

对方超出进货量卖券。双方踢皮球，苦的

还是消费者。

蟹券成为套路“重灾区”，已引起了

各地市场监管部门特别是苏州市阳澄湖

大闸蟹行业协会的重视。例如，今年苏州

市市场监管局就组织和倡导作为会员单

位 的 品 牌 商 家 ，对 自 售 出 之 日 起 30 日

内、未激活提货的一次性兑付蟹卡、蟹

券，提供无理由退货承诺服务。这是国内

大闸蟹行业首次将一次性兑付蟹券(卡)

纳入无理由退货，对国内其他地区具有

一定的启示意义。

“螃蟹券”的本意是馈赠亲朋好友、维

系感情的一种方式。可如今，兑换难、蟹券

空转的现象时有发生，这就提醒着消费者，

如果一定要购买“螃蟹券”，则务必留意商

品须知、注意事项和店铺的信用情况，也可

以通过网店的历史评价来判断网店的信誉

程度和服务态度，避免上当受骗。

降低儿童青少年近视率
任重道远

受疫情影响，儿童青少年观看电子屏幕时间增长，导

致对视力产生影响，2020 年全国儿童青少年总体近视率

为 52.7%，较 2019 年上升了 2.5 个百分点，但较 2018 年仍

下降 0.9 个百分点，儿童青少年总体近视率呈“螺旋式下

降”趋势。这样的结果让人高兴。

但也要看到，冰冻三尺非一日之寒，要大幅降低儿童

青少年近视率，不可能一蹴而就，需要久久为功、持之以

恒。要加大力度落实相关政策，督促相关方面落实责任。

从家长、学校到教育部门，都要重视起来。要控制孩子使

用电子产品时间，增加户外活动时间，加强体育锻炼，保

证充足睡眠与合理营养等，帮助更多的孩子摘掉“小眼

镜”，助他们健康成长。 图/朱慧卿 文/戴先任

垃圾分类，把公德“比赛”进行到底

别让坑人的“螃蟹券”横行

新闻 漫画

终结“牌子之乱”，为基层减负

莫让“群里吼”代替“实地走”

湖南日报全媒体记者 曾玉玺

“点一道永丰辣酱炒土鸡。我在手机上看了‘县

长掌勺’，馋得很！”10 月 26 日中午，双峰县永丰街道

禾村农耕文化园，食客黄先生刚落座，未看菜单，便

先点上一道“辣酱菜”。

后厨，烟火气升腾。主厨曾敏舀一勺猪油下锅，

油热后放入永丰辣酱爆炒，至酱香味释放，再倒入

切好的土鸡，翻炒均匀后，加入啤酒焖 10 分钟，一道

永丰辣酱炒土鸡便制作完成。

“不用放盐，这道菜吃的就是永丰辣酱的咸鲜

味。”禾村农耕文化园负责人彭美任介绍，“这两年，

我们以永丰辣酱为底味，开发了多道新式湘菜，包

括永丰辣酱炒土鸡、辣酱煨甲鱼等。得益于 2021‘味

道湖南’美食季活动，我们的辣酱菜销量大增。”

口味一绝，代代相传。永丰辣酱是双峰县一道

传统美食，传承已有 400 余年。其制作工艺分为选

料、酶化、晒胚、晒酱等 29 道工序，讲究“三伏晒酱、

金秋出油”，每年农历五月开始，将辣椒、小麦、黄

豆、糯米等原料入缸，晒至金秋，经充分发酵、提鲜，

才算酱成。

“好的永丰辣酱，色泽艳丽、辣中带甜、咸鲜可

口。”永丰辣酱产业办副主任徐翔说，“如何把这张

色香味俱全的‘双峰名片’打造好，是我们一直在研

究的课题。”

近年来，双峰大力推进辣酱产业发展，推行“龙

头企业+产业园区+基地建设+农户+自主创新”模

式，逐年加大政策支持力度，完善服务平台建设，全

力推进资源整合，加快辣椒种植基地规模化、辣酱

生产加工标准化、产品销售多样化，打造特色产业

集群。去年，永丰辣酱产量达 1.7 万吨，实现销售收

入 10.2亿元。

“老味道，新湘菜。鼓励本地餐饮企业创新，开

发新式湘菜，是延长产业链条的一次新尝试。”徐翔

信心满满地说，“传统工艺与湘菜技艺完美融合，永

丰辣酱一定可以强势‘出圈’！”

湖南日报全媒体记者 刘跃兵

通讯员 刘贵雄 钟伟峰

10 月 26 日，新田县新隆镇城塘溪村秋葵面生

产车间，村民身着干净的工作服，忙着赶订单。

城塘溪村地处永州市、郴州市交界处，是一个

偏远小山村。该村 41 岁的村民谢艳军放弃在广州

的事业，返乡带领村民发展秋葵种植、加工。

18 年前，谢艳军大学毕业到广州打拼，从普通

工人做起，通过努力办起了自己的服装公司，并在

当地定居。2017 年的一天，他到市场上买菜，发现

长相像辣椒的秋葵价格高，却很抢手。

谢艳军好奇地上网查询，得知秋葵营养丰富，

有 人 加 工 秋 葵 茶 、秋 葵 面 等 。谢 艳 军 看 好 这 一 产

业，他想回到老家生产秋葵面。

2018 年，谢艳军处理了服装公司，带着秋葵种

子 回 到 家 乡 。他 一 边 与 村 民 签 收 购 订 单 、种 植 秋

葵；一边设计厂房，购回加工设备。

当年秋葵成熟，谢艳军把秋葵晒干、磨粉，加入

面粉中，加工成面条。没想到，放到锅里煮，糊成一

团。

谢艳军一次次尝试面粉与秋葵粉的比例，两

个 多 月 过 去 ，获 得 成 功 。他 兴 冲 冲 邀 请 乡 亲 们 品

尝，可秋葵面散发的特殊气味，让村民掩鼻走开。

谢艳军一头钻进车间，反复试验。2019 年初，

通 过 改 进 工 艺 解 决 了 问 题 。他 带 着 秋 葵 面 和 锅 、

灶，到多地现场烹饪，请大家免费品尝，打开了销

路。不少人评价，比市面上销售的秋葵面，味道更

好。

目前，谢艳军年产销秋葵面 15 万公斤，安排了

14 名 村 民 就 业 。村 民 种 植 秋 葵 ，亩 均 年 纯 收 入 达

5000 余元。村里脱贫村民谢时兵告诉记者，他在谢

艳军的厂里上班，年收入 4 万多元。

湖南日报全媒体记者 周阳乐 邢骁

通讯员 李莎

日前，长沙已启动 3 至 11 岁人群新冠

病毒疫苗免费接种。3 至 11 岁人群新冠疫

苗接种怎么打？是否安全？10 月 26 日，长

沙市疾控中心专家为广大家长朋友答疑。

儿童接种疫苗安全吗

根据已上市的新冠病毒疫苗在 3至 17

岁人群中临床试验数据显示，儿童青少年

组(3 至 17 岁)接种疫苗之后，安全性良好，

不良反应的发生率不高于 18 岁以上的成

人。同时抗体水平也和成年人是一样的，儿

童青少年接种新冠疫苗的耐受性良好。不

良反应主要为发热和接种部位疼痛。

3至 11岁人群去哪接种

按照属地管理、就近方便的原则。

6 至 11 岁学生人群接种工作，原则上

可在学校完成，各学校要按照属地管理原

则服从县（市、区）防控指挥部的统一调

度，为接种工作提供场地和相关设施，精

心做好人员组织，切实保障接种工作顺利

进行。

3 至 5 岁儿童接种，原则上由托幼机

构协同医疗卫生人员落实接种前宣传教

育、沟通告知、摸底统计等工作后，将摸底

情况报告所在县（市、区）防控指挥部，再

指定接种点开设专场，实行预约制，对 3

至 5 岁儿童开展疫苗接种。同时，各地应

做好已满 3 岁的非在园儿童的摸底，组织

发动工作，确保这部分儿童接种到位。

3至 11岁人群接种哪种疫苗

目前 3 至 11 岁人群获批使用的疫苗

有国药集团中国生物北京生物制品研究

所有限责任公司（北京生物，包括成都生

物、兰州生物、长春生物等分装）、武汉生

物制品研究所有限责任公司（武汉生物）

和北京科兴中维生物技术有限公司（北京

科 兴 中 维）生 产 的 新 冠 病 毒 灭 活 疫 苗

（Vero 细胞）。

3至 11岁人群接种有哪些
注意事项

3 至 11 岁人群接种需要监护人全程

陪 同 ，签 订 知 情 同 意 书 ，并 携 带 预 防 接

种 证 ；全 程 做 好 戴 口 罩 、一 米 线 等 个 人

防护；尤其需要注意的是与其他疫苗接

种间隔至少保持 14 天以上。同时要优先

保障国家免疫规划疫苗的接种，接种后

采 取 留 观 30 分 钟 等 措 施 ，确 保 接 种 安

全。

据悉，截至 10 月 25 日 24 时，长沙市

累计报告接种新冠病毒疫苗 1771.35 万剂

次，累计接种第一剂次 827.02 万人，共有

779.34万人完成新冠疫苗全程接种。

味道湖南
科学防控 守护健康

3至11岁儿童
新冠疫苗接种如何打

老味道 新湘菜

永丰辣酱强势“出圈”

偏远山村产出秋葵面


