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好看好玩美食多——

“益阳味道”惹人爱
湖南日报·新湖南客户端记者 杨玉菡

“彭记臭干子、崔娭毑牛肉串、周记

麻辣烫，还有糖油粑粑、白糖饺子、猪油

拌粉，都是老益阳的味道。”10 月 1 日，

在“益阳味道·醉美资阳”2021古韵古城

美食文化旅游购物节现场，从长沙回老

家休假的杨柳，仿佛回到了童年。

这次节会由益阳市资阳区举办，为

期 7 天。市民朋友可漫步江南最美古

巷，感受古韵古城文化；可置身商业街

区，品尝当地特色美食，参与百万大奖

促销购物；可参与区花评选，认养历史

建筑和文物保护点，为醉美资阳打 call。

国庆节，益阳各地花团锦簇，鲜艳

的“中国红”装点着大街小巷。在做好

常态化疫情防控措施的前提下，益阳

市各区（县、市）开展形式多样的文化

旅游美食购物活动。

在 益 阳 高 新 区 清 溪 村 美 食 长 廊

里，擂茶、发粑粑、臭豆腐、油炸虾等香

味扑鼻，不少市民和游客驻足挑选，先

尝为快。最吸引孩子们的，是离美食长

廊不远处的儿童游乐场，新奇灵巧的

游乐设施让他们尽享快乐童趣。就职

于一家市级媒体的邓女士，正在一旁

看着 5 岁的孙子玩蹦床。“蹦床运动适

合儿童娱乐、运动的心理特点，坚持锻

炼有助孩子成长。”邓女士说。

益阳高新区“喜迎国庆· 清溪奇妙

游”活动，还有儿童剧及本地剧目展演、

亲子互动、农耕文化体验等项目，集文

化内涵、互动体验、热闹趣味于一体。

在 益 阳 万 海 商 圈 举 行 的 2021 年

“味道湖南”益阳味道赫山美食周，从

10 月 1 日持续至 7 日，主会场设在益阳

万达广场，分会场设在益阳海洋城唐

风夜肆民俗小吃街。期间不仅推出各

类美食，还举办国潮大秀场、舞林英雄

会、主题运动趴、暴走潮流行、野兽电

音趴等 7 大专场活动，以丰富市民文化

娱乐生活。

桃江县举行的海洋馆展览和星空

帐篷露营节，是亲子活动最佳选择。安

化县内所有 A 级景区门票五折，实惠

多多。益阳东部新区天意木国景区开

展三人同行两人免费、生日同庆等促

销活动，让人们感受中华木文化魅力。

南县红色旅游走热，段德昌生平业绩

陈列馆等吸引不少游客。

湖南日报·新湖南客户端记者 徐德

荣 聂沛 通讯员 文兰 曾小艳

热锅、放油、下入豆腐、焖煮……

10 多分钟，香喷喷的家常豆腐出锅了。

10 月 1 日，衡阳市南岳区祝融小

镇美食城内人头攒动。游客们在一处

临时厨房前，围观“俏厨娘”——南岳

区副区长王翊安施展厨艺。一旁，2 位

名厨同台献艺，烹饪生炒驴肉、卜辣椒

炒鸡等南岳特色菜，一饱游客口福。

“豆腐又白又香又嫩，我能连吃两

碗。”游客李菲端着“抢”到的豆腐，连

声称赞。

当天，2021“味道湖南”衡阳味道

南岳美食周活动在此启动，将持续至

10 月 7 日。活动以挖掘南岳美食、品味

南岳文化、做强南岳餐饮产业、繁荣城

乡消费为目标，推动南岳区餐饮行业

与文化、旅游等行业融合发展，助力南

岳打造世界级文化旅游目的地。

美食城“名厨美食秀”展台上，排

列着蒜茸素鲍鱼、佛子金球等 60 道造

型独特、内涵丰富的南岳特色土菜、素

菜，引来不少游客围观、拍照。更有由

美食博主、网红等组成的评委，根据其

“色”“香”“器”“型”进行投票推介。

“南岳菜最大的特色之一就是素

食。像桌上的这些鲍鱼、牛肉，大多是

用南岳豆腐、菌菇等为原料，仿制出来

的形象逼真的‘荤菜’。菜名和摆盘还

融入了佛、道文化，取吉祥平安之意。”

南岳区餐饮协会会长谯绍斌介绍，南

岳土菜以南岳山泉水入菜，清香甘甜，

回味无穷。

南岳土菜源远流长，南岳素食更

是南岳美食中的“明星”，以其深厚的

文化底蕴、鲜明的地方特色以及浓郁

的宗教文化元素享誉海内外。2013 年，

南岳区被授予“中国素食之乡”称号。

2017 年，南岳 19 道素菜被选为湖南省

地方湘菜标准菜品。

南岳美食周 景区展厨艺

湖南日报·新湖南客户端 10月 1

日讯（记者 陈新）9 月 30 日，随着长沙

地铁 6 号线湘雅三医院站-六沟垅站

暗挖区间“洞通”，6 号线实现全线区

间“洞通”，为 6 号线按期实现试运行、

初期运营奠定坚实基础。

6 号 线 为 东 西 向 骨 干 线 路 ，西

起 谢 家 桥 站 ，东 至 黄 花 机 场 西 站 ，

投 资 总 概 算 369.43 亿 元 ，线 路 全 长

48.11 公 里 ，设 车 站 34 座 、主 变 电 站

3 座 、车 辆 段 和 停 车 场 各 1 个 ，是 长

沙 轨 道 交 通 线 网 规 划 中 最 重 要 的

线路之一。

6 号线区间全线共投入 43 台盾构

机施工，高峰期 33 台盾构机在地下同

时掘进，首台盾构机于 2018 年 4 月 28

日下井始发。为确保实现 6 号线按期

试运行的目标，6 号线建设公司和参

建单位提前策划，组织施工单位严格

把控盾构掘进和暗挖施工的技术和

组 织 安 排 ，平 稳 穿 越 障 碍 物 及 风 险

源。

截至目前，6 号线全线有 33 座车

站已全面展开机电安装施工及公共区

精装修施工，剩余黄花机场西站计划

10 月底完成主体结构封顶；全线铺轨

完成 80.66%，其中正线完成 95.87%；

屏蔽门安装完成 22 个站，电扶梯安装

完 成 152 台 ；供 电 系 统 整 体 完 成 率

61.3%；通信系统施工整体完成率为

57%，信号系统施工系统整体完成率

为 51.55%。

长沙地铁6号线工程
全线实现“洞通”

湖南日报·新湖南客户端10月1日

讯（记者 黄利飞）火红的灯笼、精美

的景观、温馨的服务……国庆假期来

临，省内机场、火车站、高速公路等喜

迎国庆，对旅客温暖相迎。

湖南机场集团统一部署，对辖区

内所有办公楼、候机楼、货站等地精

心装扮，设立主题景观、悬挂灯笼红

旗、LED 显示屏滚动播放国庆宣传标

语；长沙机场开展邀请旅客在祖国地

图上为家乡贴“红心”等活动，为旅客

准 备 手 持 小 国 旗 、国 旗 徽 章 等 小 礼

品。

广铁集团提前检修设备，确保各

项设备设施保持良好的工作状态；各

大车站重点对电梯、安检仪、电子客

票售检系统、防疫设施等加强安全管

理。

湖南高速公路集团张家界收费

站开展爱国诗朗诵等“庆国庆”活动；

郴州高速各路段、收费站、服务区开

展志愿服务活动。

喜迎国庆
湖南交通温暖相迎

湖南日报·新湖南客户端记者 徐亚

平 通讯员 欧阳林 沈文萃

10 月 1 日 7 时许，湖南民族职业

学院广场上，400 多名身穿藏族服装

的学生整齐列队，昂首挺胸，精神饱

满地参加升国旗仪式。

位于岳阳古城的湖南民族职业

学院，于 1993 年开办内地西藏班，先

后被评为全国教育援藏先进单位、全

国 民 族 团 结 进 步 模 范 集 体 。20 多 年

来，来自西藏、新疆两地的学生中，先

后有 70 多人次获得国家奖学金，230

多人次获得省级“三好学生”或“优秀

干部”称号，170 人光荣加入中国共产

党。

“今年，是中华人民共和国成立

72 周年，也是西藏和平解放 70 周年，

在国庆这个特别的日子举行升旗仪

式，意义重大。”湖南民院学前教育学

院副院长陈晓对学生们说，“希望你

们进一步提振民族自豪感、自尊心和

自信心，铸牢中华民族共同体意识。”

仪式开始，雄壮的国歌响起。当

国旗从“国旗手”中展开的那一瞬，学

生们齐声高唱国歌。

身穿盛装参加升旗仪式、1916 班

的学生索朗卓嘎，来自西藏拉萨。她

说：“过年过节时，我们才会穿盛装。

今天，是祖国母亲的生日，我们为此

感到自豪。”

湖南民院学前教育 2018 班多吉

次仁，家乡在西藏班觉伦布村——这

里曾是帕拉家族祖业庄园所在地，也

是 旧 西 藏 有 名 的 大 贵 族 所 在 地 。这

里，曾见证备受诟病的旧西藏农奴制

度。

“中国共产党领导的人民军队到

来，解放了西藏农奴，实现了人民的

平 等 和 自 由 ，开 启 了 西 藏 美 好 新 征

程。”从小就听爷爷和父亲讲家乡历

史的多吉次仁，深切感受到目前新生

活的美好，他深情地说，“感谢亲爱的

祖国，是您给西藏带来幸福美满的生

活，我们为您感到骄傲，祝福祖国越

来越好！”

冉冉升起的国旗迎风飘扬，鲜艳

夺目。学生们抬头凝视，久久注目。

四百藏族学生的深情祝福
——湖南民族职业学院升国旗侧记

湖南日报·新湖南客户端记者 金慧

通讯员 杨艳平

从空中俯瞰，长沙市儿童福利院

（简称“新儿福”）宛如一颗相向扭开

的乒乓球，由连廊衔接，镶嵌在绿林

之中，童趣十足。

“目前项目已全部完工，正抢抓

时间搞卫生、搬家具。”10 月 1 日，记者

来到新儿福项目现场，现场负责人、

长沙市第一社会福利院副院长李鹏

介绍，预计 10 月 8 日正式运营，全市

福利院的孩子们将陆续搬进新家。

新儿福位于雨花区石马村，总投

资 3.38 亿元，规划用地面积 98 亩，共

设计 1000 张床位。征拆是项目建设第

一块硬骨头，除了村民房屋、土地征

拆外，还有艰巨的迁坟任务。工作人

员跑断腿、磨破嘴，不厌其烦地向村

民做好解释工作，为了特殊儿童的福

利工程，最终 500 多户家属全部签字

同意。

在项目推进过程中，李鹏发现，

原 规 划 的 雅 塘 冲 路 将 会 横 穿 新 儿

福，把其一分为二，这将给行动不便

的 孩 子 带 来 巨 大 困 难 ，也 不 便 于 集

中 管 理 。为 此 ，长 沙 市 政 府 高 位 协

调，市发改委、财政局、住建局、工务

局、民政局、雨花区政府等部门多次

专 题 研 究 后 ，提 出 了“ 修 建 下 穿 隧

道”的方案。

2021 年 5 月，一条长 110 米、宽 30

米的隧道从新儿福下方穿过，“新家”

“新道”互不影响、两全其美！为此，长

沙 市 不 惜 多 增 加 了 3000 多 万 元“ 改

道”成本。

同样棘手的是，在新儿福中心轴

位置有一个高压电线杆，不仅影响美

观，还是个安全隐患。在接到项目部

的情况反映后，国家电网为了让孩子

们快乐安全地成长，马上制定迁移方

案，毫不犹豫迁走了电线杆。

走 进 新 儿 福 ，宛 如 置 身 童 话 世

界，处处都能感受到“儿童友好”。大

到楼层的功能设计，重症康复室、健

身房、舞蹈室、角色扮演室等品类齐

全，小到墙面设计、灯具造型、电梯玻

璃 门 等 ，都 是 为 特 殊 孩 子 们 量 身 定

制。

“新儿福不仅是长沙市委、市政

府高度重视的民生工程，也是社会各

界热切期盼的‘希望工程’。”长沙市

民政局党委书记、局长陈昌佳表示，

它不仅承担着全市孤弃儿童、特殊儿

童养、治、教、康、安置等全方位服务，

还将打造为儿童友好型城市的亮丽

名片和儿童福利新高地，成为城市的

“爱心地标”。

长沙：特殊儿童新家将成
“爱心地标”

湖南日报·新湖南客户端记者 陈新

麓山深处，秋色正好。10 月 1 日，国

庆长假第一天，湖南大学岳麓书院人流

如织，苍松翠柏掩映下，这座古老书院

生机勃勃。

预约购票、出示健康码、行程码，测

量体温后，记者跨过石阶，穿过赫曦台，

进入岳麓书院。

在“岳麓书院”牌匾前，“党的实事

求 是 思 想 路 线 策 源 地 ”专 题 展 吸 引 不

少 游 客 驻 足 ，他 们 细 细 了 解 党 的 实 事

求是思想路线确立的来龙去脉。在“惟

楚 有 材 ，于 斯 为 盛 ”对 联 下 ，不 少 游 客

举起手机与之合影。

沿着石板路向前，阳光穿过层层树

叶，将老皂荚树的影子洒在地面，讲堂

檐前悬挂的“实事求是”匾额，吸引许多

游人驻足赏议。800 多年前，40 岁的朱熹

经长途跋涉抵达长沙，在这里与张栻会

面。时光荏苒，如今，全国各地的游客慕

名而来。

“实事求是，就是要在学习和生活

中脚踏实地、步步向前。”龙潇潇带着 6

岁 的 女 儿 从 广 州 开 车 来 湖 南 游 玩 ，第

一 站 特 地 选 在 千 年 学 府 岳 麓 书 院 。他

一 边 观 看 ，一 边 跟 女 儿 交 流 。他 说 ，岳

麓书院不仅是湖湘文化主要发源地之

一 ，也 是 党 的 实 事 求 是 思 想 路 线 重 要

策源地，让孩子实地走访，感受湖湘文

化的魅力，有益于滋养道德情操，走好

人生路。

千年学府秋色好岳麓书院

10月 1日晚，国内首个沉浸式湖湘美学 5D幻境时光体验

秀场《橘洲·江天暮雪》，在长沙市橘子洲拱极楼开演。该剧 10

月 1日至 6日每晚7时至10时持续上演。

湖南日报·新湖南客户端记者 田超 陈新 摄影报道

10月 1日，市民、游客在长沙市非遗馆踊跃参与红色主题

大型拼图游戏。

湖南日报·新湖南客户端记者 徐行 通讯员 杨熙 摄影报道
10月 1日，常德市柳叶湖上，工作人员在进行水上飞人特技表演，五星红旗在水上迎风飘扬。

陈自德 摄

湖南日报·新湖南客户端记者 龙文泱

通讯员 赵昕宇 林媛

8时30分，距离开馆还有半小时，湖南

省博物馆门口就排起了近 400米的长队。

10月1日，国庆长假第一天，网红大IP湖南

省博物馆一如既往受到人们的欢迎。昨天，

该馆国庆长假7天的门票就全部被约满。

游客虽多，却秩序井然。9 时整，省

博物馆开馆。记者戴着口罩，测量体温，

出示健康码、行程码，检验合格，扫描预

约二维码后进入馆内。有一部分热情的

观 众 因 未 预 约 到 参 观 门 票 ，被 谢 绝 入

馆。记者注意到，按照疫情防控要求，该

馆目前每天的参观人数上限为 9000 人，

与正常开放时的人数有一定差距。

前 来 参 观 的 观 众 中 ，中 小 学 生 居

多。在“湖南人——三湘历史文化陈列”

展厅，长沙市博才梅溪湖小学五年级学

生朱芷萱正和爸爸仔细打量着展柜中

的青铜器。朱爸爸告诉记者，“双减”政

策 出 台 后 ，孩 子 有 更 多 时 间 走 进 博 物

馆、美术馆进行课外实践活动。读高二

的刘雨欣来自郴州，她和家人计划在长

沙游玩 3 天。她说，以前的节假日都要上

课外班，很难有时间来长沙游玩。

不少游客从外省赶来。广东佛山的

大三学生张海怡与 4 位好友相约到网红

城 市 长 沙 旅 行 ，湖 南 省 博 物 馆 是 她 们

“打卡”的最后一站。她直爽地说：“湖南

人 太 热 情 了 ，长 沙 有 好 多 好 吃 的 好 玩

的，我们很喜欢，一定会再来的。”

随着疫情防控形势的好转，目前，

省博物馆已恢复定时定点人工讲解服

务和馆内的教育活动等。在此做了 12 年

志愿者的莫效颦又回到了她心爱的博

物馆，在“芳草之地 红满潇湘——馆藏

革命文物专题展”展厅，她声情并茂地

向游客讲述着红色湖南的动人故事。

“创作工坊——长征精神·薪火相

传”青少年活动、“亚细亚梦工厂”亚洲

展现场活动等教育活动是孩子们的最

爱，今天的教育活动有 6 场。在游乐中，

知识就储存进了脑海。

网红景点超火爆省博物馆

湖南日报·新湖南客户端

10月 1日讯（记者 田育才 通讯

员 朱铁华）“旅游医生给我及时

救治，还不断做我的安抚工作。

这里不仅景色优美，服务也做得

特别到位。”今天，一名来自娄底

的游客在张家界天门山景区游

览时，脚趾头碰到石头流了很多

血，一时无法行走。景区工作人

员见状，立即求助正在附近巡逻

的“旅游医生”，及时对其进行包

扎、清理伤口。

为守护游客出行安全，张家

界市人民医院 150 名医务人员

组成 12 支“旅游医生”医疗小分

队，分赴各大核心景区景点及交

通要道，以“定点医疗+流动医

疗+随机医疗”相结合的服务模

式，为广大游客提供健康宣讲、

义务咨询、现场救助等服务。游

客突发伤病时，“旅游医生”会同

景区、“120”急救中心，紧急开通

绿色下山及救治通道。

张家界市人民医院还设立

了“游客就医服务站”及游客、导

游等涉旅人员核酸检测专用通

道，通过院内、院外整体联动，让

广大游客在张家界游得放心，玩

得舒心。

张家界市人民医院于 2017

年成立全国首支“旅游医生”志

愿者队伍。5 年来，累计为广大

游 客 开 展 疫 情 常 态 防 控 排 查

4.5 万人次，发放健康宣传资料

1.2 万份，接受义务咨询 7829 人

次 ，开展意外伤病救助 2541 人

次 ，开 通 紧 急 绿 色 转 运 救 治 通

道 54 起，参与重大赛事医疗保

障 103 起，受到广大游客好评。
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欢度国庆


