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陈哲锋

因为母亲时常念叨的那句“神农开先

祖，尝百草，人人称赞好”，我决定利用年

假，带母亲去一次炎帝陵。9 月，天清气爽，

秋阳与大地热烈相拥。从长沙出发，经 3 个

小时车程，我们来到了目的地。

“目前我们看到的炎帝陵分为五进。一

进为午门 ，第二进为行礼亭 ，第三进为主

殿，第四进为墓碑亭……”脚踏层层石阶，

站到大殿之前，一旁的导游亲切细致地向

我们介绍着 。不远 ，炎帝雕像矗立在我眼

前 。只见炎帝一手拿着谷穗 ，一手握着耒

耜，慈祥、和蔼的形象让我感到肃穆、庄重。

母亲走在我前面，我们朝着雕像鞠了一躬，

又走到雕像近前伸手摸了摸。这时，两旁的

石柱引起了我的注意，我又后退了两步，发

现石柱上篆刻的对联，字迹遒劲激昂，让人

忍不住轻声诵读——“到此有怀崇始祖，问

谁无愧是龙人”。

不到 9 点，太阳已经攀上陵庙东侧的红

瓦屋顶，将我们的影子拉长在广场的大理

石上。周遭的人多了起来。我们随即向着陵

殿迈起了大步。

走进陵殿，除了被这座金碧辉煌、气势

恢宏的建筑震撼，另外，墙壁左、右、后三面

墙上的砂岩石雕壁画尤其吸引我的眼球。

壁画古朴典雅，记载了炎帝一生留下的十

大功德。

通过壁画淋漓尽致的展现，我更加了

解了炎帝的生平，更加清晰地认识到炎帝

的贡献，并深深折服、景仰。

炎帝带领人们耕种，在传播耕种的过

程中发明了耕播工具耒耜，使得生产效率

大大提高，直至“能殖百谷百疏”就是这一

发明最好的诠释了；“炎帝为火师，姜姓其

后也”，耕种的同时，火，得到了运用，又因

炎帝为火的发明、使用积极推动，人们相继

用火烧山垦荒 ，将荆棘变为灰肥 ，便于耕

种 ，如今还有不少地方将炎帝称为“火德

王”；“耕而作陶”“释米加烧石上而食之”，

火的普遍运用成就了制陶，人们可以通过

陶器制作食物……炎帝的这些创造通过壁

画而生动形象，环环相扣。

“神农尝过百草，是中医的始祖呢！”走

在前头的母亲感慨道。我点点头，小时候就

经常听大人们说过神农治病救人的故事，

《神农本草经》就起源于神农。

我们走出陵殿，母亲幽幽地说：“相传

炎帝正是在采药途中，因误尝断肠草中毒

去世的……”我回头仰望于精美壁画给我

的触动，母亲的声音从我的耳际穿过。我折

转过身子，眼前的人群正往炎帝墓冢行进。

“我们要是在重大节日过来就好了。”

母亲说。我问为什么。“重大节日的话，这里

还会举行祭祀。”

这时，我已看到炎帝陵墓，于我们不足百

米的距离，汇聚的身影熙熙攘攘。他们矜持不

苟，肃然起敬，济济跄跄，有的手捧鲜花，有的

提着供果，来到陵墓前，面目虔诚，双手合十。

他们有的祈福国泰民安，有的许下平安兴旺，

有的则祈求风调雨顺、阖家安康。通过他们轻

声的语言，我知道。我在想，平日祭祀祈福的

人就来来往往、络绎不绝了，若到了重大祭祀

肯定是踵趾相接，蔚为壮观吧！

轮到我们了。我深深地鞠了一躬，我的

思绪也飞出九霄云外。我想这盛大的人群

肯定是为炎帝生前所做的贡献而来，而缅

怀吧！是得益于炎帝精神的博大精深，延绵

不衰吧！

夕阳远去。返程途中，路边的梧桐树泛

黄了，枫树泛红了，路堤下，丘丘田野散发

出金黄灿烂的光泽。我想，几千年前，同样

在这片热土之上，一定也站着一个身影，正

在为一场即将到来的丰收而喜出望外吧！

炎帝陵祭祀考

明月光，南瓜花怀想
肖通湖

明月光下，那朵金黄色的南瓜花

曾经这么夸张地开放。是的

永远停留在 95 周岁的老妈，本姓张

夸张，就是夸老妈的南瓜种得好

从赣南到湘南，一根南瓜藤藤蔓一直蔓延

漫及西华山汝城水口山三个矿区

庸情俗爱，在双亲的白日梦里开花，缠缠绵绵

让中秋节过生日的老妈开开心心，无比自豪

时常对儿子亮出这朵南瓜奇葩

人见人爱的月光，知道老妈的心思啊

念念不忘的矿山生活区菜地

抱明月而长终，忙里偷闲,开花结果

牵连着一个矿嫂的光荣与梦想

让八口之家的菜篮子，从此活色生香

甚至，时常让左邻右舍共同分享

多少年了，天上的月亮在走

从圆圆满满到孤孤单单

一步一步，地上的双亲在走

从相互扶持到不辞而别

最后化为相会天堂的同林鸟

如今，再见明月光，两眼泪汪汪

明月光下，缅怀那朵金色的南瓜花

汉诗新韵

参观炎帝陵

贺为民

炎帝神农氏“崩葬长沙茶乡之尾”(今炎

陵县城西鹿原陂)后，历代朝廷都有祭祀。据

《酃县志》记载，城西鹿原陂“西汉时已有

陵”。唐代陵前建有寺庙，“时有奉祀”。千百

年来，历代“天子有庆，如即位、立储、寿辰

及战争告捷，必钦派在京大臣(御祭官)，诣

陵致祭”。州官县府则“遵朝令典，每岁春秋

两祀”（见《路史》），皇帝诏命官员祭祀炎帝

陵的“御祭”制度得以形成，虽朝代更替，但

炎帝陵香火不断，成为中华民族亘古不变

的传统祭祀。

历经各朝代，炎帝陵祭祀已形成一整

套既定程序，即“炎帝陵祭典”。其仪程一般

有九项：一、击鼓九通、鸣金九响、鸣炮奏

乐；二、敬献贡品；三、乐舞告祭；四、敬香；

五、敬献花篮；六、全体鞠躬；七、恭诵祭文；

八、敬焚帛书；九、鸣炮、奏乐、礼成。祭祀之

仪，史上分官方祭祀和民间祭祀。官方祭祀

分大祭与时祭，大祭即朝廷御祭，是由皇帝

钦遣官员代表自己到炎帝陵致祭，宋、明、

清三代，有记载的御祭达 100 次之多；时祭

即春秋两季仲月，由地方官员主祭。

据记载，炎帝陵祭祀始于晋朝。后晋时，

朝廷曾派御祭官礼部尚书欧阳林启赴炎帝陵

领祭。到唐朝，玄宗皇帝诏命在“德业可称”的

“历代帝王肇迹之处”郡县“置一祠宇”。于是，

长沙郡便在炎帝陵前建造了“唐兴寺”，用以

延续对炎帝神农氏的“陵寝之祭”。

宋乾德五年（公元 967 年），太祖赵匡胤

昭告天下：“先代帝王，载在祀典，或庙貌犹

在，久废牲牢；或陵墓虽存，不禁樵采。其太

昊、炎帝、黄帝……各置守陵五户，岁春秋

柌以太牢。”随即“建庙陵前，肖像而祀”，由

钦差大臣“赍香帛诣陵”，“三岁一举，率以

为常”。元代 100 多年间，官府承袭宋制，没

有中断对炎帝陵的祭祀活动。

明清两代朝廷，对炎帝陵的祭祀更加

频繁，祭祀名目繁多，以告即位为主，此外

还有告禳灾除患、靖边军功、亲政复储、万

寿晋徽、先人后事等。有祭文可考的祭祀活

动，明代大祭有 15 次，清代大祭有 38 次。清

康熙二十一年(公元 1682 年)，皇帝遣督捕理

事官魏双凤“代将牲帛”贡品致祭于炎帝

陵。清康熙三十五年(公元 1696 年)，圣祖玄

烨 遣 太 仆 寺 少 卿 王 绅 前 来 炎 帝 陵 告 灾 致

祭。王绅见陵庙损毁严重，入朝奏请修茸，

圣祖玄烨准奏。清乾隆 50 年(公元 1785 年)，

高宗弘历庆幸自己当了 50 年皇帝，感恩于

先帝，还专门派人前来炎帝陵祭祀谢恩。

民囯年间，虽战乱不断，但当地政府和

民间祭祀香火仍然旺盛。

新中国成立后，党和政府十分重视炎

帝陵的修整和祭祀，炎帝陵先后被列为湖

南省重点文物保护单位和全国重点文物保

护单位 。1954 年除夕 ，香客祭祀焚烧香烛

时，不慎引燃殿堂彩旗，致使炎帝陵正殿和

行礼亭被焚。“文革”期间，陵殿及其附属建

筑遭到破坏，除炎帝神农氏陵墓外，全部被

夷为平地。为了实现广大炎黄子孙重新修

复炎帝陵的强烈愿望，1983 年 6 月，在全国

人大六届一次会议上，湖南 23 名全国人大

代表联名提出“修复炎帝陵”的提案，得到

与会代表的热烈响应和国家的高度重视。

1986 年 6 月 28 日，经文化部批准，炎帝陵修

建工程正式破土动工。历时 2 年 4 个月，于

1988 年 10 月建成对外开放。

炎帝陵修建工程竣工后，湖南省人民

政府于 1993 年 8 月 15 日首次举行盛大的公

祭炎帝陵典礼。此后，湖南省每任省长进行

一次省祭，株洲市每任市长进行一次市祭。

至今，省、市政府举行的官方祭祀达 30 余

次，各种大型民间文化祭祀达 500 余次。庄

重而盛大的“炎帝陵祭典”，成为传承炎黄

文化、凝聚民族情感的重要载体，2006 年 5

月入选国家首批非物质文化遗产名录，并

入选“全球最具影响力的十大根亲文化盛

事”。炎帝陵也被评为国家 5A 级风景名胜

区，被海内外炎黄子孙誉为“神州第一陵”。

编者按

9月 23日，由省人民

政府主办、株洲市人民

政府承办的辛丑年“祭

祀 炎 帝 陵 ”典 礼 ，在 炎

陵 县 炎 帝 陵 祭 祀 广 场

隆重举行。这是所有炎

黄子孙的一件盛事。本

期“湘韵”特约了 3 条相

关稿件，从炎帝陵祭祀

的源流、神农尝百草的

传说、普通百姓参观祭

拜几个方面，为读者解

读 炎 帝 神 农 氏 的 贡 献

及祭祀活动。

炎陵县炎帝陵神农大殿。 张咪 孟姣燕 摄

贺有德

手捧湖南省散文学会名誉主席刘克邦

（人称“邦哥”）散文集签名本《涟水谣》，或许

因为多年来一直写散文，又或许因为寓所在

涟水风光带，还或许因为温情流淌的题签，

感觉格外温暖、亲切。

我与“邦哥”至今不曾谋面，“相识”于湖

南省散文学会作者群。观其貌（头像和图

片），善眉善目，知是菩萨心肠一派；听其言，

朴实无华，知是平易近人一辈；读其文，淳朴

率真，知是不事雕饰一路。“邦哥”是我们这群“精神贵族”的“带头大

哥”，每次露面，群情振奋。《涟水谣》面世，“邦哥”再低调也不行了，会

员们纷纷抢购，一睹为快。

书，大地般厚重；文，大地般淳朴。怀着敬畏，放置案头，展卷品

读，掩卷沉思，在质朴率真而又细腻丰厚的“涟水谣”里阅览尘世众

生，品味悲欢离合，“涟水”此岸——彼岸，彼岸——此岸，卷起巨澜，

奔腾不息。

全书分为六辑：“流年缱绻”“旖旎山水”“心灵亮光”“记忆犹新”

“人生品味”和“读有所感”，前三辑叙写逝水流年触动心灵的难以忘

怀的人和事，议论辅之，画龙点睛。中间两辑夹叙夹议，如省作协主席

王跃文所说：“颇有《世说新语》笔法，记录真事，不做褒贬，讽喻自见。”

最后一辑为评论性文字，精选八篇，书评、发言、讲座皆有。六辑42篇，

不拘一格，各有精彩。

在《涟水谣》里，长文好似“苏海韩潮”，长风巨澜，风云激荡，多震

撼焉；短文则如唐诗宋词，离情别绪，豪放婉约，有深意焉。或长或短，

不忍释卷，究其原因，诚如著名评论家雷达所言：“刘克邦的散文，如

一条富于生命活力平淌的河流……具有对现实感情和现实精神的深

切关怀。”

《涟水谣》是长文，前有引子，后有尾声，中间九节，结构严谨，而

又洋洋洒洒，叙写了一个男人“他”和两个女人——湘乡的“她”和黔

城的“她”的命运纠葛：湘乡城里，涟水河边，“全凭父母之命，媒妁之

言”，“他”和“她”走到了一起。可惜一个传统得有点古板，一个“豪爽、

潇洒、活泼”，“性格迥异、情趣不同”，几年相处，“貌合神离”，“她”恪守

着“三从四德”，“他”开始出门闯荡，去了“遥远的大湘西黔阳支教”，遇

到了毕业于省立芷江师范回乡任教的“她”，“虽然心存顾忌”，还是隐

瞒婚史走到了一起。真相大白，同样的恨——恨“他”无情、背叛，却是

不同的恨法，一个哭闹，一个隐忍。但哭闹的其实牵挂着身陷囹圄的

“他”，隐忍的却是留下最后的“情书”、带着女儿走了。最后的结局是：

黔城的“她”38岁英年早逝，湘乡的“她”另组家庭，回来看望“他”和黔

城的“她”的儿子……忠诚与背叛，守望与逃避，个人与家族，历史与

现实，剪不断，理还乱，谁能说得清？谁能解得开？

短文如《董师傅》写的是小人物——董师傅，小事情——打的，大

小城市平常不过的人和事，却写得有起有落，有血有肉。全文笔触细

腻，语言朴实而简洁，诙谐而生动，形象而贴切；以人物对话贯穿全

文，幽默鲜活，出租司机董师傅既朴实、善良又坚韧、豁达的硬汉形象

跃然纸上，活灵活现。行文笔触有广度：董师傅无疑是进城谋求生存

群体的一个缩影，以“点”带“面”，有立体感，全方位辐射开来，将“的

哥”群体的生存状态真实生动地展现在读者面前。小中见大，视角独

特，在作者笔下，劳动者的淳朴，艰辛的生活，那是平凡之中孕育的真

善美！

“邦哥”常将眼光朝下，深情关注底层，关注底层人物的命运悲

欢，进而彰显人性的光辉。与此同时，既有鲜活的生活气息，又有鲜明

的时代气息。因其人也淳朴善良故其文也朴实厚重。眼中所见，笔下

所写，其人其事，一个个，一件件，尽是尘世众生相。这些人，这些事，也

曾在我们眼前、我们身边出现、发生，我们似乎司空见惯，乃至习以为

常；可在刘克邦眼中、笔下，款款深情，娓娓道来，便如大地般深沉厚

重，有快感，更多的是痛感，酸甜苦辣，喜怒哀乐，交响乐似的，民谣似

的，缓缓流出，感人至深，更引人深思，众生百态，人事艰难，无不直抵

人心深处，在此岸，至彼岸，风云激荡，乃至让人潸然泪下。

王跃文曾为“邦哥”获奖散文集《金秋的礼物》撰写授奖词，其实

用来作为最新散文集《涟水谣》的解说词，同样恰当：“刘克邦的散文

以最质朴率真的笔墨，还原日常生活的丰厚质地，发掘平凡生活中的

温暖诗意，讴歌寻常人物心灵中的真善美。他的散文是对生活的温情

触摸，有对人性的细腻描写，有对人生的宽容理解，有对伦理道德的

敬畏与坚持，表达了人类对美好与温暖的永恒追求。”

神
农
与
姜

管弦

姜，从羊从女，“羊”意为“驯顺”，与“女”合

起来，表示“驯顺的女子”。在古代，姜与美是一

样的，女子取名时也多以姜为名，寄寓着美丽的

容颜、美好的希望。同时，姜也指一条名为姜水

的河流。

神农氏与姜，早有渊源。他生于姜水，以居

邑名为姓，成为姜姓的得姓始祖。姜姓是中国最

古老的姓氏之一，它与姬、媙等 20 多个古姓均起

源 于 公 元 前 两 千 多 年 前 的 母 系 氏 族 社 会 。《国

语·晋语》记载了炎帝神农氏和黄帝轩辕氏出生

的情况：“昔少典娶于有蟜氏，生黄帝、炎帝。黄

帝以姬水成，炎帝以姜水成。成而异德，故黄帝

为姬，炎帝为姜。二帝用师以相济也，异德之故

也 。”少 典 是 华 夏 族 、汉 族 先 祖 之 一 ，也 称 有 熊

氏，《国语》载其嫡子为炎帝和黄帝。《元和姓纂》

《说文解字》《新唐书》等文献中也有类似记载。

炎 帝 部 落 后 来 和 黄 帝

部落结盟，姜姓炎帝和

姬 姓 黄 帝 带 来 了 炎 黄

子 孙 ，有 了 华 夏 民 族 ，

炎 帝 与 黄 帝 被 共 同 尊

奉 为 中 华 民 族 人 文 初

祖。

姜姓，也糅合着阴

阳 交 融 之 美 。源 于 阴 ：

出自母系氏族、生于水

边 ；盛 于 阳 ：得 姓 始 祖

为男性，雄壮的神农氏还因为懂得用火，被称为

炎帝。

生姜，是神农氏发现并命名的。生姜与姜姓一

道，源远流长。

神农氏完成了从游牧到定居、从渔猎到田

耕的转变，实现了从蒙昧到文明的过渡和从旧

石器时代向新石器时代的跨越。最值一提的，是

他作为医药始祖的伟大，“民有疾，未知药石，炎

帝始草木之滋，察其寒、温、平、热之性，辨其君、

臣、佐、使之义，尝一日而遇七十毒，神而化之，

遂作文书上以疗民族，而医道自此始矣。”

远古时期，百姓常以采食野生瓜果和动物

蚌蛤为生，腥臊恶臭常伤脾胃，又得不到医药救

治，受毒害而病亡的人很多。神农氏因偶尔无意

中 体 验 到 一 些 植 物 的 解 毒 疗 伤 作 用 而 受 到 启

发，开始“宣药疗疾”，立志救夭伤人命，使百姓

益寿延年。他跋山涉水，嚼尝大量植物，体察百

草寒、温、平、热的药性，辨别百草之间像君、臣、

佐、使一般的相互关系，曾经一天遇到七十多种

毒，又通过品出的百草神奇地化解了毒性。他还

“味尝草木作方书”，记下药性。他积累下来的药

草知识，经历了无数次的实践之后，被历代医家

继续记录下来，形成中国最早的医药学经典之

作《神农本草经》，后世本草著作莫不以此为宗。

生姜，就是神农氏所尝百草之一。那天，他

采药时误食了毒蘑菇，瞬间头晕目眩，腹痛如刀

割，吃随身带着的解毒药草也不止痛。很快，他

晕 倒 在 一 棵 树 下 ，不 久 ，却 又 奇 迹 般 地 苏 醒 过

来。他发现自己躺倒的地方有一丛叶儿尖尖的

青草儿，香气浓浓，再细细闻了闻，感觉又舒服

了些。神农氏明白了，是这青草儿的气味使自己

苏醒的，便又顺手拔了一兜，连着根块也嚼了，

味道香辣而清凉。过了一会儿，他泄泻了一次，

身体就痊愈了。他想，这青草儿真是作用神奇、

能够起死回生啊，要给它取个好名字，想到自己

姓姜，就为它取名“生姜”。

得姜姓之神农氏，又“生”出了“新”姜。

生姜性味辛温，能排毒祛寒，属阳，又善温

补，含阴。适量食用它，能体健身安，毒邪不侵。

生姜，也早将水火之性，融于漫漫岁月中：偶感

风寒时，可以熬水喝；脾胃虚寒时，可以与红枣

加红糖同煮吃下；寒气瘀积时，可以与芍药一同

煎 水 喝 ；呕 吐 气 逆 时 ，可 以 直 接 嚼 食 或 饮 用 汁

液。夏天更是可以多吃点生姜，元代医药学家李

杲 说 ：“ 盖 夏 月 火 旺 ，宜 汗 散 之 ，故 食 姜 不 禁 。”

“冬吃萝卜夏吃姜”，是有道理的。

北宋政治家王安石说：“姜能疆御百邪”。那

“如列指状”里，是微微的黄里裹着微微的白，还

噙着一点儿似红还紫的尖儿，那一份细嫩剔透，

堪比美好女子的纤纤玉指。低头沉吟间，宋代诗

人刘子晕的《咏姜诗》跳了出来：“新芽肌理细，

映日莹如空。恰似匀妆指，柔尖带浅红。”

姜姓，也宛若生姜，有着指点江山的豪迈与

温柔。奇妙的姜，就这样将植

物 与 人 相 牵 相 连 。在 那 一 种

相 融 与 和 谐 中 ，食 物 越 发 清

美，人也越发舒畅。

多么相宜啊。


