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湖南日报·新湖南客户端记者

沙兆华

“如果说，奥运会选拔出人

类最巅峰的身体；那么，残奥会

就 是 选 拔 出 人 类 最 不 屈 的 灵

魂。”东京残奥会期间，这句话

成了对残奥会最好的诠释。

9 月 5 日晚，第 16 届残奥会

在东京闭幕。在为期 12 天的激

烈比赛里，湖南征战东京残奥

会的 11 名残疾人运动员以自强

不息、百折不挠的精神，夺得 10

金 3 银 1 铜的好成绩，不屈的生

命在赛场上完美绽放。

奋力奔跑，
铸就“世界速度”

残奥会，曾被看成是辅助

残疾人身体康复的运动赛事，

自 1960 年开办以来，已走过了

61 年 ，举办了 16 届 ，影响力不

断扩大。世界因之更加了解残

疾人和残疾人运动。

“我们拥有翅膀。”当时光

驶入 2021 年，东京残奥会传递

出的这一理念，让全世界情同

与共。东京赛场上，残奥湘军克

服 东 京 残 奥 会 延 期 一 年 的 考

验，突破自我、顽强拼搏，用精

彩的表现诠释了不向命运低头

的体育精神，将湖南残疾人顽

强、自信、阳光的形象展示给世

界。

这是一个个令人激动的瞬

间 。女 子 100 米 T35、T36、T37

级大赛，湘妹子包揽下三项冠

军并频频打破世界纪录，家乡

父老无不为之骄傲自豪。

T35 级，22 岁的周霞出战；

T36 级 ，24 岁 的 史 逸 婷 出 战 ；

T37 级，24 岁的文晓燕、蒋芬芬

出战。百米大战，飞人大赛，挑

战着人类的极限，然而青春无

限、力量无限，她们一次又一次

超越。

8 月 27 日，周霞率先亮相。

这是第一场女子百米大赛，万

众瞩目，周霞镇定自若。发令枪

响，周霞奋力奔跑，闪电冲刺，

率先以 13 秒 00 撞线，将 T35 级

女子 100 米世界纪录向前提升了“0.43 秒”，当

天，拿下中国田径首金的周霞上了热搜，满屏

都是对她“中国速度”的赞誉和钦佩。

周霞来自怀化麻阳苗族自治县吕家坪镇

山跃村，山里的女孩如“山”般刚强沉稳，虽然

天生手和腿都有残疾，但她始终不服输。具有

良好运动天分的她，吃得苦、耐得磨，无论多

大强度的训练都能咬着牙硬扛下来。

“我渴望残奥会赛场，让世界看到奔跑飞

翔的我。”虽然比赛迟来 1 年，蛰伏的周霞丝

毫没有懈怠，燃起每一个运动细胞，等待脱缰

那一刻。完成百米大战后，周霞握着拳头，仿

佛告诉世界，力量来自内心、来自梦想，残疾

对于强者来说，是挑战，不是障碍。

5 天后，来自桂阳县的史逸婷在女子 100

米 T36 级比赛中以 13 秒 61 的成绩打破了自

己保持的世界纪录。她左手残疾，跑步时只能

靠右臂助力，赛中，她单手奋力挥动的模样让

人感动。6 天后，益阳桃江妹子文晓燕将女子

100 米 T37 级世界成绩提升到了 13 秒 00，蒋

芬芬则跑出了 13 秒 17 的成绩。以梦为马，她

们在东京实现高飞。

最终，4 位湖南姑娘勇夺 8 金 1 银 1 铜，以

5 破世界纪录的辉煌，让“世界速度”在飞跃，

成为了东京残奥会最闪光的记忆。

为梦想拼尽最后一颗“子弹”

“400 多个日日夜夜的辛苦，完美收官，感

恩曾经努力奋斗的自己。”9 月 3 日晚，文晓燕

发出一条朋友圈，云淡风轻的背后，是自己和

队友无数日夜的汗水和辛劳，以及为了做康

复治疗全身针灸扎得像刺猬的苦痛。

文晓燕是名肢残运动员，跳远项目是她

自告奋勇“讨”来的。5 年前，带着对自我的挑

战，文晓燕开始练习跳远。“跳远非常累，每次

摔得很疼很疼。”但不怕压力的她毅然坚持下

来。备战东京的每一天，她的训练都是跳远与

跑步交叉进行，有时白天训练不达标，就晚上

加练，她成了队里最疯狂的女

汉子。跑到最快、跳到最远，拼

尽最后一丝力气，文晓燕不断

创造出新的成绩，最终夺得了

东京残奥会的短跑及跳远 3 个

冠军。

打完最后一发子弹后，9 月

2 日，35 岁的常德籍选手黄兴站

上了荣誉之巅，摘得混合 25 米

手枪 SH1 级别金牌。

比赛前一晚，黄兴腰疼发

作，凌晨 2 点，腰疼缓解后才睡

下。比赛时，黄兴将一张写着字

的卡片放在赛桌前，提醒自己

“打好每一枪，享受比赛过程”。

枪声一响，黄兴说那是最动听

的乐曲，可以治愈一切伤痛。

2005 年，父亲的离世让黄

兴无比悲伤。为了养家，他不得

不离开了心爱的靶场，在石门

县一个羽毛球场当管理员。射

击场就在旁边，每天传来的枪

声仿佛射中黄兴的心脏，让他

魂牵梦绕。2009 年，黄兴被启蒙

教练召回，那个追风少年又开

始迎风飞翔，并在里约残奥会

射落 1 金，走上巅峰。

备战东京，他告诉自己，一

切“归零”，重新出发。陪伴 5 年

的 手 枪 见 证 着 他 射 发 的 每 一

枪，每天 300 多发子弹，一年 10

万多发，冠军就这样一枪一枪

打了出来。

射击选手杨超，腿部被假

肢磨破已司空见惯，他在射击

场上能忍痛 4、5 个小时不动；游

泳选手杨峰，每天单臂击浪花 6

个多小时，练就飞鱼般速度；射

击 选 手 晏 亚 平 临 赛 时 不 慎 摔

倒，伤及尾椎骨，顽强打完了 4

场比赛；51 岁的黎敏打破年龄

的界限，克服身体障碍，勇闯东

京；标枪选手黄叶子赛前受伤

过重，但每天训练强度不降低；

铅球选手危恩龙单腿支撑着自

己，一站就是 6 个多小时……湘

籍残疾健儿以不屈不挠、进取

奋斗的姿态，展现出体育精神，

为祖国奉献了青春力量。

生命不息，追梦不止

用残疾身躯点亮生命之光，“折断的翅

膀”也能带着梦想飞翔。在三湘大地上，许多

残疾健儿用拼搏实现梦想，用坚持定义可能，

书写了自强不息、砥砺奋进的动人篇章。

省残联负责人介绍，近年来，在省委、省

政府高度重视下，在省财政厅、省体育局等各

相关部门大力支持下，我省残疾人竞技体育

运动长足发展，为残疾人运动员带来了无限

成长的空间。

目前，我省残疾人运动在田径、射击、游

泳、盲人柔道、举重、乒乓球、跆拳道、射箭、盲

人门球、象棋、飞镖等方面都人才济济，不少

选手脱颖而出。

以射击为例，2008 年，在胡兵教练拉动

下，我省残疾人射击队人才济济，先后输送了

杨超、黄兴、晏亚平、黎敏等优秀国家射击队

队员，在东京残奥会中，他们占据射击队 10

席中的 4 席，并获得 2 金 1 银的好成绩，彰显

湖南射击队的实力。

同时，我省加大了残疾人运动员的选拔

力 度 ，此 次 征 战 东 京 的 4 朵 金 花 就 得 益 于

2008 年以来的苗子选拔，她们成为国家田径

队里一道独特风景。年纪相仿、形影不离、团

结一心，4 姐妹组团亮相各大赛事，齐头并进，

是闪耀的“湖南力量”。

东京残奥会我省取得了辉煌成绩，如何续

写辉煌，此次带队出征东京的射击队教练胡兵

有着更深层次的思考。她说：“要发现更多的残

疾人体育竞技人才，充盈蓄水池；完善比赛竞

争机制，使运动员通过比赛尽快成长。”

东京残奥会虽然落幕，但属于运动员的

征程依旧在路上。9 月 6 日，征战东京残奥会

湘籍运动员全部回到北京，在短暂休整后，又

将投入全国残疾人运动会的紧张备战中。梦

想还在继续，追梦的脚步就不会止步。

奋 斗 成 就 梦 想 ，随 着 我 省 残 疾 人 体 育

事 业 的 不 断 发 展 ，将 有 越 来 越 多 的 湘 籍 残

疾 健 儿 展 现 时 代 风 采 ，续 写 残 疾 人 事 业 的

恢宏篇章。
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湖南日报·新湖南客户端记者 杨佳俊

“4、3、2、1。”

9 月 7 日，记者前往长沙市芙蓉区探寻换届风

气监督的成效和经验，芙蓉区委书记周春晖说出

上述 4 个数字。

看到记者一脸疑惑，周春晖缓缓道来。

“4”是指 4 个零——“零信访、零举报、零事

故、零舆情”，芙蓉区换届选举期间，没有发生一

起信访、举报事件，没有造成引发一起事故和舆

情；“3”是指过程和结果保证公平公正，呈现出

“风清气正、心清气顺、神清气爽”3 种良好局面；

“2”是实现了组织意图和民意、选举过程和结果

的完美统一；最终，达到“1”个结果——一个全新

的工作气象和氛围。

如何实现“4、3、2、1”？周春晖介绍，芙蓉区有

3 个“充分”——张耳听，充分听取干部群众意见；

走心谈，充分引导和理顺干部情绪；定睛看，充分

强化“干就看得见”的用人导向。

张耳听

“该企业纳税信用评级有 D 级情形，负责人

不宜作为组织考察人选！”在非公企业人大代表

候选人资格审查上，根据税务等联审部门给出的

意见，芙蓉区果断取消 1 名非公企业负责人的候

选资格。

为防止“带病参选”，芙蓉区启动换届人选联

审机制，对照负面清单，组织纪检监察等多个部

门对候选人进行“联合会诊”，严把候选人任职资

格审查关，把有“伤”带“病”的坚决挡在换届门

外。

“第一时间通过‘芙蓉发布’微信公众号发布

‘十个严禁’等换届纪律，并附上举报网站、举报

电话，让干部群众广泛知晓、参与监督。”芙蓉区

纪委常委许芳说。同时，制定出台《关于严肃换届

纪律加强换届风气监督的实施方案》，成立风气

监督工作小组，由区纪委监委班子成员带队，以

“四不两直”方式，深入一线访民情、问民意、听民

声，重点督查党员干部传达学习“十个严禁”等情

况，收集干部群众反映的问题等。建立联查联办

和快查快结机制，对发现的问题快查严办，做到

“当天接收、当天呈报、当天交办”。

此外，芙蓉区委就严肃换届纪律下发了专门

文件，成立了由区纪委书记任组长的会风会纪监

督组。对基层党组织选举党代表工作进行监督检

查，重点检查纪律学习是否到位，选举程序是否

到位，对选举过程进行走访督查。严格执行监督

制度。同时，设立自身监督、驻团监督、巡回监督、

外围监督“四位一体”的监督模式，引导干部群众

积极有序进行监督。

走心谈

“坚决服从组织安排。”4 月 26 日，任朝阳街道

党工委副书记、主任 5 年零 10 个月后，罗希奠回到

了熟悉的岗位，担任区委办公室常务副主任。

起初，面对如此安排，本想留在基层干出一

番事业的罗希奠有些疑惑和不解，心中生出一丝

淡淡的失落。

区委领导找到罗希奠谈心，说明缘由。原来，

党代会召开在即，为了保证换届工作圆满顺利，

区委办必须配一个综合能力较强的常务副主任，

考虑到罗希奠在区委办任职多年，经验丰富，文

字功底扎实，统筹兼顾能力较强，所以决定将他

调回区委办。

“我是革命一块砖，哪里需要哪里搬。”一番

谈话，解开了罗希奠心里的“疙瘩”。

“人事安排广泛征求各方意见，完全依据工

作实绩和民意。换届中与每一轮未入围的干部逐

个谈心，消化疏导；对入围的重点对象单独提醒，

重申纪律。人事安排干部服气，上下顺气。”芙蓉

区委常委、组织部部长何溪桥说，换届选举期间，

芙蓉区严格贯彻“六必谈”制度，充分引导和理顺

干部情绪，确保干部心清气顺。

定睛看

东岸街道原党工委书记罗加祥，换届之前，

被调到区财政局担任局长。

财政工作复杂、繁重，罗加祥没有丝毫畏惧，

不言苦、不喊累，一心扑在工作上。

干就看得见 。罗加祥的能力被区委看在眼

里。目前，罗加祥已被提名为芙蓉区副区长候选

人。考虑到财政工作稳定性，和别的副区长提名

人选不一样，暂不分工，只继续负责财政，罗加祥

同样任劳任怨。

“用人导向很关键。用什么样的人，大家就会

努力成为什么样的人；不用什么样的人，大家就

会避免成为什么样的人。要让吃苦者吃香，优秀

者优先，实干者实惠。”周春晖说。

为此，芙蓉区委制定出台《关于激励广大干

部创新实干担当作为建立容错纠错机制的实施

意见》，鼓励干部担当作为；区纪委监委出台《关

于做好失实检举控告澄清正名和依法处置诬告

陷害行为的实施办法》，对受到不实举报的干部

及时澄清正名，让想干事、能干事的干部心无旁

骛，一心做事。

紧紧聚焦习近平总书记为湖南擘画的“三高

四新”战略蓝图，芙蓉区严格把好人选政治关、品

行关、能力关、作风关、廉洁关，选出担当建设重

任的好班子、好干部，确保换届风清气正。

张耳听 走心谈 定睛看
——长沙市芙蓉区3个“充分”确保换届风清气正

湖南日报·新湖南客户端 9月 8日讯(记者

陈普庄)“50 岁，第七次参加全运会，时隔 12 年

再次夺冠!”湖南女将刘英姿的逆转夺冠带来的

惊喜还没消退，一个半小时后，男队郭雨浩又

以一波“28 连中”强势夺金。9 月 8 日下午的陕

西长安常宁生态基地飞碟射击场，成了湖南队

的“冠军专场”。在第十四届全国运动会射击比

赛中，湖南选手刘英姿、郭雨浩分别夺得女子、

男子飞碟多向决赛冠军。距离全运会开幕还有

一周，湖南体育代表团已获得 5 枚金牌。

26连中，28连中，两场决赛同样精彩

女子飞碟多向决赛在 6 名选手之间进行，

湖南队刘英姿、王舒颖、刘小凤在资格赛中发

挥出色，占据了 3 个决赛席位。刘英姿在决赛前

20 发仅命中 15 发，开局不利。然而在进入每 5

发淘汰一人的中局阶段，刘英姿打出一波 26 连

中，逆转了局势。另一名湖南选手王舒颖也打

出 23 连中，以 40 发 35 中与刘英姿战平，两人携

手进入最后 10 发决胜，此时湖南队已锁定金银

牌。

最后关头 ，刘英姿顶住了来自队友的冲

击，夺得冠军。王舒颖获得银牌。

男子决赛，湖南选手郭雨浩孤军奋战。这

位 30 岁的益阳选手将比赛变成了“个人秀”。前

28 发，郭雨浩全部命中，此时他已领先身后的

选手至少 3 发以上。在连续打丢两枪之后，郭雨

浩又打出一波 18 连中，强势夺冠。

20人参加全运会，湖南射击厚积薄发

“在陕西，我们将力争有所突破，争取奖

牌。”出征全运会前，湖南省射击运动管理中心

主任张凌志在接受采访时表示。出人意料的

是，刚刚打完前两个决赛项目，队伍便超额完

成了任务。张凌志将近年来湖南射击的蛰伏状

态定义为“卧薪尝胆”，而湖南队在本届全运会

的亮相，可谓“厚积薄发”。

在职业生涯中，老将刘英姿曾多次代表湖

南女子飞碟孤军奋战，然而此番以 50 岁的高龄

披挂上阵，并不代表队伍青黄不接。恰恰相反，

在决赛中，3 名湖南女将占据半壁江山，最年轻

的刘小凤只有 20 岁。男队郭雨浩同样是近年来

涌现出的中坚力量。2019 年，他曾在世界军人

运动会上夺冠，具备较强的国际竞争力。

本届全运会，湖南射击中心共有 20 名运动

员参赛，其中“00 后”达 11 人，年龄最小的女子

气步枪选手曾淑敏今年才 17 岁。20 名运动员当

中，还包括两名射箭选手，他们将代表湖南填

补全运会参赛史上的空白。

“七朝元老”刘英姿逆转获胜，益阳小伙郭雨浩技压全场

“金”喜连连，湖南飞碟全运揽双冠

湖南日报·新湖南客户端 9 月 8 日讯（记者

龚柏威）近日，8 月“湖南好人”榜单揭晓，20 位来

自群众身边的好人上榜。

湖南石门通达联运有限责任公司出租汽车

驾驶员盛忠世获评助人为乐类“湖南好人”。从

2019 年 开 始 ，盛 忠 世 接 送 2 名 老 年 尿 毒 症 患 者

到医院就诊。从此，每逢周一、周四都按时上门

接送，帮老人挂号、拿药、就诊等。两位老人多次

要 求 给 他 加 钱 ，他 都 婉 言 谢 绝 ，只 收 取 少 量 车

费。后来经济状况好转，他连车费也不肯收了。

盛忠世还坚持每周接送另一名老年尿毒症患者

到医院就诊已逾两年。

衡 阳 县 栏 垅 乡 白 水 完 全 小 学 教 师 杨 光 明

获评见义勇为类“湖南好人”。去年 12 月 23 日 ，

杨 光 明 上 课 时 发 现 学 生 小 杰（化 名）没 有 来 上

课 ，拨 打 家 长 电 话 ，无 人 接 听 ，家 长 群 也 无 人

回 应 。杨 光 明 立 即 跟 校 长 张 秋 华 汇 报 此 事 ，两

人 赶 到 小 杰 家 。喊 门 无 人 应 答 ，透 过 窗 户 ，隐

约 发 现 里 面 有 人 。杨 光 明 和 张 秋 华 想 到“ 可 能

是 煤 气 中 毒 ”，两 人 合 力 将 门 踹 开 ，救 下 已 煤

气 中 毒 的 一 家 四 口 ，所 幸 处 理 及 时 ，一 家 四 口

均 无 大 碍 。

桑 植 县 人 潮 溪 镇 溇 阳 村 村 民 胡 松 洲 获 评

孝 老 爱 亲 类“ 湖 南 好 人 ”。2012 年 ，胡 松 洲 和 丈

夫 在 永 州 市 福 利 院 领 养 了 一 名 女 婴 ，取 名 援

援 。援 援 一 岁 半 时 ，检 查 患 有 脑 瘫 并 引 发 运 动

神 经 萎 缩 。为 给 女 儿 治 病 ，胡 松 洲 放 弃 原 本 高

薪 的 工 作 。9 年 来 ，带 着 女 儿 寻 访 全 国 各 地 多

家 医 院 。她 还 参 加 专 业 培 训 ，取 得 中 医 小 儿 推

拿和中医康护师的专业认证，每天给女儿做康

复 训 练 和 理 疗 。在 胡 松 洲 的 呵 护 下 ，援 援 已 经

可以独立行走。

8月“湖南好人榜”发布
20位群众身边好人上榜

左图：9月 8日，湖南队选手刘英姿在射击女子飞碟多向决赛中。

右图：9月 8日，湖南队选手郭雨浩在射击男子飞碟多向决赛后庆祝。 本版图片均为新华社发

9月2日，中国选手文晓燕（左二）、美国选手罗伯茨（左三）、中国选手蒋芬芬（左四）在比赛中。

▲ ▲（上接1版）

峰会设主论坛、分论坛以及北斗成果展览。

政产学研用各界将共话北斗产业规模发展新未

来。展览重点展示战略行业关键领域应用、特种

行业应用、区域应用、大众消费应用等成果，展示

在全球应用推广最新成果，展望北斗未来在各行

各业、各领域的应用前景。

作为我国首个以“北斗规模应用”为主题的

重大国际性活动，峰会邀请世界卫星导航领域专

家学者，放眼世界卫星导航系统发展大势，推动

国际交流合作，努力实现北斗与世界其他卫星导

航系统的兼容与互操性，为全球用户提供更高性

能、更加可靠和更加丰富的服务。

2020 年 7 月 31 日 ，北 斗 三 号 全 球 卫 星 导 航

系 统 正 式 开 通 以 来 ，实 现 连 续 稳 定 运 行 ，全 面

进入规模化、产业化、国际化发展新阶段。我国

卫星导航与位置服务产业产值达 4033 亿元，已

全 面 服 务 交 通 运 输 、救 灾 减 灾 、农 林 牧 渔 等

行 业 ，正 广 泛 进 入 大 众 消 费 领 域 ，相 关 产 品

出 口 120 余 个 国 家 和 地 区 ，向 亿 级 以 上 用 户

提 供 服 务 。


