
9月 6日，游客在岳麓书院参观。当天起，岳麓书院恢复对外

开放，游客可预约参观。疫情防控期间，仅接受个人参观，每日限

流4000人。
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湖南教书育人

楷模

科教新报·新湖南客户端记者 胡荧

【名片】

宋阳玲，女，邵阳市城步苗族自治县人，

1971 年 10 月出生，城步苗族自治县第二民族

中学语文高级教师。她扎根苗乡从事教育 25

年，躬耕校园文学，实施“诗教进校园”，创建诗

词园，以诗意成就教育的芬芳，辅导学生发表

诗文 100 余篇，获“全国模范教师”“邵阳市最

可爱乡村教师”、2021 年“湖南省教书育人楷

模”等荣誉称号。

【故事】

“日正三竿上，书声琅琅扬。庄周偏入梦，

化蝶捉迷藏”……9 月 3 日，再读起这些充满童

真的诗歌，笑意又一次在宋阳玲脸上洋溢。这

是她的学生易明慧创作的《犯困》。“诗写得很

灵动，一小部分学生上课打瞌睡的画面跃然纸

上。”宋阳玲说。

1996 年，宋阳玲放弃去大城市教书的机

会，选择回苗乡当起了一名乡村教师。

她先是在城步苗族自治县第三民族中学

任教。该校是当地最大的一所农村寄宿制学

校，大部分都是留守孩子，因为缺少亲情陪伴，

他们渐渐变得沉默寡言。“诗者，吟咏性情也。”

热爱文学、爱好写作的宋阳玲想到，润泽孩子

们的孤寂心灵，诗歌或许是个很好的载体。

她联合吴本忠等几位老师，让该校停办多

年的赧水文学社恢复了生机，并实施“诗教进

校园”。

诗教说来容易做时难。没有教材、缺少师

资，怎么办？“我就拿《唐诗三百首》等书给学生

做课例讲。”宋阳玲自嘲是“摸着石头过河”。

为了让诗词教学有章可循，她主编了校本

课程《传统诗词基础教程简编》。虽然这条路走

得辛苦，但在她看来，教师不仅要关注孩子的

考试成绩，更要关注孩子未来的成长。她乐意

用这盏灯去照亮这群留守孩子的路，让他们更

加勇敢、乐观。

每年中秋节，宋阳玲都会给学生布置一份特

别的作业——以“思念”为主题创作一首诗。“但

愿人长久，千里共婵娟”“举头望明月，低头思故

乡”“明月何皎皎，照我罗床帏”……创作之前，宋

阳玲和孩子们分享每一首诗词背后的故事。

“我讨厌过中秋节。”有一次，学生肖玉萍

突然站起来大声说。宋阳玲并没有粗暴呵斥，

而是给了她一个温柔的拥抱。一直很关注她的

宋阳玲知道，因为母亲长年在外打工，肖玉萍

多有怨言。

下课后，宋阳玲又领着肖玉萍来到办公

室，与她促膝长谈。临走时，宋阳玲送给她一本

《宋词》。一周后，肖玉萍归还《宋词》的同时还

带来了一本读书笔记，“从诗词中，我读到了很

多思念，也感受到了力量。很多坎坷我们无法

避免，但我们可以选择乐观面对。”肖玉萍说。

从那以后，她变得爱说话了，笑容也更多了。

“不似亲人，却胜似亲人。是她让我在诗词

里看到了不一样的自己。”这是学生蒋遵升对

宋阳玲的“深情告白”。

蒋遵升是一名孤儿，寄养在叔叔家。她不

爱说话，却善于用文字表达内心的喜怒哀乐。

“新春喜气盈，小草发芽声。何处莺声啭，微风

细雨行。”蒋遵升写的《吟春》曾多次被宋阳玲

作为佳作在课上点评。

“当看到自己的作品发表在报纸上时，我

挺开心的。”蒋遵升说。一次次的诗歌发表，让

这个内向的女孩眼里有了光，心中有了梦。

学生陈雨婷是宋阳玲的“得意门生”，她已

经在报纸杂志上发表了六七首诗歌。“作为农

村的孩子，学习诗词让我知道生活除了柴米油

盐，还有诗和远方。”陈雨婷说。

勤淘金，不辍笔。闲暇时间，宋阳玲喜欢写

些小诗，特别是散曲。“耕耘不计年，苦乐作琴弦，

施肥除草用心虔，喜见花儿绚……为师祝愿，诗

心常眷，阳光并肩，坚守初心践。”宋阳玲用一首

散曲，将25年的教学人生写成了诗的模样。

在她的影响下，不少学生喜欢上了写诗，

经她辅导的学生作品参加国家级诗文竞赛近

200 余人次获奖，并有 100 余篇作品散见于报

纸杂志。

“ 我 的 诗 和 远 方 ，就 是 学 生 的 现 在 和 未

来。”2020 年，宋阳玲调到城步苗族自治县第

二民族中学任教。带着美好的希望，她在该校

组建枫岭文学社，继续实施诗教，用诗和诗意

人生，灌溉着孩子们的心田。

如今，诗词创作已成为城步苗乡学生生活

中一抹灵动的色彩、一束梦想的光。

【记者手记】

一事精致，足以动人
胡荧

在城步三中，有一块诗词园，是学生的优

秀作品展示区。近 50 块诗词牌，每一首都是学

生的智慧和生活写照，更写满了宋阳玲对诗词

的执着和热爱。

农村留守学生的寄宿制生活是单调的，可

做宋阳玲的学生是幸运的。多年以后，他们的

中学记忆里，不只有做不完的试卷，不只有冷

冰冰的成绩单，而是还有这样一位老师，轻叩

诗词的大门，引领他们在诗海里徜徉。

宋阳玲一再强调，自己只是一名普通的乡

村教师，可是，一事精致，足以动人。她孜孜不

倦的诗词教育，在孩子们心中开出了真善美的

花儿，这正是她最美丽的地方。

湖南日报·新湖南客户端9月6日讯(记者 陈普庄)

一场 9 个人参加的全运会比赛，4 名山西选手形成合围

之势，2 名东京奥运会正式参赛队员虎视眈眈，最终夺

冠的却是 22 岁的湖南小伙。9 月 6 日下午，在第十四届

全国运动会蹦床男子个人决赛中，湖南队队员严浪宇

战胜包括奥运冠军董栋在内的多位名将，获得冠军。

湖南省体育代表团在本届全运会金牌数达 3 枚。

预赛两套动作拿到全场最高分的严浪宇，在决赛

中最后一个出场。在此之前，伦敦奥运会冠军、里约和

东京奥运会两枚银牌得主，山西队董栋获得 60.945 的

高分，领先全场。

蹦床是一项高失误率的比赛。本场决赛中，另一

名奥运会参赛选手高磊和山东队的鲍彤接连出现不

同程度的失误。严浪宇本人也曾在一天前的男团决赛

中出现严重失误，遗憾离场。

不过在这场个人决赛中，严浪宇顶住了压力。他

的成套动作难度分与名将董栋、鲍彤一样，均为全场

最高的 17.8 分。虽然技术分落后董栋 0.3 分，但在采用

电子仪器评分的高度分和位移分上，严浪宇分别赢了

0.915 分和 0.10 分，最终以 61.660 分的高分，毫无争议

地夺得冠军。

今年 22 岁的严浪宇出生于株洲醴陵市，2012 年入

选湖南省蹦床队，2018 年进入国家队。今年上半年，东

京奥运会选拔积分赛上，严浪宇成绩位列高磊、董栋

两位名将之后，成为东京奥运会中国蹦床队的第一替

补。奥运会蹦床项目开赛前，国家队主力队员高磊出

现伤病，严浪宇火线赶往东京备赛，不过未能获得出

场机会。据湖南省蹦床队教练、世界冠军罗丹介绍，严

浪宇竞技实力目前已位居世界前列，有望冲击巴黎奥

运会的参赛资格。

在严浪宇夺冠前，湖南体育代表团由孙文雁在花

样游泳双人和集体项目中获得两金。

宋阳玲：

诗词润小苗 心灵自芬芳

湖南日报·新湖南客户端9月6日讯（记者

张颐佳）对接“长三角”，发力新长沙。作为长

沙市推进“三高四新”战略暨投资环境上海

推介会主题活动重要组成部分，长沙科技创

新 高 地 及 人 才 建 设 上 海 专 场 推 介 会 今 天 举

行。

经 过 前 期 对 接 与 洽 谈 ，长 沙 与 上 海 、江

苏、浙江等地的高校和科研院所签下 13 个科

技项目，涵盖智能制造、航空航天、智慧农业、

生物医药、生态环保等多方面，为长沙打造具

有 核 心 竞 争 力 的 科 技 创 新 高 地 注 入 强 劲 动

力。

长 沙 市 政 府 主 要 负 责 人 介 绍 ，近 年 来 ，

长 沙 始 终 把 科 技 创 新 和 人 才 工 作 摆 在 优 先

发 展 的 战 略 位 置 ，坚 定 不 移 地 沿 着 习 近 平

总书记指引的方向精准发力、奋力前行。现

在 的 长 沙 是 科 技 协 同 创 新 的“ 高 地 ”，是 科

技 成 果 转 移 转 化 的“ 洼 地 ”，是 各 类 人 才 创

业 兴 业 的“ 福 地 ”。长 沙 连 续 两 年 位 列 国 家

创 新 型 城 市 创 新 能 力 测 评 第 八 位 ，跻 身 第

一方阵。

长沙是科创资源丰沛的大市，共有 58 所

高校、99 个独立科研机构、61 位两院院士和

165 万各类人才，每万人有效发明专利 40.05

件，有效高新技术企业 4142 家，高新技术产业

增加值年均增长 10%以上，全市共有各级研发

平台 1502 家。

今年 6 月，长沙出台了《长沙市打造具有

核心竞争力的科技创新高地三年行动方案》，

实施高水平科技创新载体建设、关键核心技

术攻关、企业创新能力提升、科技成果就地高

效转化、科技人才领跑、创新生态优化等“六

大行动”，将推动长沙整体创新能力和创新水

平实现新跨越。

湖南日报·新湖南客户端9月6日讯（记者

孟姣燕 通讯员 任孟）今天上午，岳阳—巴

陵—长岭—临湘天然气支线管道长岭计量

站，随着出站阀门徐徐开启，天然气源源不

断涌入中石化长岭分公司，标志着“气化湖

南工程”岳临天然气支线管道正式投产。湘

北最后一个未通管道天然气的县市临湘市

开启管道天然气时代。

“气化湖南工程”是我省民生工程、环境

工程、战略发展工程。岳临天然气支线管道

是“气化湖南工程”重要组成部分，起自岳阳

市云溪区建军村云溪分输站，止于临湘市路

口铺村临湘末站，全长 36.3 公里，设 3 座分输

场站，设计年输气量 3.5 亿方，总投资 1.86 亿

元。该支线气源来自国家官网西气东输忠武

线潜湘支线云溪分输站，供气范围覆盖岳阳

云溪区、临湘市，主要服务临湘市区和周边

民用、商业、工业用气以及中石化长岭分公

司、巴陵分公司。

当日，该支线输气量 15 万方，一周后将

提高至 17 万方以上。项目远期输气规模每年

超过 3 亿方，将为湘北地区提供优质高效、绿

色清洁能源，助力产业结构调整，改善周边

大气环境，缓解天然气冬季供应压力。

该项目开工以来，中石油天然气湖南分

公司统筹兼顾、重点推进，针对管道沿线复

杂地形，组织科学施工，多次穿越铁路、高速

公路、国家管网、国防光缆等，攻克多个技术

难关，保证了施工质量和生产安全。

目前，该公司运行管理湘娄邵、长浏等

“气化湖南工程”8条天然气支线管道，合计全

长 750 公里；在建的衡阳—炎陵支线全长 187

公里，已经完成管道焊接 175 公里，全长 135

公里的永兴支线正在进行前期准备工作。

引智“长三角”，长沙揽下13个科技项目
长沙科技创新高地及人才建设专场推介会上海举行

“气化湖南工程”岳临支线管道投产
湘北再添天然气输配动脉，当日输气量15万方

中秋节临近，
跨境邮寄月饼需谨慎

含有肉类、蛋等成分月饼
禁止入境，五仁、莲蓉等月饼可以

中秋节小长假
火车票已开售

湖南日报·新湖南客户端记者 周阳乐

通讯员 刘伟 唐璐

引子

8 月 23 日，在铁建重工长沙第一

产业园，一台刀盘涂装着雄狮图案的

大直径盾构机荣耀下线。这台盾构机

开挖直径达 13.42 米，总长 130 米，总

重 3800 吨，将参与我国最深海底隧

道——深圳至江门铁路珠江口隧道

工程建设。

1000 名工人用传统爆破方式挖

一条小型隧道，大概需要 5 年，工作

环境恶劣不说，劳动强度还非常大，

并容易发生安全事故。可如果使用一

台盾构机挖一条同样的隧道，则仅需

5 个月时间，且工人可在盾构机自动

化操作室内作业，安全有保障。

盾构机到底是什么？又是如何挖

隧道的？

盾构机之所以谓之“盾”“构”，是

因其一边挖掘隧道，一边铺设隧道支

撑性管片作为盾体，承受来自周围土

层、地下水的巨大压力，继而构建形

成隧道主体结构。

盾构机被誉为“地下蛟龙”。从外观上看，

它常为圆柱形身材，有个“大脸盘”，上面长了

许多颗“铁齿钢牙”，专门负责“啃”碎砂石。它

身披钢铁盔甲，抵挡外来压力防止坍塌，保护

着“肚”内工作的运转。螺旋输送机就像其“肠

道”，负责将“吞”进去的渣土排送到皮带输送

机上，再输送至渣土车土箱中，最后通过竖井

运至地面。每当“蛟龙”向前推进一

段距离，便会歇一下脚，管片拼装机

会把由地面运送下来的预制好的混

凝土管片，如搭积木般拼装起来。因

此，等隧洞一挖完，隧道也就随之建

好了。

盾 构 机 作 为 国 之 重 器 ，集 光 、

机、电、液、传感、信息技术于一体，

涉及地质、土木、机械、力学、液压、

电气、控制、测量等多门学科技术。

有意思的是，每台盾构机都不是“千

篇一律”，都必须依照不同的地质进

行“量体裁衣”式的设计制造，可靠

性要求极高。

当 一 台 盾 构 机 设 计 制 造 完 成

后，会先从制造地进行拆解，运输到

隧道施工地后，从提前建好的入口

下地，再对盾构机进行拼接和调试，

组装好的“蛟龙”在数个力大无比的

液压油缸加压驱使下，削土前进，直

至到达出口再被吊出地面。

“蛟龙”在漆黑的地下会“迷路”

吗？为保证盾构机按规定路线行进，

工作人员会在规划路线的隧道正上

方路面上安装一种“路面传感器”，

实时检测路面变化。同时，盾构机上

安装了高精度的量测导航系统，以

显示当前位置与隧道设计轴线位置

的偏差，确保操作人员能够及时调

整掘进位姿。

盾构机，是衡量一个国家地下施

工装备制造水平的重要标志。由于我

国盾构机行业起步晚，以前曾长期依靠进口，

处处受制于人。而自本世纪初起，我国开始走

上盾构机自主研发和攻坚之路，随后不仅研发

出拥有完全自主产权的国产盾构机，还凭借创

新技术、过硬质量及高品质服务远销世界，实

现了盾构机从无到有、从有到优的过程。

（科学指导：中国铁建重工集团股份有限

公司科技发展研究院院长 廖金军）
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战胜包括奥运冠军董栋在内
的多位国内名将

醴陵小伙严浪宇蹦床夺冠
湖南体育代表团全运会第三金入账

湖南日报·新湖南客户端 9月 6日讯（记

者 黄利飞 通讯员 李钟秀）9月1日，中国铁路

官方购票网站 12306的“爱心模式”上线，增加

了适老化及无障碍改造相关功能。老年人及障

碍人士线上购买火车票，操作更为便利顺畅。

记者登录 12306 官网体验发现，在网页

右上角点击“爱心模式”，网页上方便出现一

栏功能选项，开启语音功能，铁路 12306 就

“会说话”了，鼠标点击到哪儿，语音就播放

到哪儿；“爱心模式”还支持语速调整、页面

放大缩小和调整配色等功能。

12306 手机 APP 也有新变化。除支持读

屏软件获取屏幕信息和优化登录验证码外，

还推出了标准版和爱心版两种界面模式，爱

心版交互更简单、操作更方便，具有大字体、

大图标、高对比度等特点；标准版也增加了

字体和对比度设置功能。

据统计，目前在铁路 12306 网站注册的

65 岁以上用户有 2500 万人，适老化及无障

碍功能改造后，将有效解决老年人和障碍人

士在网络购票中遇到的实际问题。铁路部门

还保留了现金购票、人工服务等线下渠道，

加强重点旅客预约服务，继续为老年人及障

碍人士购票出行提供便利。

铁路12306官网上线“爱心模式”

老年人线上购火车票更方便了

宋阳玲在上课。 通讯员 摄

湖南日报·新湖南客户端 9月 6 日讯（记者

黄利飞 通讯员 李钟秀）9 月 5 日，中秋小长假第

一天（9月 19日）的火车票正式开售，旅客可通过车

站售票窗口、自动售票机、铁路 12306 网站、12306

手机 APP、订票热线 95105105 购票。9 月 7 日起可

购买中秋小长假最后一日（9月 21日）的车票。

需要注意的是，不同车站的起售时间不同，

有购票需求的旅客可在铁路 12306 网站或 APP 首

页搜索“起售时间”，输入要查询的车站名和日

期，即可看到该车站的起售时间和止售时间。例

如，凡是购买从长沙火车站或长沙南站出发的车

票，起售时间为 14 时 30 分。

如有未能在第一时间购买到火车票的旅客，

可尝试使用“候补购票”的功能，只要有退票或余

票，系统会按排队顺序为旅客购入车票。

购 票 后 若 有 退 票 需 求 ，按 最 新 退 票 收 费 规

则，距发车时间 8 天（含）以上退票的，不收取退票

费；48 小时以上不足 8 天的，退票费按票价 5%计；

24 小时以上不足 48 小时的，按票价 10%计；不足

24 小时的，按票价 20%计。

湖南日报·新湖南客户端 9月 6日讯（通讯员

林俊 刘晖 记者 黄婷婷）中秋临近，跨境邮寄月

饼开始增多。3 日，长沙海关所属郴州海关从进境

快件中查获含蛋类制品，为 2 盒双黄莲蓉月饼，由

于收件人不能提供相关审批文件和检疫证书，海

关依法对其作退回处理。

长沙海关提醒，根据《中华人民共和国进出

境动植物检疫法》和《中华人民共和国禁止携带、

邮寄进境的动植物及其产品名录》，蛋及其制品，

包括鲜蛋、皮蛋、咸蛋、蛋液、蛋壳、蛋黄酱等蛋源

产品，属禁止携带、邮寄的物品，需经国家有关行

政主管部门审批许可，并具有输出国家或地区官

方机构出具的检疫证书，经检疫查验合格后方可

入境。

就月饼来说，含有肉类、蛋等成分的月饼是

禁止入境的，但五仁、莲蓉等月饼可以入境。选择

从境外寄递类似产品进境前，需仔细查看配方

表，以确保产品符合寄递物品进境相关要求。

长沙海关介绍，不仅进口月饼进入国内因检疫

要求受到限制，从我国寄到国外的月饼也同样受限。

目前，有多个国家禁止寄递月饼入境，另有部分国家

对月饼成分有限制性要求。邮寄月饼出境前也需了

解目的地的相关要求，避免月饼被扣押、退回或销毁。


