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习近平总书记“七一”重要讲话，是对中国

共产党百年历史的全面回顾和系统总结，通篇

闪耀着马克思主义的真理光芒，具有极强的政

治感召力、思想引领力和历史穿透力，是以史为

鉴、开创未来的宣言书和动员令，是史论统一的

光辉典范。

第一，立足重大历史节点。中国共产党成立

100 周年，这在中国共产党历史上，在中华人民

共和国历史上，在中华民族发展史上，在世界社

会主义发展史上，在人类社会进步史上，都是一

座重要里程碑。在这个极为重大的时间节点，中

国共产党以中共中央名义隆重举行庆祝大会，

习近平总书记发表重要讲话，向世界宣示了世

界最大马克思主义政党、世界第一大执政党不

忘初心、继续前进的政治宣言和行动纲领，为全

党全国各族人民向第二个百年奋斗目标进军指

明了前进方向，具有十分重大的历史意义、政治

意义、理论意义和实践指导意义。

第二，展现宏大历史视野。总书记在讲话

中，放眼党的百年奋斗史、中国近代以来 180 多

年奋斗史、5000 多年中华文明史，放眼整个人

类社会发展史，用了“史诗”“史册”“千秋伟业”

以及六个“一百年来”、三个“一百年前”等大跨

度的时间概念，回顾中国共产党百年奋斗的光

辉历程，展望中华民族伟大复兴的光明前景，把

我们党、我们国家、我们民族苦难辉煌的过去、

日新月异的现在、光明宏大的未来贯通起来，体

现出思接千载、视通万里的开阔、宏阔和壮阔，

展现出深邃的历史观照、深厚的历史思维、深远

的历史眼光。

第三，贯穿鲜明历史主题。总书记在讲话中

创造性提出并概括了我们党百年奋斗的历史主

题，强调“一百年来，中国共产党团结带领中国

人民进行的一切奋斗、一切牺牲、一切创造，归

结起来就是一个主题 ：实现中华民族伟大复

兴”。为了这个主题，无论是弱小还是强大，无论

是顺境还是逆境，我们党都初心不改、矢志不

渝，团结带领人民不畏强敌、不惧风险、敢于斗

争、勇于胜利，谱写了气吞山河的英雄壮歌。总

书记用历史主题这样一个新的重大论断统领讲

话全文，高屋建瓴、立意高远，既突出了“七一”

重要讲话的主题主线，又建构起全新的中共党

史叙述框架。

第四，进行科学历史分期。在提出我们党百

年奋斗的历史主题后，总书记用四段话将百年党

史科学划分为四个历史时期，这就是：新民主主

义革命时期、社会主义革命和建设时期、改革开

放和社会主义现代化建设时期、中国特色社会主

义新时代。对我们党发展壮大每一个历史时期的

伟大奋斗和时代特征，总书记用了 4个词组作了

精辟总结。其中，“浴血奋战、百折不挠”，是对党

带领人民完成开天辟地救国大业的生动诠释；

“自力更生、发愤图强”，是对党带领人民完成改

天换地兴国大业的生动诠释；“解放思想、锐意进

取”，是对党带领人民完成翻天覆地富国大业的

生动诠释；“自信自强、守正创新”，是对党带领人

民推进惊天动地强国大业的生动诠释。

第五，概括伟大历史成就。总书记在讲话中

深刻总结了我们党在革命、建设、改革和新时代

团结带领人民取得的“四个伟大成就”和“四个

庄严宣告”，这就是：创造了新民主主义革命的

伟大成就，向世界庄严宣告：中国人民站起来

了，中华民族任人宰割、饱受欺凌的时代一去不

复返了；创造了社会主义革命和建设的伟大成

就，向世界庄严宣告：中国人民不但善于破坏一

个旧世界、也善于建设一个新世界，只有社会主

义才能救中国，只有社会主义才能发展中国；创

造了改革开放和社会主义现代化建设的伟大成

就，向世界庄严宣告：改革开放是决定当代中国

前途命运的关键一招，中国大踏步赶上了时代；

创造了新时代中国特色社会主义的伟大成就，

向世界庄严宣告：中华民族迎来了从站起来、富

起来到强起来的伟大飞跃，实现中华民族伟大

复兴进入了不可逆转的历史进程！“四个伟大成

就”与党的历史主题交相辉映，创造了“中华民

族几千年历史上最恢宏的史诗”。

第六，总结厚重历史经验。在全面回顾我们

党百年光辉历程、伟大成就、历史贡献后，总书

记从历史和现实、理论和实践的结合上，以“九

个必须”系统总结了中国共产党百年奋斗的宝

贵经验，全面阐述了以史为鉴、开创未来必须坚

持的方针原则和根本要求。“九个必须”以党的

领导打头，以党的建设落脚，形成了系统完整的

逻辑闭环，科学回答了过去我们党为什么能够

成功、未来我们党怎样才能继续成功的一系列

重大问题。“九个必须”，既与党的十九大提出的

“八个明确”和“十四个坚持”相互联系、互相呼

应、辩证统一，又立足建党百年提出了很多新观

点、新论断、新要求，是习近平新时代中国特色

社会主义思想的最新成果，彰显了党的创新理

论一脉相承、与时俱进的品质特征。

第七，揭示深刻历史结论。千淘万漉虽辛

苦，吹尽狂沙始到金。总书记的重要讲话，站在

历史和时代的高度，用掷地有声的话语，揭示了

事关党和国家前途命运的一系列重要历史结

论。比如，“没有中国共产党，就没有新中国，就

没有中华民族伟大复兴”“中国共产党领导是中

国特色社会主义最本质的特征，是中国特色社

会主义制度的最大优势，是党和国家的根本所

在、命脉所在，是全国各族人民的利益所系、命

运所系”“中国共产党根基在人民、血脉在人民、

力量在人民”“中国共产党为什么能，中国特色

社会主义为什么好，归根到底是因为马克思主

义行”“走自己的路，是党的全部理论和实践立

足点，更是党百年奋斗得出的历史结论”“敢于

斗争、敢于胜利，是中国共产党不可战胜的强大

精神力量”“勇于自我革命是中国共产党区别于

其他政党的显著标志”等等。这些历史结论，体

现了历史逻辑、理论逻辑和实践逻辑的辩证统

一，是党百年奋斗得出的科学真理。

第八，标定崭新历史方位。总书记在讲话

中，站在实现第一个百年奋斗目标的历史地平

线上，通过回望、比较、远眺，标定了中国共产党

新的历史方位，这就是“一百年前，中国共产党

成立时只有 50 多名党员，今天已经成为拥有

9500 多万名党员、领导着 14 亿多人口大国、具

有重大全球影响力的世界第一大执政党”，“中

国共产党团结带领中国人民又踏上了实现第二

个百年奋斗目标新的赶考之路”；标定了中国人

民追求美好生活新的历史方位，这就是“经过全

党全国各族人民持续奋斗，我们实现了第一个

百年奋斗目标，在中华大地上全面建成了小康

社会，历史性解决了绝对贫困问题，正在意气风

发向着全面建成社会主义现代化强国的第二个

百年奋斗目标迈进”；标定了中华民族伟大复兴

新的历史方位，这就是“一百年前，中华民族呈

现在世界面前的是一派衰败凋零的景象。今天，

中华民族向世界展现的是一派欣欣向荣的气

象，正以不可阻挡的步伐迈向伟大复兴”“实现

中华民族伟大复兴进入了不可逆转的历史进

程！”

第九，体现坚定历史传承。总书记的重要讲

话，通篇承载着初心使命，奔腾着红色血脉，体

现着历史传承。讲话重申中国共产党一经诞生

就把为中国人民谋幸福、为中华民族谋复兴确

立为自己的初心使命，并向全体中国共产党员

发出牢记初心使命的伟大号召，这是对党的初

心使命的坚守和传承；讲话创造性概括了伟大

建党精神，并要求继续弘扬光荣传统、赓续红色

血脉，永远把伟大建党精神继承下去、发扬光

大，这是对红色基因的坚守和传承；讲话用一整

段寄语青年，要求新时代中国青年以实现中华

民族伟大复兴为己任，这是对我们党重视青年、

依靠青年、赢得青年优良传统的坚守和传承；讲

话号召全体中国共产党员“努力为党和人民争

取更大光荣”，发出“伟大、光荣、正确的中国共

产党万岁”“伟大、光荣、英雄的中国人民万岁”

的时代最强音，这是对革命话语的创造性运用，

也是对大无畏革命气概的坚守和传承。

第十，彰显强烈历史担当。总书记在讲话

中，鲜明提出了两个“绝不”，即“我们绝不接受

‘教师爷’般颐指气使的说教！”“中国人民也绝

不允许任何外来势力欺负、压迫、奴役我们，谁

妄想这样干，必将在 14 亿多中国人民用血肉筑

成的钢铁长城面前碰得头破血流！”这两个“绝

不”，向世界宣示了党团结带领人民走自己的路

的志气和底气，宣示了中国共产党人吓不倒、压

不垮的血性和风骨，彰显了中国共产党对中国

人民和中华民族的历史担当。总书记在讲话中，

重申“中国共产党立志于中华民族千秋伟业”，

鲜明提出了三个“历史进程”和三个“始终”，即

确保我们党“在世界形势深刻变化的历史进程

中始终走在时代前列”“在应对国内外各种风险

挑战的历史进程中始终成为全国人民的主心

骨”“在新时代坚持和发展中国特色社会主义的

历史进程中始终成为坚强领导核心”。这三个

“历史进程”、三个“始终”，彰显了“百年恰是风

华正茂”的中国共产党，统筹伟大社会革命和伟

大自我革命的强烈历史自觉和历史担当。

习近平总书记的重要讲话，对历史的“思”全

面深刻，对主义的“信”忠贞坚定，对人民的“情”

炽热绵长，对复兴的“责”高度自觉，充分体现了

用历史映照现实、远观未来的深邃历史洞察和强

烈历史主动。学习领会总书记“七一”重要讲话精

神，就要切实增强历史思维，牢记肩负的历史使

命，把准所处的历史方位，从党的光辉历史中汲

取继续前进的智慧和力量，始终做到在历史前进

的逻辑中前进，不断书写历史新篇。

（作者系省委宣传部理论处副处长、湖南省

中国特色社会主义理论体系研究中心特约

研究员）

尹亚鹏

第 13 个全民健身日到来之际，国务院印发

《全民健身计划（2021—2025 年）》，这是继 2016

年国家颁布《“健康中国 2030”规划纲要》后，又

一项事关全民、也事关全局和未来的重要战略

部署和行动方案，各级各部门特别是各级工会

组织要有效担当起高质量推进全民健身计划的

责任。

将全民健身与践行党的“初心使命”相结

合。关心人民身心健康是党的性质与宗旨决定

的，是与党的初心使命紧 密 相 关 。在 各 个 历 史

时 期 ，党 都 十 分 重 视 人 民 健 康 。在 延 安 时 期 ，

毛泽东同志就为《解放日报》体育专刊题词：“发

展体育运动，提高人民体质。”新中国成立后，通

过开展“除四害，讲卫生”等群众爱国卫生运动，

严重危害人民健康的疾病，有的被灭绝，有的得

到有效防治，人民健康状况明显改善。党的十八

大以来，以习近平同志为核心的党中央坚持“以

人民为中心”，将人民身体健康作为全面建成小

康社会的重要内涵。新冠肺炎疫情暴发后，党中

央不惜一切代价把人民生命安全和身体健康放

在第一位。

将全民健身与健康中国相结合。没有全民

健康就没有全面小康，全民健康一直是我国全

面建设小康社会进程不可缺少的内容。特别是

全民健身，表面上是人民个体的身体健康问题，

事实上是具有综合性、全局性的战略问题，始终

处于国家发展的基础性地位，同国家整体战略

紧密衔接，构成国家战略的重要内容，发挥着重

要支撑作用。推进全民健身活动，要坚持全民健

身与国家战略相结合。在十九届五中全会提出

的关于制定“十四五”规划的《建议》中，设立“全

面推进健康中国建设”的专门章节，明确提出

“把保障人民健康放在优先发展的战略位置，坚

持预防为主的方针，深入实施健康中国行动，完

善国民健康促进政策，织牢国家公共卫生防护

网，为人民提供全方位全周期健康服务”，并从

10 个方面提出了具体任务，要扎扎实实把这些

任务落实好。

将全民健身与高质量发展相结合。全民健

康是提高全民生活品质与质量的基础性标志

性工程，在实现全面小康社会目标后，我国经

济进入高质量发展阶段，全民健身也要融入高

质量的理念与标准，让全民健康这个更加具有

持续性与基础性的指标向高质量发展阶段迈

进。高质量的全民健身，它追求的不仅是个体

身体健康 ，还包含精神、心理、生理、社会、环

境、道德等方面的完整健康，提倡的不仅有科

学的健康生活，更有正确的健康消费等，涉及

各类与健康相关的信息、健康产业发展的产品

和服务，以及各类组织为了满足社会的健康需

求所采取的行动，实现总体上由治已病向治未

病转变。为此，可以将经济领域高质量发展的

“质量变革、效率变革、动力变革”的理念，以及

供给侧结构性改革的思路，用于全民健身与全

民健康工作，将《全民健身计划》高质量地实施

好。

将全民健身与巩固拓展脱贫攻坚成果和促

进乡村振兴相结合。尽管我们已经消灭了绝对贫

困，但脱贫群体仍是全民健身中需要关注的重点

对象。要补齐短板加强弱项，在指导思想、工作方

案和具体行动中，将健身纳入巩固拓展脱贫攻坚

成果的指标体系之中，促进广大脱贫群体由经济

上脱贫拓展到身体上更加健康。为此，要加大公

共医疗卫生基础设施建设，改善乡村公共卫生健

康条件，通过推进全民健身计划，为巩固拓展脱

贫攻坚成果和全面乡村振兴，为实现脱贫与健康

相结合，全面乡村振兴与全民健身相结合，提供

健全的机制和条件保障。

将全民健身与生态文明建设相结合。党的

十八大以来，我国对于生态保护与环境治理十

分重视，对全民健康具有重要影响的自然环境

与社会环境都得到了系统性改善，百姓生活环

境与生态条件明显改善，享有越来越丰富有品

质的生态民生福祉。环境就是民生、青山就是美

丽、蓝天也是幸福，要继续大力营造健康美丽的

社会环境与自然环境，提升人民在生态文明建

设上的获得感、幸福感、安全感，实现社会和谐

发展、人与自然和谐共生。

（作者系湖南省水利水电勘测设计总院

工会副主席、高级政工师）

朱珊莹

党的十九大报告中提出，发挥社会主义核心

价值观对国民教育、精神文明创建、精神文化产

品创作生产传播的引领作用，把社会主义核心价

值观融入社会发展各方面，转化为人们的情感认

同和行为习惯。青年教师是教师队伍中最具活

力、最富有激情的群体,他们与学生年龄接近、沟

通互动较多，对学生价值取向的影响大。因此，在

开启全面建设社会主义现代化国家新征程、向第

二个百年奋斗目标进军的新时代，青年教师要自

觉践行社会主义核心价值观，在新时代大潮中建

功立业，成就自己的精彩人生。

在学史知史中增强文化自觉和价值认同。

欲明大道，必先知史。历史是最好的教科书，是

一个民族、一个国家形成、发展及其盛衰兴亡的

真实记录。核心价值观也不是突如其来的，有其

形成发展的历史过程，必须放到历史的长河中

深刻认知。社会主义核心价值观传承着中国优

秀传统文化的基因，寄托着数千年尤其是近代

以来中国人民上下求索、历经千辛万苦确立的

理想和信念，承载着每个人的美好愿景。青年教

师是与改革开放共同成长的一代,也是享受着

改革开放成果而成长起来的一代，更要善于从

传统文化中汲取养分，尤其要加强党史、新中国

史、改革开放史、社会主义发展史学习，从中汲

取前行力量。面对百年未有之大变局，青年教师

要在深入学习和不断领悟中，树立科学的历史

观，明晰“马克思主义为什么行”“中国共产党为

什么能”“社会主义为什么好”；明晰中国共产党

如何使中华民族迎来从站起来、富起来到强起

来的伟大飞跃，更加坚定道路自信、理论自信、

制度自信、文化自信；明晰我们从哪里来、往哪

里去，是怎么来的，做到知史爱党、知史爱国，树

立远大的志向。

在守正创新中凝心铸魂。习近平总

书记强调：“一种价值观要真正发挥作

用，必须融入社会生活，让人们在实践

中感知它、领悟它。要注意把我们所提

倡的与人们日常生活紧密联系起来，在

落细、落小、落实上下功夫。”包括青年

教师在内的广大教育工作者要坚持立

德树人，做好思想的引领者和正能量的

传播者，这是时代赋予的神圣使命。青

年教师必须争当践行社会主义核心价

值观的主力军排头兵，在以创新发展拓展核心

价值观传播主渠道上出实招使实劲，全方位、全

过程、立体式地推进培育和践行社会主义核心

价值观铸魂工程，用社会主义核心价值观引领

多样化的社会思潮，聚合全社会力量，积极投身

于实现中华民族伟大复兴中国梦的生动实践之

中。

在育新人、兴文化上做榜样。“青少年如果

不能从课堂上接受正面力量的潜移默化，负面

信息就会乘虚而入，影响青少年的思想健康。”

青年教师要坚守为党育人、为国育才初心使命，

坚定服务中华民族伟大复兴的使命担当，甘当

人梯、铺路石，以自己的人格魅力、用榜样的力

量引导学生，以学术造诣开启学生的智慧之门。

要着眼社会生活，善于用家常话讲清大道理，用

小故事讲好新思想，让社会主义核心价值观落

地生根，用心用情守住主阵地，种好“责任田”。

要充分发挥学校主阵地、主课堂、主渠道的作

用，把社会主义核心价值观教育融入到教育教

学、校园文化、社会实践的各个环节，在潜移默

化中引导青年学生思想上认知认同，学习生活

中遵循践行。

用好新平台唱响主旋律。当前，信息生产和

传播已进入一个“微时代”，微博、微信、微电影

等影响越来越大，尤其为年轻人所喜爱。青年教

师要主动适应“微时代”，积极创新方法手段，在

“微”字上下功夫，将“富强、民主、文明、和谐，自

由、平等、公正、法治，爱国、敬业、诚信、友善”24

字的精髓融入到“微”生活中，贯穿到社会体验

活动中，跟现实结合起来，从细微之处讴歌真善

美、弘扬新风尚、传播正能量，助力“中国梦”，不

断丰富培育和践行社会主义核心价值观的实践

载体。

（作者系湖南省中国特色社会主义理论体系

研究中心湖南中医药大学基地特约研究员）

张赫

习近平总书记在“七一”重要讲话中指出，

“今天，我们比历史上任何时期都更接近、更有

信心和能力实现中华民族伟大复兴的目标，同

时必须准备付出更为艰巨、更为艰苦的努力。”

古语云，“安而不忘危，存而不忘亡，治而不忘

乱”。新时代，进行具有许多新的历史特点的伟

大斗争，要求我们任何时候都防患于未然，熟稔

斗争哲学、掌握斗争艺术、提升斗争意识、增强

斗争本领，做好斗争准备。

应 对 百 年 未 有 之 大 变 局 要 防 患 于 未 然 。

“备豫不虞”是“国之常道”。当今世界，正面临

着百年未有之大变局。习近平总书记强调，“大

变局带来大挑战，也带来大机遇，我们必须因

势 而 谋 、应 势 而 动 、顺 势 而 为 。”这 里 的“ 谋 ”

“动”和“为”，就是要在经济、军事、金融、外交、

信息、网络、种子等事关国家安全的方方面面

做强做实，做好防护。中华民族是爱好和平的

民族，但和平不是无原则的屈辱的和平。“以斗

争求团结，则团结存，以退让求团结，则团结

亡”。当前，“中国梦”“一带一路”等中国模式，

正被越来越多的国家认同，可谓“得道多助，天

下归心”。对外我们要高举“和平、发展、合作、

共赢”的旗帜，砥砺“以斗争求团结”的能力；对

内我们要立定脚跟，凝心聚力把自己的事情办

好做实。

应对中华民族伟大复兴之路的艰难历程要

防患于未然。新时代要有新作为，新作为就是要

在坚持中国共产党领导和中国特色社会主义制

度不动摇的大方向下，为实现中华民族伟大复

兴的中国梦不懈奋斗。“前景光明，挑战严峻”

是大趋势、大方向，要做到未雨绸缪，深刻认识

我国社会主要矛盾和国际环境变化带来的新

特征、新要求、新挑战，深刻把握“两个大局”的

辩证关系，处理好“破局与立局”“开局与统局”

的关系，努力做到“不治已病治未病，不治已乱

治未乱”，就一定能实现经济发展、社会安宁、

国土安全、国家强盛、人民幸福。

胸怀“国之大者”要防患于未然。“江山就

是人民，人民就是江山”，是习近平总书记胸怀

“国之大者”的最好解读。共产党的初心和使

命，就是为中国人民谋幸福、为中华民族谋复

兴。心怀“国之大者”就是要坚定理想信念，坚

持和加强党的全面领导，防止“精神懈怠危险、

能力不足危险、脱离群众危险和消极腐败危

险”，坚持“打虎”“猎狐”“拍蝇”，确保党“不变

质、不变色、不变味”。应对“国之大者”，要有

“如积如木”之患，要“通天下之志，定天下之

业 ，断 天 下 之 疑 ”，要“ 穷 则 变 ，变 则 通 ，通 则

久”，增强驾驭风险本领，健全各方面风险防范

机制，善于处理各种复杂矛盾，勇于战胜前进

道路上的各种艰难险阻 ，牢牢把握工作主动

权。

应对大自然的无常灾害要防患于未然。近

年来，重大自然灾害、重大疫情等给人类带来

了巨大的危害，也造成了巨大的损失。应对大

自然的无常灾害，要在科学的前提下防患于未

然。我们要坚持物防、技防、人防相结合，着力

防范和化解“非传统安全”的威胁和挑战。实践

证明，无论是防汛抗旱，还是抗震救灾，构筑起

坚强的人民防线，是防患于未然的根本保证。

（作者系湖南省政府驻京办信息调研处处长，

一级调研员）
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从历史走向未来的政治宣言

进行伟大斗争要防患于未然

推动全民健身
迈向高质量发展阶段

青年教师应自觉践行
社会主义核心价值观


