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微风对微尘说：“你来世间一趟，应该

看看太阳，和心爱的人一起，走在街上。”

微 尘 笑 答 ：“ 在 万 千 世 界 里 我 们 相

遇，两份渺小努力靠在一起，风尘共舞。”

湘乡市梅桥镇酒铺安置区里，一对

罕见病夫妻危丹和张伟的爱情励志故事

令无数人泪目。虽然他们的生命是那么

脆弱，但，精神是如此顽强，生活是如此

精彩！

“张伟，你真的打定主意百年后把遗

体捐献给医院做病理研究？”

“是的，丹丹，如果我先你而去，请你

一定要完成我这个最后心愿。”

“可是，爸爸妈妈坚决反对呀！他们都

觉得你这辈子投错了胎，跟着他们受尽了

苦，他们希望你下辈子能投个好胎，担心

你这样做下辈子投不了胎。”

“唉，我这辈子把全家人都拖垮了，爸

爸妈妈常年在外打工的钱全部用来给我

治病，那么优秀的弟弟因为我，考上大学

也没去读，还要去打工给我治病。我死后

把遗体捐出去，我的后事就不会花家里的

钱了。这是我有能力为这个家做的最后一

件事了。”

“小伟子，这个话题很沉重，你一提及

我就想哭，我们能不能缓一缓？”

“丹丹，这件事折磨了我很久，特别是

这些日子，我已到了寝食难安的地步，只

要一闭上眼，脑海里就会浮现漫长而痛苦

的求医过程，奔波而艰难的公益之路，与

你病患与共的苦苦抗争，还有成千上万同

命人的病痛人生，以及无数双焦虑而期待

的眼睛。之前，因为年少，一直不愿意往这

方面去想，但是，现在我们俩的病情已进

入加重期，生命已进入倒计时，我们活着

的每一天都可能是最后一天，我不得不面

对这个现实。”

“亲爱的，你确定你做的这件事有意

义吗？”

“肯定是值得的，而且非常有意义。我

相信湘雅医院的郭纪峰教授，他是国内防

治帕金森病的知名学者，他一直很支持我

从事帕友公益活动。很多年前，他曾就这

个话题和我推心置腹谈了很久，就是他建

议我去世后将遗体捐献给国家做病理研

究。其实，帮助更多帕金森病患友早日脱离

苦海也是我从事帕金森公益事业的初衷。”

“嗯，我听你说过，郭教授说从医学研

究价值上来说，疾病越罕见，做病理研究

的价值就越大。”

“是的，专家说像我这么小得帕金森

病的，全球都只有十几例，比中五百万大

奖的概率还要低。尽管这是一个很忌讳的

话题，但科技的发展真的很需要像我这样

年轻的帕金森病人来加入。”

“小伟子，我为你骄傲，我们的余生都

是社会给予的，应当回馈社会。我也是罕

见病患者，如果医学需要，我也愿意报名

参加这样的公益活动。”

“丹丹，你总是能带给我惊喜和勇气，

谢谢你，不管怎样，有我最爱、最在乎的人

支持我，这就足够了。”

“如果，爸爸妈妈坚决不同意签字怎

么办？”

“既然认定了的路就一定要走下去。

先签志愿书，我们再一起来做两位老人的

工作，爸爸妈妈终究还是爱我的。”

“好的，虽然我们都是残疾人，但我们

的心是健康的，我们也可以做一根‘慈悲

和智慧拧成的灯芯’，像蜡烛一样去点燃

自己，照亮他人。张伟，如果这样的选择可

以给你残缺的一生打上一个完美的句号，

我支持你！”

2018 年 5 月 7 日，在危丹的支持下，张

伟和湘雅医院签署了《中南大学遗体角膜

捐献志愿书》，这是他从事帕金森公益事

业十多年来，最让他释怀的一件事情。

自从写出人生第一首诗歌《生命的奇

迹》，被作曲家谱成曲在婚礼上传唱以来，

危丹在诗歌创作的道路上便一发而不可

收，这或许与她生长在那片文化底蕴深厚

的土地上有着很深的渊源。那个偏远的小

镇曾走出了国际著名诗人萧三和我国著

名的儿童文学家张天翼。她虽然没有接受

过系统的文学培训，但在那片厚重的文化

沃土上成长起来的她，骨子里还是潜藏着

文学的基因。还有人说她是诗词界的“还

珠格格”。

近年来，她陆续创作了五百余首（篇）

现 代 诗 歌 和 散 文 ，约 200 首（篇）发 表 在

《知音》《湖南报告文学》《湘潭日报》《湘潭

文学》《君子莲》等报纸杂志及网刊上。虽

然，她的作品几乎都与疾病有关，讲述的

都是小故事、小细节、小火花、小愿望，但

这些文字短小精悍，让人品味出人生的坚

强、生活的阳光和对人世间大爱的感恩。

“我像一只蝙蝠/喜欢潜伏在黑暗的

角落/顾影自怜/却又幻想着，憧憬着/重

见黎明的曙光/拼尽全力却发现/黑夜好

长/黎明好远/我累了/天，怎么还不亮？”

当危丹把自己幻化成黑夜里的小精灵时，

我们能够感觉到她正在经历怎样的苦难，

让人心生无限的怜意。

“对于疾病的不请自来/我不恨了/死

亡的钟声敲响/我也不再恐惧了/因为佛

说/死是另一种新生。”“我的遭遇/让我戴

上了苦难的枷锁/不服输的我/更想用笑

容诠释幸福。”这是她对死亡和苦难的诠

释，她的乐观和坚强怎能不令那些身体健

康却怨天尤人的年轻人汗颜！

“摘一朵小花，占为己有/春天，被我

收入囊中！”“华灯初上的时候/你说下辈

子我们还要在一起/为了这个约定/我砸

碎了孟婆盛汤的碗/下辈子/我们一定可

以在一起。”

这种超乎寻常的想象力和豪放的思

想境界让我们看到了一个与众不同、超然

脱俗的奇女子。

“有一种关系/没有血缘/却凌驾亲情

之上/我还处在迷茫的境地/她出现了/45

度角的微笑/就这样向我靠近……”这样

的温情画面折射出的是满满的真爱。正如

危丹自己所言：“我今天的幸福生活是社

会的大爱成就的，所以，爱和感恩，是我诗

歌创作永恒的主题。”

诗如其人，在危丹的诗歌中，一个坚

强美丽的女孩，一个忠于爱情的女孩，一

个乐观向上的女孩，一个懂得感恩的女孩

跃然而出。

既然决定好好活着，那就别让自己的心闲

着。次日，危丹在网上闲逛，无意间在微信公众

号上看到一篇文章《一封湘乡小伙绝笔信背后

的故事》。故事主人公、青年帕金森患者张伟与

疾病抗争的传奇人生，像天窗上射入的一缕阳

光，照亮了危丹紧闭、茫然的心房。她毫不犹豫

按照文中提供的微信号添加了张伟的微信。从

此，张伟就像神一样地走进了她的世界，成了她

心目中的超级偶像。

张伟，1984 年出生于湘乡市中沙镇，13 岁患

少年帕金森病，17 岁被迫辍学。他以“与帕共舞”

为网名，十余年来先后发表博文微文二十余万

字，以现身说法的方式，引导和帮助广大帕友与

病魔抗争。他平实的文字，真实的人生经历，给

许多帕金森病患者和病友继续生活下去的勇气

和力量。2014 年，他在湘潭市发起成立全国首个

关爱帕金森病志愿者协会并担任首任会长，成

为国内有较大影响的知名公益人。同年底，他被

评为湘潭市十佳志愿者。

在爱心人士的牵线下，危丹和张伟见面了，

两个年轻人一见钟情。随后，张伟带着危丹，前

往长沙看病。在湖南省脑科医院和湘雅医院神

经内科医生合力下，确诊危丹患的是“遗传性小

脑共济失调症”，类似渐冻症，目前医学界无药

可治。一旦得病，伴随着患者小脑萎缩，身体各

项机能将慢慢丧失，最后患者可能会因为呼吸

系统的肌肉失控而窒息死亡。医生告诉他们，患

者 从 发 病 起 寿 命 一 般 不 会 超 过 20 年 。这 意 味

着，危丹的生命极限只有 35 岁……

爱情的火焰刚刚点燃，生命却已进入倒计

时。得知自己病情的危丹，断然提出跟张伟分

手，张伟却死活不肯。

“哪怕前路铺满荆棘，我也要陪你到底。”张

伟将危丹紧紧地搂在怀里安慰，“丹丹，医学在

不断进步，相信科学家总有一天会攻克这个难

题的。霍金 21 岁被确诊为渐冻症时，医生断言

只能活两年半，他却坚强地活了七十多岁。向他

学习，你一定可以创造生命的奇迹。”

那一刻，危丹感动得热泪盈眶：“张伟，谢谢

你的不离不弃，我会珍惜和你在一起的每一天。”

爱情的力量真是神奇，危丹开始了写诗。“那

一次遇见/我相信了生命的奇迹/你的出现/照亮

了我的未来/喜欢你的长睫毛/喜欢你的大眼睛/

喜欢你冰冷的唇/我还喜欢你温暖的手……”这

首《生命的奇迹》是危丹写给张伟的第一首情

诗，也是她开始文学创作的处女作。在此之前，

她从未想过要写诗，也不知道怎么写诗。不得不

说，爱情的确可以创造奇迹，危丹开始了她的诗

意人生。

其实，张伟也生活得非常窘迫，一边是身体

状况越来越差，高昂的医药费实在无力承担；一

边是帕金森协会的公益事业因为资金短缺举步

维艰。危丹主动要求加他微信、向他寻求精神抚

慰的时候，他正跌跌撞撞奔波在公益之旅上。危

丹这个超级粉丝的出现，既让他找回了几乎要

失落的成就感，也让他摇摇晃晃的人生找到了

一个停靠的支点。

现实却是残酷的：张伟没有房子，一贫如

洗。好在他们的爱情得到了危丹妈妈的支持，她

愿意承担起照顾两个重症罕见病孩子的使命。

好在他们生长在这个大爱的时代，无数温暖的

目光齐刷刷向他们投来。

2016 年 6 月 25 日，一场名为“将爱情进行到

底”的大型慈善公益婚礼在长沙顺利举行。危丹和

张伟两位身无分文、行动不便的新人在网友、病友

和爱心人士的操持下，终于喜结良缘。为了回报社

会，婚礼结束后，他们将结余的 3万元善款全部捐

献给了湘潭市关爱帕金森病志愿者协会。

甜蜜的生活刚刚开始，意想不到的事情又发

生了。婚后，张伟的病情突然发展很快，精神失控

导致脾气暴躁，向朋友借钱打牌，疯狂购物，还精

神亢奋，半夜失眠。原来，婚前，张伟为了工作和

照顾危丹，严重透支了身体，动弹不了时，他就冒

险吃双倍药物来刺激神经，没想到产生了巨大的

副作用。在一次次失控导致家庭矛盾爆发，一次

次给最亲近的人造成伤害后，张伟绝望了。他甚

至想到了在滚滚车流中结束自己的生命，但是，

一想到妻子的笑容，一想到她撕心裂肺的那句

“你不好好地活，我也不活了”的警告，想到自己

还欠下亲友的债务，他终是狠不下心来。

“张伟，如果你离开了，我就不好好吃饭，不

好好睡觉，也把微笑戒掉。”“张伟，我们虽然都

坐着轮椅，展示的绝对不是苦难，而是苦难中的

幸福……”在危丹的鼓励和深情呼唤下，张伟减

少药量，以超强的毅力将自己的情绪逐渐调整

过来，他又变回了那个阳光自信的小伙子。

“如果有来生，要做一棵树，站成永恒，没有

悲欢的姿势。一半在尘土里安详，一半在风里飞

扬。”因为太喜欢三毛的这句话，张伟把自己的

微信名取为微风，危丹把自己的微信名取为微

尘。微风对微尘说：“你来世间一趟，应该看看太

阳，和心爱的人一起，走在街上。”微尘笑答：“在

万千世界里我们相遇，两份渺小努力靠在一起，

风尘共舞。”

为了回报社会，婚后，危丹和张伟双

双成为北大公益讲座和湘乡市爱心之窗

志愿者协会的志愿者，张伟继续在新浪博

客和 QQ 群里发文，为病友做心理咨询。

在危丹的倡议下，他们夫妇创建了《生病

是一种人生旅途》的微信公众号，鼓励罕

见病人顽强生活，勇敢追梦。2019 年 1 月，

张伟和危丹应邀来到北京，参加了中央电

视台《向幸福出发》的节目录制。正如主持

人管彤所言：他们的精彩，不仅仅为自己

带来了强大的力量，同时也把这种正能

量，传达给了更多的朋友。

当生活逐渐走出困境，危丹参与了长

沙慈济的“日行一善”公益活动。从 2019

年 5 月开始，每天坚持向慈济事业基金会

捐款 4 元；从 2020 年开始，她还和湘乡齐

飞书城合作，每个学期给酒铺安置区的孩

子们买文具和课外书（她 500 元，齐飞书

店 2000 元），已经坚持了三个学期。

2020 年 2 月 14 日 ，一 个 难 忘 的 情 人

节，危丹在爱心人士的帮助下，在手机上

开起了小红团微店，平均每个月有了将近

一千元的收入。她觉得政府给他们安排了

安置房，把他们一家都纳入了精准扶贫范

围，一拨又一拨爱心人士为他们家送来了

温暖，她自己也要自强自立为社会和家庭

减轻负担，和张伟一起把欠下的债务还清。

2020 年 5 月，危丹被评为“湖南省向

上向善好青年”，被誉为“微笑天使”“轮椅诗

人”“小海迪”，同时，入围新华社举办的《中

国网事·感动 2020》第一季度评选活动。

2020 年，危丹和张伟合著的长篇报告文学

《与帕共舞》和她的个人诗集《阳台上的梦》

被湖南省作家协会、湘潭市委宣传部、湘潭

市文联列入重点扶持项目，分别于 2020年

底和 2021年初出版。他们的爱情励志故事

《长进骨子里的爱情》，7月 26日晚在中央电

视台播出后引发了亿万观众对真爱和生命

的热议，收获了无数的赞许和祝福。

2021 年 8 月 3 日，危丹迎来了她的 30

岁生日。在生日这天，作为湖南省妇女儿

童基金会的子基金红妈妈基金会的爱心

大使，危丹用自己的稿费向大汉技工学校

学生捐赠 20 本励志作品集《钢铁是怎样

炼成的》，鼓励同学们“少年强则国强”，学

好本领为国家多作贡献。此前，危丹和张

伟还向危丹的母校梅桥镇中学和周围家

境困难的孩子赠送了他们的个人作品集

200 余本……

在危丹的世界里，每一朵小花都是一

个完美的春天。由于身体的原因，她痛失

了做母亲的权利，但她的两部文学作品就

是她的两个孩子，这对“双胞胎”孩子在她

营造的春光里将播种

新 的 希 望 ，传 递 爱 的

力量。

何红玲

如果不是因为疾病和贫穷，聪明、漂亮的

危丹或许会活出另一种迥然不同的人生。

2005 年，暴风雨无情地冲垮了她家的土砖

房，一家四口过起了颠沛流离的漂泊生活。次

年春天，才 14 岁的她毅然离开心爱的湘潭市烟

草中专学校去武汉学习电脑技术，希望通过自

己的努力，帮爸爸妈妈早日重建家园。机灵的

危丹勤奋好学，很快就学会了打字、编辑、排版

等电脑技术。但是，就在她美美计划着再学半

年就可以回家开个打字复印小店挣钱时，意外

发生了：在 15 岁生日的那个晚上，她在逛街回

来的路上莫名其妙地摔了一跤，然后就不能正

常行走了；每次勉强走个十几、二十步，脚就软

绵绵的再也走不动了。

多年求医未果。21 岁那年，当妈妈把轮椅

推到她面前时，危丹哭了，却不得不认命。2012

年底，她的右腿因被取暖器严重烫伤而高位截

肢，为了给她治病，本来就贫困潦倒的家庭变

得更加艰难。2014 年底，她的父亲外出打工时

中 风 猝 死 在 长 沙 的 出 租 屋 里 。抱 着 父 亲 的 遗

像，危丹悲痛欲绝：“爸爸，你是家里的顶梁柱，

你怎么能撒下我们不管呢？我现在每一天都要

承受疼痛、眩晕和动不了的折磨，我不想拖累

妈妈和弟弟，你把我带走吧。”

一心求死的危丹趁妈妈不在家尝试自杀。

好在妈妈和邻居发现得及时，破门而入把她从

死神手里抢了回来。看到妈妈无能为力的痛苦

和绝望的眼神，她很快就明白了：伤害自己等

于伤害了这个世界上最亲的亲人，还有那些向

他们这个苦难的家庭伸出援助之手的亲人和

朋友。“既然连阎王爷都不肯收留我，那我就好

好地活着吧。”

那 些 灰 暗 的 日 子 ，危 丹 每 天 躺 在 床 上 发

呆，脑海里一片空白。突然有一天清晨，窗外传

来一阵清脆的鸟鸣声，危丹仔细地聆听着，听

着 听 着 ，她 的 脑 海 里 就 浮 现 出 鸟 语 花 香 的 景

象，听着听着，她的脸上绽放了久违的笑容：谢

谢你小鸟，你让我明白了，虽然我没有了翅膀，

但我依然可以歌唱。

1 即使翅膀断了，心也要飞翔

2 你是风儿我是尘

3 一场生命的对白

4 摘一朵小花，我把春天收入囊中

5 与帕共舞，和心爱的人一起逐梦
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