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陈普庄

不知你是否注意到这样一幕：三连败

后，中国女排是昂首挺胸走下比赛场地

的。

郎平在赛后告诉媒体，她在比赛结束

时跟姑娘们说，“不能赢球就昂首挺胸，输

球就垂头丧气。”

面对媒体的采访，郎平绝大部分的表

达选择了陈述句。只有两句话，她采用了

观点表达。

一句是鼓励新人，“我觉得王梦洁今天打

得非常好”。

另一句便是关于输球态度，“我们打

的是一种体育精神，输了也要昂着头”。

郎平的眼神平静而笃定。

谁都知道三连败意味着什么。即便是

后两场全胜，卫冕冠军中国女排仍有可能

小组出局。

如果说2015年、2019年世界杯，2016年

里约奥运会，郎平教会了中国女排如何去赢

取胜利，那么在东京奥运会的困境中，郎平正

在教会中国女排如何直面失败。

在竞技体育的世界里，没有谁会甘于

失败，但没有谁能逃得过竞技体育的基本

规律——那是一条有波峰和波谷的曲线。

在过去的 8年里，郎平不正是带领中国女排

从波谷的泥潭中一路挣扎、攀爬，直至顶峰

吗？从 2015 年世界杯，到 2016 年里约奥运

会，再到 2019年世界杯卫冕，郎平已尽可能

让中国女排在波峰停留足够长的时间。

然而，竞技体育的基本规律不可违，函

数曲线里的随机参数不可逆。不够幸运的

是，朱婷的伤病，很大程度上成为了那个导

致中国女排从波峰到波谷的随机数。

技战术层面的得失，留给女排自己闭

门复盘。我想表达的是：如果你在争取胜利

的道路上做得足够多，那么你就应当有足

够的勇气去面对任何一种可能的结果，无

论成与败。

郎平的队伍，理应有这样的底气。

新时代的国人，正在逐渐形成这样的底

气。有一种观感越来越清晰：体育越来越回

归本质，我们已经不再过于依赖奥运金牌来

承载一些非体育情绪。相对于数十年前，这

个时代有着越来越多值得国人自豪的情感

素材。面对奥运会，我们的胜负观正在逐渐

发生积极和明显变化。如果说曾经的奥运会

金牌像是一声声号角，那么现在的奥运金

牌，更像是一篇篇的“爽文”——它依然受欢

迎，喜悦依然还在，但它变得更本质，也更直

观。

即便是承载了太多情结的女排精神，

又何尝不在迭代升级。

早在 2016 年，中国女排站在里约奥

运的最高领奖台，我们便清楚地看到，郎

平为中国女排带来的积极改变，绝不仅仅

局限于老女排精神的唤醒。

在 竞 技 体 育 精 细 到 毫 厘 的 今 天 ，

“ 扎 扎 实 实 ，勤 学 苦 练 ，无 所 畏 惧 ，顽 强

拼 搏 ，同 甘 共 苦 ，团 结 战 斗 ，刻 苦 钻 研 ，

勇 攀 高 峰 ”的 老 女 排 精 神 ，早 已 成 为 一

种基本操作。有着多年海外执教经验的

郎平，给中国女排带来的改变让人耳目

一 新 。从 2009 年 回 国 执 教 恒 大 女 排 ，到

重 掌 中 国 女 排 教 鞭 ，始 终 如 一 。她 用 数

据库来管理球员，通过视频分析来提升

训练质量；她冷静如旁人般指出女排联

赛 缺 乏 速 度 ，打 法 相 对 落 后 ；她 从 不 片

面 强 调 大 训 练 量 …… 郎 平 的 科 学 训 练

手 段 ，几 乎 是 颠 覆 性 的 —— 科 学 训 练 ，

而非一味强调苦练，无疑是郎平给女排

精神赋予的新内涵。

三连败，绝不意味着女排精神的迷

失，而是又一次刷新：那便是直面失败，成

也欣然，败也坦然。如何面对失败，决定了

你卷土重来的起点与姿态。

作为职业教练，郎平很少片面强调“精

神力量”，但三连败之后，她特别提到了“体育

精神”。在她说要“昂首挺胸”的时候，这不仅

是一种胜负观，也是一种人生观。

周倜

水花“啪啪”地打，纪录“哗哗”地刷。29

日的东京奥运会游泳赛场，“中国速度”简

直超燃！

2 分 03 秒 86，张雨霏在 200 米蝶泳决赛

中打破奥运纪录并斩获金牌；由杨浚瑄、汤

慕涵、张雨霏和李冰洁组成的中国队，以 7

分 40 秒 33 打破女子 4×200 米自由泳接力

世界纪录问鼎。

“没事儿就刷个纪录玩”“时光荏苒，谁

能想到，从第 13 金到第 14 金，我们苦苦等

了 80 分钟”……网友的“神评论”，狠狠地

“凡尔赛”了一把。

创纪录、夺金牌，真提气。中国游泳队

后起之秀的喷发，更是牛气！

天知道她经历了什么——半天连赛两

场，参与接力比赛都是“赛前被通知”的张雨

霏，凭借80分钟收获两金而“出圈”。

真到了“00后”的天下——接力阵容中，

除张雨霏之外，其余三人均为 00后小将，她

们让美国名将莱德基等成了“追赶者”。

重塑中国女子游泳辉煌，打破赛前外界

对于中国游泳队的“低看”，这一波纪录，刷

得解气，更是让人看到了中国女子游泳传统

优势项目“后继有人、未来可期”的前景。

北京奥运会与伦敦奥运会，刘子歌与

焦刘洋先后捍卫了中国在女子 200 米蝶泳

上的领先地位;而今，历经蛰伏终蝶变的张

雨霏，本届奥运会已有 2 金 1 银入账，魔鬼

赛程、奖牌收割，她从前辈手里接过大旗，

更迅速引发外界对于“霏鱼时代是否已来

临”的猜想。

在 女 子 中 长 距 离 自 由 泳 项 目 上 ，中

国目前虽没有可以在单项决赛中夺金的

选手，但是注重实力均匀覆盖，让平均实

力 达 到 世 界 一 流 ，也 算 是 走 出 了 一 条 适

合 自 己 的 路 ，尤 其 是 近 年 来 对 小 将 的 挖

掘与锻炼，李冰洁、王简嘉禾等一众 00 后

早 已 有 了 充 分 的 锻 炼 机 会 ，人 才 家 底 逐

渐丰盈。

当然，最值得点赞的，还属这批年轻队

员们的“霸气”。“我想这就是中国力量吧”，

张雨霏在赛后采访时说出“金句”；赛后，杨

浚瑄自豪地呼喊出一句“我们中国人也可

以”……这一切都让人相信，碧波里的中国

力量，正在崛起。

属于她们的时代，迟早会到来。这波纪

录，咱们先记录上一笔。

据新华社东京 7月 29日电 历经五局苦战，

中国女排 29 日未能从俄罗斯队身上拿到她们在

东京奥运会上的首胜，而小组赛仅剩两轮。郎平在

赛后接受新华社记者采访时表示，这种局面是她

所没有预料到的。

“我知道会比较艰难，可能会输一点球，但是

没想到现在还没有开张。”郎平说。

虽然在五年前的里约奥运会上，最终夺冠的中

国女排在小组赛阶段也跌跌撞撞，取得2胜3负。但在

东京奥运会上“没有开张”的情形显然更差。甚至可以

说，中国女排的东京之旅已到了“最危险的时刻”。

这是因为在中国队所处的“死亡之组”中，俄

罗斯甚至称不上强队。在现在的态势下，中国队要

想把晋级悬念保留到最后，就必须在 31 日击败组

中最强对手之一——意大利队。并且在最后一场

小组赛拿下实力稍弱的阿根廷队。

对于接下来的比赛，和绝对主力朱婷的伤势，

郎平说：“我想如果是朱婷打不了的话，形势是很

严峻的！我们就努力去打，能打的都上场吧！”

“朱婷确实伤还是挺厉害的，大家能看到，基

本上扣不了。”郎平并没有排除朱婷无法上场的可

能性，“我们会和医生以及朱婷本人商量，可能会

让健康球员冲一冲。”

倘若能赢下俄罗斯队，局面本可不至于此。在

29 日的比赛中，中国队虽然输掉了第一局，但在

第二局和第三局已找回状态。特别是替补登场的

李盈莹，代替手腕受伤无法完全发力的朱婷，屡屡

发挥一锤定音的“重炮”作用。

“我觉得李盈莹今天打得非常好！”郎平评价道。

郎平在采访中痛心地连说了三次“下不了球”，

可想而知，场上队员们彼时是多么地着急，着急的结

果，按照郎平的话说就是：“打得不是太清楚！”

李盈莹在赛后接受新华社的采访时，也复盘

了先胜后负的遗憾：“（第四局中段）对方从发球上

对我们有很大的冲击，我们的一传当时也是有些

波动和起伏，一攻也不太顺。从那以后，对方的气

势就上来了，我们第五局就有些被压住了。”

对于队伍的整体表现，郎平说：“我觉得队员

们是很努力的。真的是绝对主力出现伤病，我们也

得面对现实。”

郎平：局势出乎意料 朱婷有可能休战

湖南日报·新湖南客户端特派记者 蔡矜宜

“她休息，那谁上？”上一场中国女排

0 比 3 负于美国队后，主教练郎平无奈地

表示，朱婷的伤的确不轻，但谁又能代替

她呢？

“接下来的比赛，我们想让健康的球

员上去冲一冲。”7 月 29 日，当中国女排 2

比 3 憾负俄罗斯奥委会队后，郎平说，闫妮

和朱婷两名老将一直带伤上阵，影响显而

易见，后面还是让能打的上吧！

4 分、18 分、17 分，这是朱婷三战下来

的得分数据，这每一分，都伴着疼痛、背着

责任、扛着压力。

朱婷的伤，从中国女排亮相东京有明

体育馆后，就一直成为热议的话题。之所

以 如 此 受 关 注 ，是 因 为 大 家 都 清 楚 ，“伤

不起”的不止是朱婷本人，而是整个中国

女排。

与俄罗斯奥委会队的生死战，是一场

从第一分球开始，就注定艰难的比赛——

第一局中国队开局不利，没有过多纠

缠 便 败 下 阵 来 ；紧 接 着 第 二 局 开 局 又 落

后，现场气氛一度凝固，但没有放弃的女

排姑娘们战至 23 平时，咬下了最关键的两

分；乘势而起的中国队再下一城后，第四

局一度领先 7 分之多，但因自身失误过多，

加上拦网和强攻无法获得优势，丢掉大好

局面；到了决胜局，中国女排只能接受大

势已去的残酷现实。

缠斗两个小时，艰苦打满 5 局，中间也

让人看到了赢球的希望，但最终，中国女

排仍然不得不接受小组赛三连败的现实，

出线希望渺茫。

当然，五年前的里约奥运会上，最终夺

冠的中国女排在小组赛阶段也是跌跌撞撞，

取得 2胜 3负。所以，尽管东京奥运会上“没

有开张”，但不到最后一刻，不能轻言放弃。

赛后，郎平说：“大家已经很努力了，

即使是输球，我们也要昂着头！这才是奥

林匹克精神。”

输球不是末日，正如郎平所说“现在

已经没有压力了”。接下来，还有对意大利

和阿根廷队的两场比赛。女排姑娘们，大

可抛开出线压力、卫冕光环、外界眼光，好

好享受过程。

就像今天，我们看到为了救球的王梦

洁几乎冲到挡板上；看到李盈莹开始在进

攻端为朱婷分担；也终于看到姑娘们一度

打出自信的模样和那久违的笑脸……此

处，应有掌声。

（湖南日报·新湖南客户端东京7月29日电）

图为中国队球员丁霞（左二）、袁心玥（右二）

与朱婷（右一）在比赛中拦网。

湖南日报·新湖南客户端东京 7月 29

日电（特派记者 蔡矜宜）今天进行的东京奥

运会羽毛球女双 8强赛中，湖南运动员贾一

凡携手陈清晨，以大比分 2 比 1 逆转击败日

本组合福岛由纪/广田彩花，成功晋级 4 强。

半决赛将于 7 月 31 日 8 时进行，贾一凡/陈

清晨将对阵韩国组合金昭映/孔熙容。

在今天稍早开始的一场 8 强赛中，另

外一对中国组合杜玥/李茵晖以 1 比 2 不敌

印度尼西亚的波利/拉哈育，“凡尘组合”成

为唯一进入 4 强的中国选手。福岛由纪/广

田彩花失利后，日本选手全军覆没。

本场比赛贾一凡/陈清晨略显慢热，开

局以 5 比 10 落后，最终以 18 比 21 丢掉第一

局。接下来就完全进入了贾一凡/陈清晨的节

奏中，两个21比10，“凡尘组合”完成逆转。

贾一凡/陈清晨是本届奥运会羽毛球

女双的 2 号种子，她们也被看作金牌的有

力争夺者。两人晋级 4 强后表示：“广田彩

花带伤出战很不容易，接下来会继续加油，

力争一枚奖牌。”

半决赛的对手金昭映/孔熙容与贾一

凡/陈清晨是老“相识”了，本届奥运会的小

组赛两对组合刚刚交过手，贾一凡/陈清晨

也是在先输一局的情况下，连扳两局逆袭

取胜。

加上本届奥运会的小组赛，贾一凡/陈

清晨与金昭映/孔熙容的交手战绩为 6 胜 3

负，“凡尘组合”占据了一定的上风。但在压

力山大的奥运会淘汰赛，谁能稳住心态，在

比赛中充分发挥水平，将成为决定比赛的

关键。

另一场半决赛在波利/拉哈育和韩国

组合李素熙/申昇瓒之间展开。

纪录！记录一下

贾一凡携手陈清晨晋级羽毛球女双4强

明日8时，看“凡尘”战“金孔”

奥运好声音

“我从小就爱说话，跟所有人讲话，最

经典的是我抱着一棵树也能说半天。”

背景：一天收获两金的“蝶后”张雨霏

这样评价自己的性格。

评论：怪不得你每天都能上我们这个

栏目……

“中国运动员接受兴奋剂检查的次数

是全世界最多的！”

背景：中国四朵金花打破澳大利亚和

美国垄断，勇夺女子 4×200 米自由泳接力

金牌并破世界纪录后，一些外国媒体产生

“酸葡萄心理”，在发布会上刁钻提问：“请

四位中国选手回答，从 2020 年 3 月新冠疫

情在全球蔓延以来，美国没有停止过兴奋

剂检查，你们接受兴奋剂检查了吗？能具体

说出你们接受多少次检查吗？”对此，张雨

霏硬气回答。

评论：某些人不要阴阳怪气！以及张雨

霏怎么又是你！

“因为钓鱼比举重还有趣——在举重

的这个级别，我已经完全没有对手。”

背景：东京奥运会举重男子 73 公斤级

比赛的冠军、该项目三项世界纪录保持者

石智勇偷偷透露，他有一个特殊爱好。

评论：无敌是多么，多么寂寞！

（据新华社东京7月 29日电）

图为中国队选手杨浚瑄、汤慕涵、张雨霏和李冰洁庆祝夺冠。 本版图片均为新华社发
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