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湖南日报·新湖南客户端记者 王亮

7 月 27 日，省体育局发布《湖南省体育发

展“十四五”规划》（以下简称《规划》）。

《规划》提出，“十四五”期间我省体育事业

发展将以人民为中心，坚持“一体两翼四新”发

展战略，到 2025 年，我省体育综合实力和核心

竞争力位居全国第一方阵、中西部地区领先地

位，全省经常参加体育锻炼的人数达到 2700

万人以上，人均体育场地面积达到 2 平方米，

2024 年巴黎奥运会获得 2 枚以上金牌。

确立“一体两翼四新”发展战略

我省体育综合实力达到全国
第一方阵

从 1988 年的“女、小、轻、巧、水”发展湖南

竞技体育“五字方针”，到“十三五”的“一大两

化三驱动”战略，每次发展战略的实施，都带来

湖南体育的新发展、新突破。

本次《规划》提出，“十四五”期间，我省体

育事业将坚持“一体两翼四新”的发展战略。

“一体”，是指以促进人民的身心全面健

康、丰富人民的精神文化世界、满足人民对美

好生活的向往作为奋斗目标。“两翼”，是指一

方面以深化改革、科技兴体为主要动力，一方

面以制度完善、依法治体为重要保障。“四新”，

是指围绕健康湖南建设，释放全民健身运动发

展的新动能；围绕开放强省建设，助推竞技体

育的综合实力和青少年体育上新台阶；围绕经

济强省建设，实现体育产业高质量发展新突

破；围绕文化强省建设，统筹推进体育文化新

发展。

省体育局负责人介绍，过去我省更多是把

竞技作为体育事业发展的重点，现在我们更多

是强调以促进人民的身心全面健康、丰富人民

的精神文化世界、满足人民对美好生活的向往

作为总体目标。

省体育局将通过一系列措施，全面推进群

众体育、竞技体育、体育产业和体育文化均衡

发展、快速发展。目标是：到 2025 年，我省体育

综合实力和核心竞争力位居全国第一方阵、中

西部地区领先地位，初步形成具有湖南特色的

体育强省发展格局。

助力“健康湖南”建设

经常参加体育锻炼人口超2700万

《规划》提出，“十四五”期间，全省将推进

每个市州建设一场多馆的体育中心，每个县

（市、区）建有一个以上全民健身活动中心或体

育公园，农民体育健身工程和新建社区的体育

设施实现全覆盖。同时，全省范围还将新建或

改扩建 55 个体育公园。

在有条件的社区，要大力推广智慧社区健

身中心模式，提质城市社区“15 分钟健身圈”，

建设农村社区“30 分钟健身圈”。

2020 年发布的《湖南体育强省建设规划

(2020-2030 年)》中提出建设 6 万公里潇湘健身

步道的计划，“十四五”期间，步道目标建成 2.4

万公里，为广大人民群众提供更多的、天然的

健身场所。

有了场地，活动也要办起来。

“十四五”期间，我省将继续围绕“江、湖、

山、道”湖南特有资源，着力打造具有湖湘特色

的户外休闲活动品牌。充分利用各地资源和民

俗文化，打造 10 个以上省级全民健身活动品

牌，创建一批全民运动健身模范市、县，每年举

办 县 级 以 上 全 民 健 身 赛 事 和 活 动 次 数 达 到

1500 次以上。

通过多建场馆，多办赛事。到 2025 年，《规

划》目标全省经常参加体育锻炼的人数达到

2700 万人以上，比例达到 39%以上，人均体育

场地面积达到 2 平方米。

巴黎奥运会目标 2 金以上

全面推动三大球项目的发展

当下，东京奥运会正火热进行。

《规划》指出，我省竞技体育“十四五”将

坚持“优势项目优先发展”原则，积极拓展适

合湖南开展的运动项目，探索竞技体育运动

队与市州、高校、社会组织共建共享等不同办

队模式。

将做强做实举重、皮划赛艇、柔道、摔跤等

优势项目（群），振兴羽毛球、体操、跳水等湖南

传统优势项目，进一步挖掘自行车、攀岩、跆拳

道等潜优势项目。

目标是：在 2024 年巴黎奥运会中，湘籍运

动员能获得 2 枚以上金牌；在第十四届、十五

届全运会中参加决赛阶段的比赛项目数量分

别达到 18 个、20 个左右，继续保持全国第二集

团和中西部地区领先位置。

“十四五”期间，我省将全面推动足球、篮

球、排球项目的发展，积极探索湖南特色“三大

球”的发展路径，构建政府主导、部门协同、社

会力量积极参与的“三大球”训练、竞赛和后备

人才培养体系。重点扶持与支持足球俱乐部、

篮球俱乐部的职业化发展，探索电子竞技项目

职业化发展道路。

要深入贯彻体教融合的青少年体育发展

理念，完善“一校一品”“一校多品”的学校体育

模式，目标体育传统特色学校达到 1000 所。大

力发展青少年体育后备人才基地，国家级体育

后备人才基地达到 14 个以上。

《规划》还提出，要借助湖南强势媒体促进

体育媒体的发展，推进湖南电视体育频道的建

立。

湖南日报·新湖南客户端记者 龚雅丽 通讯员 罗奥

“巫婆给的毒糖果就好比我们现在的毒品，千万

不能碰。”7 月 29 日，娄底市娄星区长青街道办事处五

楼会议室，志愿者陈萍正在给小朋友讲绘本故事，并

将毒品仿真样品一一拿给他们看。

今年是陈萍从事公益阅读推广活动的第五个年

头。33 岁的她个头不高，脸上、脖子上有清晰的疤痕。

“这是我 13 岁时烧伤的，现在好很多了。”陈萍

说，2001 年，她因意外事故，全身 30%的皮肤被严重烧

伤，做了 5 次皮肤移植手术。休学在家的陈萍，觉得自

己又矮又丑，不愿见人，更是自卑到想辍学。“是《复

活》这本书拯救了我。”陈萍在家收拾时，无意间翻到

它，从书中获得了力量——“人换一种思维和心境，就

可以复活，焕发新生。”

从此，陈萍爱上阅读，变得自信阳光。“虽没有好

看的皮囊，但我的内心却越来越充盈。”在家人、朋友

和爱心人士的鼓励和资助下，陈萍完成了大学学业。

2012 年，陈萍和她身患残疾的丈夫因相同的人生经历

走在一起，并育有两个女儿。

“为了让女儿养成阅读习惯，我坚持每天给她们

讲故事。”陈萍说。那时，附近的孩子大多贪玩，她就开

了个“小课堂”，给孩子们讲绘本故事、做游戏。

2016 年，陈萍成为娄星区乐坪街道清泉社区的一

名工作人员，面对琐碎的工作，她总是热心服务、耐心

帮忙。当得知辖区一对聋哑人夫妇生了个健康儿子，

两岁还不会开口说话，她和几个志愿者组成爱心帮扶

团，轮流陪孩子玩，教学说话，终于让他正常交流。

周末，陈萍就会带着女儿参加社区的志愿活动，

进行绘本阅读推广活动，自创“绘本阅读+延伸知识+

手工制作”模式，让孩子爱上阅读。“老婆总说要让更

多的孩子爱上阅读，为了将两小时的公益课讲好，她

常常备课到很晚。”陈萍的丈夫聂雪文心疼不已。

“陈老师课讲得好，不仅可以学知识，还教我们做

手工艺品，现在我家还有我做的包包和相册呢！”5 岁

的邓安桐在第一次参加陈萍的课后，每次课堂上都会

出现他的小小身影。2019 年，陈萍发起成立“乐坪乐大

讲堂”，组织志愿者在各社区开展公益讲座，包括家风

家教、心理健康、禁毒知识、阅读推广等。目前，“乐坪

乐”大讲堂已累计授课 360 余次，受惠群众近 4 万人。

“陈萍老师的课，孩子很喜欢。”高缘是一名孩子

家长，被陈萍的精神打动，也加入志愿者团队。“好多

人因为陈萍加入团队，大家想一起把这颗‘爱的种子’

种下去。”

随着人气提升，娄底市禁毒支队找到陈萍，希望

她到禁毒科普教育馆做专职宣讲员。“当时一家培训

机构也想让她做老师，工资比这高 3 倍，被她一口回

绝。她说从事禁毒工作宣传很有意义。”娄底市公安局

禁毒支队政委贺方说。

5 年来，陈萍利用周末时间，到街道、社区开展超

过 300 多场公益阅读推广活动，讲了近 500 本绘本故

事，近 2 万名家长和孩子受益。2018 年，陈萍被评为助

人为乐“湖南好人”。

湖南日报·新湖南客户端7月29日讯（记者

沙兆华 通讯员 冉义）近日，省司法厅印发《关

于贯彻落实〈行政处罚法〉免罚轻罚规定进一

步完善行政处罚裁量基准的指导意见》（以下

简称《意见》），聚焦行政处罚热点，就《行政处

罚法》免罚轻罚规定提出相关指导意见。

新修订的《行政处罚法》于今年 7 月 15 日

起正式施行。此次修法的重要成果就是明确了

行政处罚裁量基准制度，同时，积极回应社会

关切和企业发展需求，特别增加和丰富完善了

关于不予处罚、可以不予处罚、应当从轻或者

减轻处罚、可以从轻或者减轻处罚等规定（即

免罚轻罚规定），实现严格执法与规范执法、文

明执法的统一，体现执法的力度和温度。

为贯彻好《行政处罚法》免罚轻罚规定，切实

增强企业和人民群众的法治获得感，《意见》要求，

各行政执法机关要按照本部门、本领域具体适用

的法律、法规、规章的规定，结合权责清单、行政执

法事项目录等确定的行政处罚事项，根据《行政

处罚法》关于免罚轻罚的具体规定，全面梳理本

部门、本领域免罚轻罚事项，明确免罚轻罚规定

具体适用的违法行为、法律依据、裁量阶次、适用

条件和标准等内容，重点明确“违法行为轻微”“违

法行为较轻”以及“没有危害后果”“危害后果轻

微”“危害后果已消除或者减轻”等的具体标准，尽

量压缩裁量空间，切实避免行政处罚的随意性。

对梳理明确的免罚轻罚事项及其适用条件，要依

法形成或者体现在本部门、本系统的行政处罚裁

量基准中，供本部门和本系统各级行政执法机关

在具体执法案件中予以采用。

当前我省正加快推进自贸试验区建设，

《意见》特别指出，各部门可以就自贸试验区建

设中落实包容审慎监管工作，单独制定针对市

场主体的免罚轻罚事项清单或柔性执法事项

清单，并纳入行政处罚裁量基准进行管理。执

法实践中，要落实好执法为民、包容审慎监管

等理念，保护市场主体特别是初创期中小企业

的合法权益，为激发市场主体活力赋能。

落实《行政处罚法》免罚轻罚规定

我省出台完善行政处罚裁量基准的指导意见

湖南日报·新湖南客户端记者 奉永成

通讯员 颜雨彬

7 月 29 日上午，湖南消防救援总队机动

支 队 驰 援 河 南 的 指 战 员 在 新 乡 卫 辉 市 人 民

路排涝点作业时，一位男子喘着粗气跑过来

求助。

“我妻子即将分娩，请你们帮帮忙。”求助

的男子是当地居民，姓赵，几天前，在紧急转移

时，将所有证件放在了家里，现在妻子即将分

娩，急需回家拿证件。

湖南消防救援总队现场指挥员张术侦查

了附近水情后，让 6 名消防救援指战员驾驶 2

艘橡皮艇将该男子护送到家，拿到证件后，又

顺利将该男子送到安全地带。

冒着危险抗洪抢险、迎难而上出手相助。

湖南消防救援总队驰援河南的指战员的英勇

举动，让当地居民十分感动。

7 月 29 日 12 时左右，新乡卫辉市 54 岁的

医生崔雯元从家中带来消毒水和消毒设备到

排涝现场，为驰援新乡市的湖南省消防救援指

战员消毒。

崔雯元是新乡卫辉市人。这几天，他发现

城区淤积的洪水开始变质，多年的从医经验，

让他心里十分担心：“淤积的洪水中，容易产生

寄生虫，会聚积很多病毒和细菌，洪灾过后，要

及时消毒，防止生病。”崔雯元立即从家中带消

毒水，义务为消防救援指战员消毒。

“他们从湖南远道而来帮助我们，我们一

定要照顾好这些亲人。”崔雯元说。

你帮我、我帮你，“湘豫”在一起
——湖南消防驰援河南新乡见闻

7月 29日，长沙市望城区普瑞大道（三环线—金星大道）车来车往，交通顺畅。该大道是

望城区东西向主干道，经过90多天的提质改造，道路主路幅宽度拓宽到27米，道路两厢也打

造出一体化的完整街道空间风貌。目前，该路段主路已全面通车。

湖南日报·新湖南客户端记者 田超 摄

长沙普瑞大道迎“蝶变”

湖南日报·新湖南客户端记者 朱永华

通讯员 梁学明

7 月 28 日上午，毛泽东文学院报告厅内

笑语不断，儿童文学期刊《小溪流》执行主编

邓湘子正与来自银盆岭街道银星社区的孩子

们分享读书心得，向这些怀揣着文学梦想的

幼苗传授写作经验。刊如其名，1980 年面世以

来，《小溪流》恰如一条潺潺小溪滋润着幼小

的心田，陪伴了几代人的成长。

至清至纯，向善向美

“没有鼻子的小狗”“大雁和鸭子”“飞翔

的花孩儿”“鸦鸦乌”……这些都是《小溪流》

刊发作品中妙趣横生的拟人化形象。它们从

儿童的视角、发挥不羁的想象，于润物无声中

向孩子们传递对美的向往、对未来的憧憬。

40 多年来，《小溪流》坚持儿童本位，弘扬

真善美，致力于打造“儿童文学的小溪流、心

灵世界的桃花源”。张天翼、陈伯吹、严文井、

葛翠琳、谢璞、张海迪……这些儿童文学世界

中耀眼的星辰，在这条“小溪”里倾注情感、留

下佳作。

“在这条迷人的‘小溪’里，不仅能读到干

净纯粹的文字，还能感受到求真向善趋美的

力量。”《小溪流》主编吴双英说。无论时代如

何变迁，《小溪流》从未改变对文学纯美向善

品质的追求。

小中见大，书写时代

《小溪流》发源于方寸之地，奔向的是无

垠“大海”。

小文章，大文学。真正优秀的儿童文学可

以跨越不同年龄审美标准成为经典。《小溪流》

着力挖掘儿童文学新视角、扩大儿童文学范

畴，邀请不同年龄、风格的作家为儿童创作中

短篇作品，开辟出辽阔的气象与深广的格局。

小读者，大作家。我们身边的一些人很自

豪的说：“我们是读着《小溪流》长大的！”而对

于不少现已“功成名就”的作家来说，《小溪

流》则是他们创作的起点。“没想到我学习写

作的第一篇童话就被《小溪流》采用了，是它

给我带来了极大的写作动力。”著名儿童文学

作家汤素兰说。

小角落，大世界。《小溪流》发轫于湖南的

一隅，却一路欢歌走到了五湖四海。从 20 世

纪 90 年代的首届世界华文儿童文学笔会、第

28 届国际期刊出版联合会，到 2018 年第 14 届

亚洲儿童文学大会，不少国际性的大型活动

留下她的身影。

小刊物，大时代。习近平总书记强调“讲好

中国故事”，给新时代儿童文学创作以重要启

示。党的十八大以来，《小溪流》紧扣时代主题，

刊发了一系列红色题材的儿童文学作品，如薛

涛的《满山打鬼子》、刘海栖的《得胜回营》等，

在少年儿童心中厚植爱党爱国的情怀。

守正创新，引领成长

“流淌”40 余年，《小溪流》获得了诸多殊

荣：它是国家新闻出版署向全国少年儿童推

荐的百种优秀报刊、全国百种重点社科期刊、

湖南省十佳社科期刊，曾荣获国家期刊奖提

名奖……

走过 40 多个春秋，《小溪流》一如既往地

保持着童真与活力，形质兼美。策划了如“溪

歌·非虚构”“溪流双人展”等新栏目，还邀请

省内书法家摘抄精彩语段，丰富文学之美；组

织编辑、作家深入校园、社区、农村等地，激发

少年儿童的阅读兴趣；延续优良传统，发掘和

培养儿童文学新生力量；融合创新，推出精品

书系，打造品牌 IP，设计制作周边文创产品，

以更加多元的方式引领少年儿童成长。

湖南日报·新湖南客户端7月29日讯（记者

陈淦璋）戴德梁行 7 月 28 日发布长沙房地产

市场半年度报告显示，今年以来，得益于优质

的租户结构和较高的企业入住率，至二季度

末，长沙全市甲级写字楼平均租金在连续下

跌 3 年后“止跌回升”，较 2020 年末上浮 1.6%，

达到每月每平方米 88.2 元。

近些年，长沙甲级写字楼供应“井喷”，新

项目扎堆入市，导致市场供大于求，平均租金

不断走低。但今年上半年，长沙甲级写字楼无

新增供应项目，市场总存量维持在 256.5 万平

方米左右，整体去化情况良好，金融、TMT（科

技、媒体、电信）行业的租赁成交占比约一半。

至二季度末，长沙核心商务区的甲级写字

楼整体空置率，较 2020年末下降6.2个百分点至

39%。其中，梅溪湖商务区的租赁需求旺盛，二季

度末空置率下降至10%，居全市各商务区末位。

戴德梁行分析称，今年下半年，长沙甲级

写字楼暂无新增供应项目，给市场上的优质

项目更多时间来消化存量，预计整体空置率

将继续下行。

《湖南省体育发展“十四五”规划》发布

未来5年，我省体育事业怎么走

湖南日报·新湖南客户端 7 月 29 日讯（记者

邹靖方）今天，记者从省总工会获悉，为切实推进农民

工“求学圆梦行动”，省总工会按照全总 2020 年农民

工“求学圆梦行动”专项资金分配方案，决定对符合农

民工“求学圆梦行动”专项补贴申报要求的一线职工

予以补助。

据了解，此次补贴的申报条件为在 2020 年 1 月 1

日至 2021 年 7 月 31 日期间，通过在职学习取得国家承

认的大专、本科学历证书的优秀一线职工。发放对象为

企业一线在职职工，必须为湖南省工会会员，且已与用

人单位签订一年以上劳动合同，所学专业符合工作发

展需要。如果职工所在单位没有成立工会组织的，职工

可以向用工单位所在地的社区、乡镇(街道)工会申请加

入工会，然后再按流程报名。经审核确认后，给每位申

报人发放 1000 元补贴，计划总量控制，先申请先受益，

发完即止。申报时间为 2021年 8月 9日至 9月 17日。

符合条件的会员关注“湘工 e 家”微信公众号，进

入“服务大厅”，点击“求学圆梦”栏目进行申报。

每周一星
湖南好人

种下“爱的种子”
——记助人为乐“湖南好人”陈萍

7月 10日，志愿者陈萍给孩子讲绘本故事。

戴伏兵 摄

省总工会开展农民工
“求学圆梦行动”

长沙甲级写字楼
平均租金“止跌回升”

今年以来租赁需求旺盛，
整体空置率有望继续下行

涓涓细流 滋润童心
——记儿童文学期刊《小溪流》

湖南名刊大刊


