
周倜

快！实在是太快了！冲过终点，直

播画面里只剩下了“一颗赛艇”。

“一颗赛艇”，真 Exciting！创造这

个“谐音梗”的，是 4 个乘风破浪的小

姐姐——28 日上午，在东京奥运会女

子四人双桨决赛中，陈云霞、张灵、吕

扬、崔晓桐以 6 分 05 秒 13 刷新世界

最佳成绩，拿下中国代表团在本届奥

运会的第 10 金。

看着身后选手“追呀追呀”，4 个

姑娘没有丝毫“骄傲放纵”；看着金牌

就在眼前，小姐姐们整齐划一向更好

的成绩追逐。“一颗赛艇过终点”的场

面，真带劲！

久违了！时隔 13 年，中国姑娘再

次在奥运赛场上技压群芳；继唐宾、

金紫薇、奚爱华、张杨杨之后，奥运赛

场 再 次 出 现 一 波 强 势 的“ 中 国 女 子

力”，一波“乘风破浪”小姐姐身影。

“ 让 我 们 荡 起 双 桨 ，小 船 儿 推

开 波 浪 ……”儿 歌 里 唱 得 很 美 好 ，

可真正训练中，4 个人，一条艇，“一

颗 赛 艇 ”就 是 她 们 的 日 常 ；“ 水 上

飞”的背后，是无数次的蓄力，无数

“孤独”的累积。

每一次乘风破浪，都远离城市喧

嚣；每一次前行闯荡，更多是与自我

的较量。这支“王牌之师”在近几年比

赛中未尝败绩，这次更是志在将“好

久不见”的奥运金牌拿下。

“一颗赛艇”！4 个姑娘做到了。

Exciting！28日的东京奥运会赛艇比赛

水域上，“中国浪花”更是持续激荡

——张亮/刘治宇拿下男子双人双桨

铜牌，林心玉、王飞、秦苗苗、鲁诗雨拿

下赛艇女子四人单桨第五名……

中国水上飞人们，好消息一个接

一个，他们，真的“艇”牛气！

乘风破浪，“一颗赛艇”！
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“你是我心目中的英雄，我们为你

骄傲!”赛艇冲过终点线那一刻，张亮的

妻子汤志国一直抿紧的嘴唇终于放松

下来，她红着眼眶，激动地向丈夫“表

白”。

在 7 月 28 日举行的东京奥运会赛

艇男子双人双桨决赛中，湖南籍赛艇

运动员张亮与搭档刘治宇默契配合，

勇夺铜牌。这是张亮的第一枚奥运奖

牌，也是中国男子赛艇的第一枚奥运

奖牌。张亮的家人在常德的家中全程

观看直播，共同见证了这历史一刻。

爱玩水的少年圆梦奥运

拿一枚奥运会奖牌，是张亮追逐

已久的梦。

1987 年，张亮出生在辽宁省锦州

市义县张家堡乡。回忆起张亮与赛艇

“结缘”，父亲张景合至今还觉得有些

奇妙。“咱们那时也不懂赛艇。张亮小

时候也没啥特别的，就喜欢玩水，下河

洗澡、钓鱼。非要说特别之处，就是高，

17 岁已经 1 米 87。”张景合说。

个儿高、手臂长，瞅着就是搞运动

的好苗子，有人便推荐张亮去划赛艇。张景合

心想：“赛艇不也是玩水吗？孩子喜欢，那就去

呗。”就这样，爱玩水的大男孩进了阜新赛艇

队。

母亲王秋玉对孩子更严格。她对张亮说：

“选择这一行，就要尽力做到最好。”张亮点点

头，放了一句“狠话”：“再苦再累，就是累死我

也不回来，一定要把赛艇练好。”

优秀的身体素质加上一股“狠劲”，让张亮

在赛艇队脱颖而出，被湖南省水上运动管理中

心赛艇队教练宋良友相中。2004 年，宋良友将

张亮带到位于常德柳叶湖的湖南省水上运动

训练基地，进一步接受专业训练。此后，张亮一

次又一次迎来“高光”时刻：

2007 年，张亮获赛艇世界杯男子单人双桨

第 8 名；2010 年、2014 年亚运会，分别获双人双

桨冠军；2018 年亚运会获单人双桨冠军；2019

年赛艇世界杯，张亮和刘治宇搭档，斩获男子

双人双桨金牌，同年赛艇世锦赛，两人再度携

手夺魁；今年赛艇世界杯，张亮、刘治宇组合又

一次夺冠……

佳绩频创，荣誉相继落怀。然而，参加过多

届奥运会却没有拿奖，始终是张亮心头一件憾

事。“现在，他终于收获了一枚奥运奖牌，我们

全家人都为他高兴。”汤志国说。

信念让他“逆生长”

17 岁便南下常德，后来又在常德娶妻生

子，湖南已成为张亮的第二故乡。“辽宁人的吃

苦耐劳和湖南人的霸蛮倔强，在他身上融合

了。”妻子汤志国说。

训练艰苦、竞争残酷，父亲张景合都看在

眼里，但他不曾从张亮口中听到一句抱怨。张

景合说，每次打电话问孩子近况，他只说“一切

正常”。从十多岁到三十多岁，一直如此。

34 岁，在运动员里算大龄。“但是张亮这几

年的状态反倒是越来越好。这次能拿到奖牌，

也是在意料之中。”同是赛艇运动员出身的汤

志国用专业的眼光看张亮，说他仿佛在“逆生

长”。这得益于张亮的高度自律。

拿一块奥运会奖牌已经成为张亮的信念。

“睡觉之前，他会给自己打气说‘我最棒!’特别

有激情。”汤志国说。执着追求梦想、奋不顾身

拼搏，让而立之年的张亮依然像个热血少年。

坚定的信念赋予了张亮强大的行动力。常

年在外高强度训练的他，即便是回家休息调

整，也绝不松懈，常常四五点就起床锻炼、“加

训”。“有一回我们去浏阳爬大围山。早上 6 点

多，我刚醒就接到他的电话：‘我已经爬到山顶

啦!’”说起这事，汤志国哭笑不得。

在家陪伴家人之余，张亮每天总要抽几个

小时踩动感单车，锻炼体能。“我怀着小儿子那

一年，有一次看到张亮在阳台上，戴着耳机蹬

单车。地上一大摊汗水，都能照出人影。他特别

专注，连我站在身后都没察觉。”汤志国心疼丈

夫，却也不愿打扰。她拉来一把椅子，坐在丈夫

身后，和腹中的孩子一起静静地陪伴他。

日复一日刻苦训练下，张亮的体能丝毫不

比年轻人逊色；岁月留给他的，只有稳重的心

态与丰富的经验。这也是他近些年一次次打破

记录、实现历史性突破的关键。

“张亮已经非常优秀了！但如果他想继续

追逐梦想、冲击金牌，我们也会一直支持他。”

家人们说。
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创历史

潘家坪

举重，是力量的象征；奥运，是

展示力量的圣殿！

2000 年 悉 尼 奥 运 会 上 ，湖 南

选手杨霞一举夺金，成为湖南首位

奥运举重冠军，向世人展示了湖南

力量。从此，湖南举重扬威奥运，湖

南力量赢得世人喝彩！

从 2000年到 2021年，从悉尼到

东京，湖南举重一路高奏凯歌，有 6

名选手展示湖南力量，连续夺取了 7

个奥运冠军，金牌总数在奥运史上

雄冠全国。湖南力量已名副其实，威

震神州大地，震撼世界举坛。

我们点赞湖南力量，更要讴歌

奋斗在举重训练场上的湖南举重

人。是他们一届接着一届接续拼

搏，奋勇争先，永不放弃，敢为人

先，以更高 、更快 、更强的奥运精

神，铸就了令人赞叹的湖南力量，

以更团结的体育精神凝聚起强大

的推动力，使湖南举重成为了中国

举重梦之队引以为傲的王牌之师。

力量需要不断积蓄，才能迸发

出更大的力量。愿湖南举重百尺竿

头，更进一步，让湖南力量永远释

放出夺目的奥运之光！

湖南日报·新湖南客户端特派记者

蔡矜宜

6 分 03 秒 63！创历史！

7月28日，奥运会赛艇男子双人双

桨 A 组决赛在东京海之森水上竞技场

进行，我省34岁老将张亮与搭档刘治宇

拿下一枚“金灿灿”的铜牌！这是中国男

子赛艇在奥运会史上获得的首枚奖牌。

风中“海之森”,速度与激情

受 台 风 影 响 ，近 日 东 京 天 气 多

变，组委会曾发邮件称：“由于 8 号风

暴即将登陆，赛艇、冲浪等部分赛事

或将受到影响。”

好在台风只是 27 日在东京“打

了个转身”。

28日上午9时30分，赛艇男子双人

双桨A组决赛如期举行。比赛地东京海

之森水上竞技场骄阳似火，温度高达30

摄氏度，风力也很大，这对赛艇运动员

的临场应变能力是一个不小的考验。

决赛在顺风中展开，位于第二道

的 张 亮/刘 治 宇 前 500 米 位 居 第 三 ，

到 1000 米处一度冲至榜首。进入后

程，实力强劲的法国组合、荷兰组合

开 始 发 力 ，反 超 后 始 终 保 持 在 前 两

位。铜牌竞争也十分激烈，英国组合

突然提速，最后 500 米，“亮宇组合”

加快桨频，力保奖牌。最终，他们第三

组撞线，拿下了这枚历史性的铜牌！

短短几分钟，比赛现场瞬间被这

场精彩的“速度与激情”点燃，就连工

作人员和志愿者都化身为“观众”，直

呼：“太刺激了！”

水上“百米跑”,拒绝当陪跑

“这证明我们中国爷们儿可以做

到，只要我们想做，只要我们努力，我

们就可以做到！”张亮说，为了登上

奥运领奖台，他与搭档做了充分的准

备，这枚铜牌证明，中国人可以在这

个项目上与欧洲强队抗衡。

在欧美国家，赛艇运动的普及程

度超乎人们的想象，几乎所有的公开

水域、宽广河面上都点缀着各色赛艇。

作为赛艇项目里竞争最激烈、比

赛结果最不可预测的单项，男子双人

双桨向来有着“水上百米跑”的别称。

中国赛艇在 1988 年亮相奥运赛

场，不过却是以娘子军为主。之后多

年，赛艇队在世界赛场上争金夺银，

基本也是靠女将撑门面。

直到“亮宇组合”出现。

2019 年赛艇世锦赛，张亮/刘治

宇划出 6 分 05 秒 680 夺得男子双人

双桨冠军，为中国男子赛艇夺得首枚

公开级世界冠军。此外，他们还连续

在两站世界杯上获胜。

来到东京后，“亮宇组合”也备受

中国赛艇迷的关注。在此前的预赛和

半决赛中，他们均以小组第二晋级。

奥运“追梦人”,他只想更好

“ 奥 运 会 延 期 对 我 反 而 是 件 好

事，可以让我做到更好。”

作为中国赛艇队如今的领军人

物，张亮是国家队里出了名的“拼命

三郎”。他每天都在想着同一件事，那

就是“如何让自己更好”！

有数据显示，张亮每年至少划行

13200 公里、划桨 66 万次，所有休息

时间加起来不到 1 个月。

“赛艇是一个力量耐力型项目，

所以体能对我们来说是最基础的，没

有良好的体能，再好的技术动作也坚

持不下来。”如何做到 20 年如一日坚

持这股拼劲？张亮说，每一名运动员

都 是 追 梦 人 ，在 追 逐 奥 运 梦 想 的 路

上，他不愿让自己留下遗憾。

今天在东京，34 岁的张亮终于如

愿登上奥运领奖台。

这个年纪，在赛艇运动员中算不

上“高龄”，东京会是他的终点吗？

关于未来，他给了记者一个开放

式的回答：“一切皆有可能……”

（湖南日报·新湖南客户端东京

7月 28日电）

张亮如酒，越陈越香
王亮

备受期待的湖南老将张亮，与搭

档刘治宇一起，获得一枚闪着“金光”

的铜牌。这不仅是他个人的第一枚奥

运奖牌，也创下中国男子赛艇参加奥

运会的最佳成绩。

这块奖牌意义非凡——张亮今年

34岁了，这已是他第三次参加奥运会。

回 看 张 亮 的 职 业 生 涯 ，会 注 意

到，他年轻的时候，有过一些“奇葩”

的经历。

2008 年北京奥运会，他记错了时

间，居然没赶上比赛，被取消了两项

赛事的资格；2013 年全运会男子双人

双 桨 决 赛 中 ，他 的 桨 盘 莫 名 其 妙 坏

掉，最终未能卫冕。

此后，张亮一直憋着一股劲，努

力训练，想要证明自己。越来越成熟、

稳健的张亮，也犹如白酒一般，越陈

越香。

2018 年，张亮拿下亚运会赛艇男

子 单 人 双 桨 冠 军 ；2019 年 赛 艇 世 锦

赛，他和队友问鼎男子双人双桨，改

写了中国赛艇的历史；去年没啥正式

比赛，他也没闲着，创下一个陆上赛

艇马拉松的世界纪录。

本 届 奥 运 会 ，张 亮 终 于 站 上 梦

寐以求的领奖台，再次改写历史！

放到赛艇的国际赛场，34 岁的张

亮，年纪并不算大。

赛艇比赛没有直接的身体对抗，

大部分项目主要是耐力和技术的比

拼，是对自我的超越。

因此，赛艇运动员往往拥有很长

的运动生涯，参加过三届以上奥运会

的选手比比皆是。

英国著名赛艇运动员雷德格雷

夫连续五届奥运会都拿到金牌，挪威

运动员奥拉夫·蒂夫特今年已经 45

岁了，东京奥运会已是他的第七届奥

运会。

看 来 ，张 亮 这 瓶 酒 ，还 可 以 更

“陈”，可以更“香”。

这 届 奥 运 会 ，张 亮 创 造 了 历

史 ，下 一 届 是 不 是 还 能 期 待 下 ？我

们等待着。

图为刘治宇（左）/张亮在比赛中。 新华社发

湖南日报·新湖南客户端记者 王亮

“湖南举重，厉害！”东京奥运会

火热举行，举重项目上，湖南选手的

出色表现引发广泛关注。

7月26日，随着廖秋云斩获举重

女子 55公斤级银牌，举重湘军在东

京奥运会上勇夺二金一银，创下单届

奥运会最佳纪录。

从 1984年到 2021年，中国举重

队在10届奥运会上共夺得三十余枚

金牌。自2000年悉尼奥运会起，我省

有6名选手角逐奥运会，已累计拿下

7金，奥运冠军人数与金牌总数均领

跑全国。

举重湘军为何能够人才辈出、长

盛不衰，成为体育湘军和中国举重梦

之队的王牌之师？

一群扎根基层的幕后英雄

7月 24日，当侯志慧以 6把全起

的表现完美夺冠时，她的启蒙教练李

志平正带着学弟学妹们，在桂阳三中

举重训练场，高声为她加油。

侯志慧是李志平13年前在一次

运动会上一眼相中的。

举重湘军为何厉害？

不管是省体育局党组成员、副局

长龚旭红，省举重队总教练周均甫，

还是奥运冠军龙清泉，大家异口同声

提到：我们有一群有慧眼、能力强、肯

付出的基层举重教练员。

湘西土家族苗族自治州，一直是

湖南举重的“重镇”，先后涌现杨霞、

龙清泉、向艳梅三位奥运冠军。

湘西举重的兴起，要追溯到上个

世纪70年代。当时，从省举重队退役

的曹文富回到家乡古丈县，从事体育

教学工作。

其间，曹文富组建了古丈县第一

支举重队，开始训练小队员。当中，就

有后来走上举重教练岗位的古丈县

玉玲举重运动学校总教练甘智悦。

甘智悦表示：“曹文富可以说是

湘西举重的奠基人，他组建了举重

队，更培养了我、李小平等一批举重

教练。为湘西州，乃至全省的举重运

动发展做出了贡献。”

甘智悦今年已经 60岁，做基层

举重教练数十载，硕果累累。湘西州

的第一个世界冠军龙玉玲，3破世界

纪录的罗红卫，以及龙清泉都是他的

弟子。

扎根郴州桂阳的李志平是目前

基层举重教练中的中生代力量和杰

出代表。除了侯志慧，他还挖掘出了

世界冠军李萍、张旺丽。

李志平告诉记者：“我们省内的

基层举重教练，基本都练过举重，很

多还是省举重队退役运动员，都是绝

对的专业人士。”

因此，基层的举重教练，首先都

有一双火眼金睛，总能在人群中挖掘

到未来的千里马。

基层举重教练的工作非常辛苦。

李志平介绍，学期中，周一到周

五都是上课前和放学后进行训练，周

六、周日则各练半天。寒暑假，既要训

练，又要带队出去比赛，一整年加在

一起的休息时间只有20多天。

“练过举重，所以会有特别的情

结，我想其他市州的基层教练应该也

是这样的想法。当看到自己培养的队

员，有所成就，尤其是获得奥运金牌，

再苦再累也觉得幸福。”李志平说。

一支敬业科学的专业团队

在东京奥运会举行之时，省举重

队正在海南五指山集训，备战将于 9

月份举行的陕西全运会。

3名湖南举重运动员扬威东京，背

后是整支湖南举重队的呵护和支持。

龚旭红说：“这支团队不但是有

一批以周继红为代表的优秀教练，也

摸索出了一套科学、行之有效的训练

方法和培养模式。”

目前，省举重队共有13名教练，

既有周继红等资深“老炮”，也有毛角

等“80”后担当。

周继红从事举重教练已有数十

年，向艳梅、侯志慧和廖秋云她都带

过。她也是首位带出两名举重大满贯

得主的教练员。

作为一名经验丰富的女教练，周

继红不仅注重日常训练，还特别关心

队员的小“心思”，与她们“斗智斗

勇”，该鼓励时鼓励，该冷战时冷战。

向艳梅、侯志慧都曾面临巨大的心理

压力，周继红就不断开导她们，进行

心理“按摩”，帮助她们调整状态、恢

复信心。

运动员想要出成绩，要夏练三

伏、冬练三九，教练员的工作量更大。

据介绍，省举重队的教练员就像

“家长”一样，不但要管训练，还要管

生活。每天6时带领队员出早操，晚上

9时要看着所有队员就寝，日复一日不

停训练、比赛，全年几乎无休。这种工

作强度和艰辛不是常人可以想象的。

省举重队总教练周均甫还告诉

记者：“省举重队的成绩一直很稳定，

省体育局也给予了特别的政策和支

持，帮助举重队改善训练条件。近几

年，我们的科技支撑和后勤保障都上

来了。”

为提高训练质量和对运动员的

保护，省举重队配备有专门的科研专

家，在充分掌握运动员的信息基础

上，为队员量身定做训练计划与营养

补给。

侯志慧、谌利军和廖秋云本次出

战奥运，或多或少都有伤病。省举重

队就派出了两名经验最丰富的队医，

在国家队里一直跟在他们身边，提供

贴身的看护。

一种勤奋霸蛮的湖湘精神

谈到湖南举重运动员的特质，龚

旭红言简意赅：“能吃苦、耐得烦、霸

得蛮！”

不管是杨霞、龙清泉、王明娟，还

是向艳梅、侯志慧、谌利军，湖南的

举重人才，首先就是能吃苦、耐得烦。

运动员为能在竞技场上取得好

成绩，踏上奥运会，需要长年承受高

强度训练。而湖南的举重运动员，从

小就主动“加练加量”。

侯志慧刚学举重时，不但从不偷

懒，还主动给自己加量，李志平不得不

“警告”她：“你不能把任务加得太快！”

谌利军在体校时，每天也总是早早来

到训练场，提前热身练习。训练结束

后，还经常拉住教练要求“开小灶”。

举重湘军霸得蛮的气质，在近两

届的奥运会比赛中，体现得淋漓尽致。

7月25日，谌利军在第二把挺举

中，破釜沉舟加了12公斤，并成功举

起，一举逆袭。

谌利军这种关键时刻霸得蛮的

神勇，和5年前龙清泉在里约奥运会

上最后时刻舍我其谁的霸气，有异曲

同工之妙。

在里约，龙清泉和朝鲜选手严润

哲上演巅峰对决，龙清泉在挺举第三

把必须破釜沉舟的情况下，咬牙举起

170公斤，以破世界纪录的总成绩获

得金牌！

这么多年，不管是勤奋苦练的意

志，还是霸得蛮的精神，一直在举重

湘军中传承着。

王明娟，16岁时就获得全国48公

斤级冠军，却先后错过雅典奥运会和

北京奥运会。但她一直没有放弃，2012

年伦敦奥运会上，27岁的她获得女子

举重48公斤级冠军，终于圆梦。

里约奥运会上，向艳梅在抓举

第三次试举中被杠铃砸到后脑勺。但

她带着伤痛，在挺举先后征服142公

斤、145公斤，如愿夺金。

侯志慧和谌利军，2016年都遭

遇了巨大的打击。这5年，两人又先后

受伤病困扰，但他们始终没有气馁、

退缩，而是不断训练、坚持，最终又一

起笑到最后。

举重湘军，长盛不衰凭什么

■短评 点赞湖南力量


