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这是一座山与一座湖的交响。
山是岳麓山，孕育了千年书院。湖

是未名湖，滋养了百年学府。两座中国
文化的渊薮，武装了一个民族的思想，
引领了一个国家的未来。

秉承经世致用的底蕴、兼容并包的
精神，北大新世纪恒定中学落子长沙高
新区。作为湖南第一所引进“北大新世
纪”教育品牌的高中，“恒定”总投资 7.9
亿元，形成了包括 4200 人的普通高中和
800 人的国际学校的办学规模。

学校，就是一本打开的书籍，从中
可以看到一座城市的抱负。去岁盛夏，

“恒定”的横空出世，如同一艘巨轮，激
荡起了长沙基础教育的浩瀚湖水。

北大精神+湖湘底蕴，将会酿造出
一个怎样的“恒定”？

“恒定”方法论：
经世致用的湖湘底蕴

“生命教育”是堂什么课？“恒定”研
发的旨在“提升学生的精神生命”的这
一崭新课程，将个人价值置于社会价值
的庞大体系中，激发学生的生命势能。

在“ 恒 定 ”，课 堂 不 只 是 知 识 的 浇
灌，更是生命的成长。这样的成长，拔
节在“恒定”的每一处细节。

方法论得先论方法。经世致用，岳
麓书院不绝的弦歌奏响着湖湘文化的
洪钟大吕。从旅游跨界教育，恒定中学
主要创办人、张家界大峡谷旅游景区管
理有限公司董事长陈志冬“读万卷书，
行万里路”的解读，充溢着企业家与教
育家的内在逻辑：“教给学生的不仅是
知识，更是方法”。

办具有家国情怀、全球视野、创造
精神的一流高中，为中国和世界培养出
健康、儒雅、笃实、力行的新一代。“恒
定”在有教无类上构建起了“恒定管理
体系”。

“恒定”的学生是幸福的。三位名
校校长携手学校管理，引进中国最高学
府先进教育理念和科学管理方法，打造
出了独领风骚、独具特色的素质教育模
式和区域教育文化。

组建了一支由八名特级、正高级教
师领衔的优秀师资队伍。通过层层选
拔国家、省、市级优秀教师，深挖本地学
科带头人、骨干教师、教学能手，师资团
队研究生学历占比高达 70%，在这支队
伍中，有全国德育工作先进个人、湖南
省优秀教师、湖南省教育专家名师库成
员、湖南省高考命题组成员、湖南省高
中新课改指导委员会专家、全国及各省
市园丁奖获得者等。

背靠“北大新世纪”雄厚的名师资

源，实现了师资共建、教学共融、资源共
享。“恒定”每周每个学科都要进行教研
活动，扎实、丰富的教学研讨使得教学
效率得到了极大的提高。开展了“师徒
结对”的示范引领活动，通过传、帮、带，
互研与合作的形式来促使青年教师的
业务水平迅速提高，同时也提升了教师
队伍的整体素质。

继 承 传 统 ，因 材 施 教 、守 正 创 新 。
学校教学模式上实行分层制教学，根据
学生现有的知识储备、能力水平和潜力
倾向等方面，将学生分为北大强基计划
班 、实 验 班 、航 空 飞 行 班 以 及 艺 体 班 。
教师用心研究适合不同层次学生的教
学内容与教学策略，进行针对性的备课
与教学，为不同层次的学生提供适宜的
学习机会。

教育是一个“慢”过程，没有速成的
捷径。守正才能致远。自学能力是学生
不断独立获取新知识并运用这些知识的
能力，更是激发学习积极性，培养不同学
生个性的基础。仅以“恒定”的晚自习为

例，学校进行了创造性地安排，每节晚自
习都安排老师进班。三节晚自习中，前
面两节“任何老师不授课”。第三节晚自
习，当班老师进行辅导和答疑。在行之
有效的引导下，学生的自学能力一点一
滴中逐步养成与提升。

风声、雨声、读书声，声声入耳；家
事、国事、天下事，事事关心。以生为本、
立德为先、发展个性、注重养成。“恒定”
建立了以“礼”、“乐”为根基的现代通识
教育体系，打造了涵盖综合艺术、学习研
究及实践探究的各类社团。丰富多彩的
社团活动，成为培养学生专业素养的第
二课堂，为学生提供了一个展示自我能
力与发挥创造力的舞台。始于课标，终
于品格。注重培养学生的人文素养，让
学生关怀身边人、关心天下事。

学校始终把对学生的人格教育放在
首位，不仅让学生拥有健康的身体，更培
养学生积极向上、努力拼搏的精神。作
为全人教育的生命教育课程，注重唤醒
对生命本身的关注，包括个人与他人的

生命，并扩展到一切自然生命，进而提升
学生的生存能力值和生命价值观。

教育兴则国兴，教育强则国强。“恒
定”给每一位学生提供发展的空间和舞
台，既关注学生自主发展，又促进学生人
格的独立和创造性的发挥。每一个学生
都是独特的自己，都有着属于自己的坐
标，有着与众不同的成长轨迹。

“成为想成为的自己。”校长蒋明权
在 五 个 维 度 上 阐 述 着“恒 定 ”的 初 心 ：

“从‘恒定’走出去的学子，必须是集健
康、活力、儒雅、经纶、个性于一身的合
格的公民。”

“恒定”世界观：
兼容并包的北大精神

黑板也有高科技？走进“恒定”的任
何一间教室，纳米黑板展示着它的不同
凡响。不仅可以书写，而且还能与互联
网连接，实时展示课件、视频、照片等。

在“恒定”，黑板已不是黑板，而是
一扇窗。这样的窗，遍布“恒定”的每一
个场景。

世界观得先观世界。从热门景区
边上的遗珠之恨，到张家界景区的网红
之地，“恒定”主要创办人、张家界大峡
谷旅游景区管理有限公司董事长陈志
冬 的 成 功 ，源 于 拥 有 着 异 于 常 人 的 视
野。用他的话说，这一惊世之作，不过
是从仰望到俯瞰的转换而已。

中国近代新思想的倡导者魏源编
写的《海国图志》，为国人递上了看世界
的望远镜。而“恒定”与“北大新世纪”
的牵手，提升的是与世界平等对话的能

力，拓展的是与世界平等相处的胸襟。
“ 我 们 将 以 学 生 成 长 为 本 ，面 向

‘全人教育’和‘未来教育’，高起点、高
规格打造融生态化、现代化、人文化于
一体的智慧校园。”“恒定”笃定着这样
的期许。

基于这样的认知，“恒定”把互动的
窗 口 设 置 在 了 每 一 位 学 子 的 日 常 中 。
学校采用最新开发的全面、尖端智慧校
园 体 系 ，关 注 着 每 一 位 学 生 的 成 长 点
滴，尊重着每一位学生的兴趣爱好，指
导着每一位学生的学业规划，培养着每
一位学生的管理能力，塑造着每一位学
生的未来意识。

“伴随着手机、互联网长大的这一
代孩子，跟 20 年前的孩子完全不一样
了。所以，学校的教学管理、教学方法
都要相应地做出改变。”

从学生入校第一天起，“恒定”就以
大数据平台为支撑，建立一套科学而人
性 的 恒 定 特 色 评 价 指 标 ，包 括 个 性 画
像、恒定指数、能力指标、学业进步参数
等。从这里走出去的每一位学子，将收
获 青 春 成 长 与 进 步 幅 度 的 无 限 惊 喜 。
而“专业服务+”的管理模式，确保着“恒
定理念”的落地生根。

“智慧课堂班”就是“恒定”创新的
生动佐证。课堂上，任课老师和学生人
手一台平板，视野与思维打破了空间与
时间的障碍，实现了精骛八极、心游万
仞。新的科技手段融入传统教育，消弭
了数字鸿沟，共享了科技红利，增加了

课堂容量，真正达成了精准教学，高效
备考。

具体到学业上，除国家开设的高中
必修、选择性必修和选修课程之外，学
校结合自身的办学定位、品牌、人才与
资源优势，开发和构建出了特色鲜明的

“恒定课程体系”。
学校分年级开设中华国学经典导

读课程、世界文学经典导读等课程，并
将《诗经》《论语》和《庄子》作为恒定学
子必读的“恒定三书”，凸显恒定课程的
经典性和长效性。学校全面对接北大
新世纪教育品牌和课程资源，率先为高
中生开设经济课程，以一种切入时代的
方式让学生了解经济常识，知晓基本规
律。与国内著名的互联网公司深度合
作 ，定 向 开 发 独 一 无 二 的 恒 定 智 慧 校
园，凸显课程的前瞻性和实用性。在此
前提下，为了提供多样的选择，学校还
开 设 了 日 语 班 、俄 语 班 、飞 行 班 、国 防
班、艺体教学部等，让每一位学生的潜
能都有发挥的平台，在不断地尝试与体
验中，迈出人生最个性的步伐。学校还
重点打造高考复读部，为高考失利的孩
子们提供一次重新起飞的机会。

更能激发学生的是一座名叫“恒定
讲坛”的平台。这座囊括人文和艺术的
平台，特邀世界知名学者和各界精英，
不定期地纵论科学之美、管理之美、人
文之美与艺术之美，让学子在人类廓开
的知识的星空中自由地翱翔。

长 沙 ，从 来 就 是 一 座 有 抱 负 的 城
市。

从惟楚有材的自信，到六经开面的
担当；从吾道南来的传承，到湘江北去
的开创，长沙，一直给湖南、给中国输入
着前行的动能。

志存高远的“恒定”，将给中国的基
础教育带来怎样的启迪？

用 3 年的时间，完善一套具有“恒
定”特色的养成教育体系，给家长一份
惊喜；构建一套具有“恒定”风格的科学
管理模式，给社会一份满意。这是“恒
定”的第一个小目标。

背倚岳麓山的厚重，面朝未名湖的
开 阔 ，奉 行“ 恒 定 致 远 ”的 理 念 ，恪 守

“诚、志、勤、和”的校训，践行“开明笃
实”的校风，倡导“好学力行”的学风，坚
守“持敬求通”的教风，“恒定”，谋求着
为国家和民族培养具有家国情怀、全球
视野、经世致用的创新型人才。

或许，“恒定”致远的，是一个国家、
一个民族的未来。

未来，绽放在时间的玫瑰里，鼓荡
在空间的涛声中。

倚山傍湖听涛起
看北大新世纪恒定中学如何开创高中基础教育新格局
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肖洋桂 蒋谟金 欧明全 庞拥军

进城务工的，上学的，结伴游玩的，装

运果蔬的……炎炎夏日，宽敞凉爽的公交

车内，城乡居民笑声不断。车轮跟着百姓

转，公交车开到村门口，也通进百姓心坎

里。临澧县城乡客运一体化开通一周年

来，搭乘公交出行已成为临澧人民的日常

习惯，公交出行率提高了近一倍。

临澧县作为湖南省首批 8 个城乡客

运一体化示范创建县之一，在省交通运

输厅和市交通运输局大力支持下，上下

凝心聚力，科学谋划，实现公交车全村覆

盖，探索出一条群众得实惠、企业可持

续、财政负担小的新路子，被业界称为

“临澧模式”。

城乡公交，百姓“乐享其乘”

6 月 17 日傍晚，临澧县太浮镇王化

村村民杨金元，搭乘公交车到家后，便

进入厨房，为 91 岁的父亲和刚

高考完的儿子准备晚饭。

白天进城务工，晚上照

顾老人，已成为了杨

金元的日常。

城乡客运一

体化开通前，杨

金 元 的 日 子 过

得艰苦。“以前

坐私营班车去

县 城 一 趟 11

元 ，来 回 要 22

元 ，而 且 ，要 挤

满 人 才 开 动 ，没

有 人 坐 则 干 脆 不

进村。”杨金元说，以

前交通不便，只能顾一

头 ，要 么 在 家 照 顾 老 人 ，

要么在县城做事。现在，杨金

元的“选择困难症”没有了，“我现在在

县城工业园上班，每天乘坐公交车上下

班，而且公交车票价便宜，来回才 10 块

钱，租房的钱也省下来了。”

临澧县新安镇老人杨贤福受益更

大。他现在在县城从事装修工作，每天

坐 106 路 公 交 车 上 下 班 。“今 年 到 了 65

岁，办了敬老卡，坐车不要钱了。”杨贤福

说，“以前坐班车来回要 20 元，那个时候

不会每天回家，负担不起，只能租房或住

工地，也就没办法照顾家里了。”6 月 16

日傍晚，他乘坐在公交车上感慨地说：

“这个政策好啊!你看这一车，这么多老

人，都是享受到了免费坐车的福利，他们

以前很少坐车出来。”

杨贤福是临澧县 8 万名享受免费乘

坐公交车的

65 岁 以 上 老

人 之 一 。 6 月 17

日 早 上 ，153 路 公 交 车

上乘坐的大部分是老人，他们结伴

而行。老人何月香开心地说，前两天收

到免费体检的通知，于是大家相约去乡

镇卫生院体检，“现在坐公交车不要钱，

太方便了。体检免费，坐车免费，现在政

策真的好，太关心我们老人了。”

临澧县修梅镇赵家巷村党支部副书

记蒋宗泉说：“我们这边经常有老人一大

早约着一起坐公交车去十公里远的新安

镇吃早餐!”

农村学生和家长的生活也在发生变

化。临澧县太浮镇 8 岁的郭思怡就读于

镇上陈二铺完小，家距离学校约有 4.5 公

里。“现在有公交车往返，我们也很放心

她坐公交车去上学。”郭思怡的奶奶夏春

芳说，在城乡客运一体化开通前，他们每

年要花费四五千元租住在学校附近，家

里还有 88 岁的老人需要人照顾，几个大

人只能轮流去出租屋照顾郭思怡。如

今，郭思怡每天早上乘公交车去学校，放

学后，又坐公交车回家。

太浮镇陈二铺完小校长杨爱胜透

露：“陈二铺完小共有 225 名学生，有 60

人搭乘公交车上学，城乡客运一体化减

轻了 60 个家庭的负担。”此外，公交车也

方便教职工每天往返县城和学校，工作

生活两不误。

据初步统计，临澧县城乡客运一体

化开通一周年来，选择公交出行的人次

达到 700 万，比以前增加了近一倍。

“临澧模式”，可持续可推广

临澧县佘市桥镇川岗村有 2000 多

人，是县内最后一个通公交的村，以前因

过于偏远，中巴车不愿进来。现在，全县

开通了 32 条客运线路，160 个村(社区)全

覆盖，每天 1000 多趟班次，比改革前增

加 40%以上。该村群众再也不用走远路

到隔壁村搭车了。

为最大化惠民，临澧县实行票价控

制，起步价 2 元，6 元封顶，整体票价比原

来下降 30%以上。以离县城最远的刻木

山乡而言，以前进城单程票价 15 元，现

在为 6 元，下降幅度高达 60%。并将“65

岁及以上老年人、伤残军警、二级以上残

疾人、盲人免费，中小学生半价”的惠民

政策，延伸至农村客运线路。

“乘客对城乡客运一体化有口皆碑，

连我们公交司机都感到光荣。当然，我

们司机也对城乡客运一体化很满意。”今

年 50 岁的公交司机曹致远说，他原来驾

驶客运车辆，搞个体承包，跑的是一条热

门线路，但早出晚归拼命抢客源，千方百

计省油节约成本，一年下来也就 5 万多

元的收入。现在，他只需要专心开车就

行，收入比原来还多。

鑫大道公司运营安全部经理晏玮骏

介绍说，城乡客运一体化改革后，原来多

家公司“混战”的局面结束，经公开招投

标，临澧县城乡客运统一由鑫大道公司

接手运营。所有公交车统一管理，公交

运行必须准点准时。并且，根据居民需

求，不定期在调整线路，确保公交线路没

有盲区。

“从收到的锦旗和感谢信也可以看

出，城乡客运一体化后，公交客运服务质

量大幅提升。”晏玮骏说，每辆公交车上

安装了 2 套监控系统，可以实时处理一

些突发情况，小孩走丢，老人迷路，都可

以提供援助，更重要的是，公司坚持定期

对司机进行成体系的服务培训，不断提

高服务水平。

有关统计显示，临澧城乡客运一体

化开通一周年来，客运车辆事故发生大

幅下降，站外揽客、甩客、倒客等违法违

规行为几乎杜绝。“临澧城乡客运一体

化，探索出一条群众得实惠、企业可持

续、财政负担小的发展路子，省内多个县

(区)交通部门也前来考察学习。”临澧县

交通运输局党组书记杨少伟说，下一步，

还将推出公交快线等服务方式，不断提

高城乡客运服务水平。

四好公路，助力乡村振兴

临澧县持续推动“四好农村路”高质

量发展，成绩斐然，硕果累累，2019 年，

临澧县成功创建全国“四好农村路”示范

县;2020 年，临澧成为全省“城乡客运一

体化”示范县，将农村公路和城乡客运延

伸到农业、文旅等特色产业基地，在“四

好农村路”+特色产业上做足文章，不断

巩固脱贫攻坚成果，助推乡村振兴。

站在临澧县修梅镇赵家巷村平坦的

“四好农村路”上，两旁的葡萄架上挂满

了果实。该村党支部副书记蒋宗泉说，

葡萄种植是赵家巷村传统特色产业，由

于村内种植技术共享，村内既有种植面

积三四十亩的大户，也有仅靠自身劳动

力种植四五亩的小户，目前全村种植葡

萄 1000 多亩。

“过去，村里的葡萄产业没这么红

火。因为以前路比较窄，种植户要先用

小车运到外面大路上，然后转大车。”蒋

宗泉说，葡萄对于保鲜要求较高，不敢大

面积种植。2018 年，在县交通运输局的

统筹下，村道从 3.5 米拓宽到了 6 米。

“现在，大车可以开到家门口直接装

箱，更重要的是，游客直接乘坐公交车到

葡萄架下来采摘。这是村里能够放手扩

大种植面积的基础和底气。”蒋宗泉说，

现在村里种植的品种是阳光玫瑰，去年

每亩能产生 2 到 3 万元的纯利润，而且供

不应求。

不远处的修梅镇高桥村，连片的莲

鳖混养池塘里，沐浴在阳光下，荷叶绿意

盎然，一些荷花开始吐露芬芳，不时有甲

鱼浮上水面悠哉划水。

“湘莲是我们的特色产业，今年全村种

植了1000多亩，并发展莲鳖混养产业，荷塘

里养出来的甲鱼品质很高，供不应求。”高

桥村党总支书记李思佚说，公交车直通村

里，游客大幅增长，老人小孩坐车进村旅

游、采摘，增加村里第三产业收入。目前，

全村已发展43家民宿，6家农家乐。

游客口口相传，高桥村产的甲鱼、湘

莲知名度得到提升。村民养殖的甲鱼在

网上热销，还有大型餐馆前来采购，不愁

销售。“你看到的这一片整体收入 300 余

万元，利润 100 余万，其中甲鱼利润达 60

多万。”李思佚说，“城乡客运一体化开

通后，很多以前不出门的人现在活跃起

来，坐公交车来这里玩的老年人和学生

明显多了。”

这样的场景，在刻木山乡桃树村、佘

市桥镇雅林村、太浮镇王化村、佘市桥镇

蒋家村等也时常可见。“出门有水泥路，

抬脚上公交车。”近年来，农村公路改造

带动临澧农业特色产业发展，形成了澧

南环线以“油茶、水稻、葡萄”产业为代

表，澧北环线以“脆蜜桃、脐橙、杂柑”等

优质水果为龙头的产业格局。

在公路沿线，一个个特色产业园、农

庄纷纷建成。贯穿全县的“刻木山国家

石漠公园—亚洲第一灌溉工程青山枢纽

—爱国主义教育基地林伯渠故居—文学

巨匠丁玲故居—太浮山风景名胜区”的

精品旅游观光线路也正在被重点打造，

一 批 关 联 产 业 也 正 在“ 活 起 来 ”“ 火 起

来”。临澧县“农村公路+乡村旅游+特

色产业”正高速融合发展，激活乡村“造

血”功能，让人民群众充分享受交通改革

发展带来的红利。

车轮跟着民心转
——写在临澧县城乡客运一体化开通一周年之际

昂首新征程 再创新辉煌

公交车通到葡萄架旁。

6月 23日，临澧101路公交车上，坐满了进城的乘客。

▲

▲

本文图片由临澧县交通运输局提供
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