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这事 办好了 读者 话题

熬最深的夜，吃最贵的保健品

年轻人
养生路上莫跑偏

湖南日报·新湖南客户端记者 田燕

熬最深的夜，吃最贵的保健品，是当今众多年轻

人的日常。

记者近日调查发现，在养生这件事上，很多年轻

人把希望寄托在保健品上，每天服用胶原蛋白、护肝

片、花青素、叶黄素等五花八门的保健品。一些社交媒

体上，也总有各种吃保健品的心得分享，引得更多年

轻人趋之若鹜。

吃保健品，是年轻人养生的正确打开方式吗？

年轻人爱上保健品，不惜重金买买买

如今，“保温杯里泡枸杞”已不是中老年人的专

利，许多年轻人特别是“夜猫族”，对进补一点也不含

糊。

长沙的张女士才 30 岁，却是买保健品的常客。她

告诉记者，她经常在网上购买各种保健品，国内国外

的都买，乐此不疲。赶上“6·18”“双 11”，她更是抓紧机

会囤货。最近，张女士又买了德国产的硒胡萝卜素、辅

酶 Q10 软胶囊。她说：“因为总是熬夜，感觉皮肤长了

斑，又担心心脏出问题，而硒胡萝卜素可以淡化斑痕，

Q10 软胶囊可以护心脏。”

自两年前感觉有点亚健康问题起，张女士就开始

狂买保健品，到现在自认为在保健品方面可以算半个

专家。从胶原蛋白口服液、防脱发营养胶囊、叶黄素胶

囊、葡萄籽精华，到补铁养血营养液、蔓越莓胶囊以及

维生素 B、C、E 等，张女士都如数家珍。她说，吃了这些

东西，感觉自己皮肤好像在变白、变好，精神状态似乎

也好了一些。

像张女士这样的“保健品控”，年轻人中比比皆

是。不健康的生活方式，让这些年轻人处于亚健康状

态，他们也知道熬夜对身体有害，便想通过服用保健

品来换取健康与玩乐、工作的平衡。只要听说某种保

健品对身体有好处，哪怕价格不菲，他们也一顿操作

买买买，维生素等更是常年带在身边，一天不吃就感

到浑身不舒服，有人甚至每天要吃好几种保健品。

传统的中药滋补品，也受到很多年轻人追捧，如

枸杞、菊花、玫瑰、三七粉、天麻、红参等。一些年轻人

听说藏红花活血养颜、燕窝祛斑护肤、冬虫夏草提高

免疫力，也不惜重金买来一试。近年来，这些滋补品因

为买的人多而供不应求，价格也水涨船高。

难以安睡的夜，他们依赖保健品“回血”

一份来自“丁香医生”的健康洞察报告显示，在

70 前、70 后、80 后、90 后四个年龄段的公众中，年龄越

小，对健康的总体自评越差。

现在的年轻人面临的压力的确不小，特别是在一

些热点城市，年轻人的压力更是巨大。一边是快节奏

的工作和生活，一边是被无限贩卖的焦虑，让一些年

轻人觉得必须要为自己做点什么。他们更加关注自己

的睡眠，捍卫自己的发际线，抵抗爬上眼周的细纹，保

健品无疑成了缓解焦虑的重要手段。

长沙的刘女士几年前结婚时买了一套房，还房贷

的压力大，现在小孩上了幼儿园，消费也一天天增加。

她说：“经常感到莫名的焦虑，觉也睡不好，看着自己

的脸色不好了，细纹也出现了，心里更加郁闷。听说胶

原蛋白口服液可以补充皮肤的胶原蛋白，我就买来试

试，平时还经常服用各种花茶补补，也不知道效果到

底怎么样，用了就觉得安心一些。”

还有一些年轻人沉迷于网络游戏之中，常常玩到

深夜甚至“决战到天明”，而爱美怕衰的心理，也促使

他们通过保健品来“回血”。

喝喝枸杞水，吃吃保健品，许多年轻人觉得自己

已经在养生了，于是更加放纵自己，熬夜加班、刷手

机、打游戏、喝酒就更不在意了。

盲目服用保健品，不如养成健康生活方式

养生观念深入人心，本是一件好事，但过多地依

赖保健品就不妥当了。

保健品如果用错了，不仅不能为健康加分，反而

会拖健康的后腿。比如，现在许多年轻人有事没事就

喜欢吃维生素 C，认为它可以提高人体免疫力，有人

甚至称其有美容功效。可是，医学研究表明，长期过量

服用维生素 C，反而会导致某些疾病。前不久还有一

则新闻：有位陈先生每天服 8 颗进口复合维生素来保

养，吃了半个月后出现肝功能衰竭，被送往医院治疗。

其实，健康的体魄不是靠各种保健品堆砌而成，

养生需要遵循权威指导、科学知识。那么，到底应该如

何服用保健品？记者咨询了长沙市第一医院内分泌与

代谢科的刘罗坤医生。

刘医生告诉记者，保健品现在都称为功能食品，

到底有没有用、有多大用并不明确，大部分保健品都

是在炒概念。比如胶原蛋白完全可以通过优质的高蛋

白食物牛奶、肉类来获取，并不是喝胶原蛋白口服液

就能吸收补充胶原蛋白；维生素的补充都有推荐量，

并不是越多越好，在长期阴雨的春季和冬季，因太阳

光照不足，可以适当补充维生素 D，其他水浴性维生

素一般都可以从食物中获取；一些传统的滋补中药

材，自己随意服用很难把握剂量，容易引起肝肾损伤，

不主张盲目服用。因此，人们在选购功能食品时，首先

应当咨询医生或专业营养师，了解自己有无必要、是

否适合食用，再制定个性化的营养补充方案。

盲目服用保健品并不能保健康，平衡饮食、多运

动、不熬夜、劳逸结合等才是最好的养生。年轻人应当

远离健康危险因素，养成健康的生活方式，这样才能

活出健康的人生。

湖南日报·新湖南客户端记者 王振亚

“感谢湘问频道的舆论监督，执法部

门及时查处了装有‘飞机表’的出租车，

避免了更多乘客花冤枉钱。”6 月 7 日，永

州市民陈先生连声向记者道谢。

5 月 24 日 18 时许，陈先生在永州市

火车站广场乘坐一辆车牌为湘 MX5388

的出租车，10 分钟后到达目的地。让他

感到疑惑的是，最多 3 公里的车程，计价

器却显示 12 元钱，当他索要车票时，司

机又以各种借口拒绝提供。陈先生认为，

该出租车的计价器跳得太快，很可能是

改装过的“飞机表”，便向《湘问·投诉直

通车》投诉。

记者将陈先生的遭遇反映给了永州

市交通运输综合行政执法支队，支队责

令城市客运执法一大队核实处理。一大

队立即制定了行动方案：一是通过监控

终端对该车当天的运行轨迹进行比对，

基本确认该车有安装“飞机表”的嫌疑；

二是与计量检测部门和计价器厂家联

系，邀请专业人员配合执法行动；三是组

织执法队员分为 4 个行动组，在城区几

个主要站点统一展开行动。

5 月 31 日下午，一大队在上岭桥镇

派 出 所 附 近 成 功 地 将 湘 MX5388 车 查

扣。专业人员随即上车检测，发现该车计价器接有

两根线，并在驾驶位前的仪表台下面发现了“飞机

表”装置。在铁的证据面前，驾驶员不得不承认改

装计价器的行为。同时，执法人员在城区几个主要

站点对前期摸排出的重点车辆进行了检查，未发

现其他车辆安装“飞机表”。

永州市交通运输综合行政执法支队回复记

者说，目前该案已调查终结，支队将依法依规对

涉事司机作出行政处罚 。出租车公司也已把该

车的承包权收回 ，并将涉事司机纳入不良记录

名单。

湖南日报·新湖南客户端记者 欧金玉

6 月 7 日，考生小杨向新湖南客户端

湘问频道反映，洞口县金辉驾校违反合

同乱收费。在舆论监督下，多收的钱被退

还给小杨。

此前，小杨报名参加了驾驶员培训

考试。按照与金辉驾校签订的合同，小杨

参加科目二和科目三的考试费一共是

1020元，可教练实际向他索要了 1840元。

小杨希望有关部门能查处这种乱收费

行为。

记者将此事反馈给了洞口县市场监

督管理局，该局立即展开了调查。6月9日，

洞口县市场监督管理局回复记者说，金

辉驾校在 C1 驾驶证培训中，81 号教练

车教练林某违反相关规定，提高收费标

准，多收取学员杨某考试费、模拟考等费

用 200 元。该局已责令当事人立即整改

并清退多收价款。

对于另外多收的 620 元，驾校解释

说是模拟考试费用未写入合同。小杨告

诉记者，自己确实参加了模拟考试，但驾

校应该事先告知学员，让学员明明白白

消费。

编辑同志：

5 月 30 日上午，我在资兴汽车站买

票去郴州，该车站 201 和 202 两趟车都

开往郴州。售票员告诉我 202 要快些，

并给我买了这趟车的票。由于我误听

成 201 了，加之车票上没有标注车的趟

次 ，我 就 在 201 车 上 傻 等 。201 车 发 车

时，司乘人员核对人数说我上错了车，

因只能按规定人数乘载，我被迫下车，

而 202 车 早 已 发 车 离 开 。我 返 回 到 窗

口，可车站既不退票也不改签。

车站人多嘴杂，误听车次的情况

不足为怪。我不明白的是，为何车票上

不标清车的趟次？上车时也无人检验？

如此耽误乘客行程，车站就没责任吗？

小谭

记者追踪：

6 月 2 日，记者致电资兴汽车站，一

名工作人员介绍说，旅客乘车购票时，

售票员会明确告知旅客是乘坐哪条线

路的车辆，车站的发班区都悬挂了引

导标识牌，如到郴州火车站 202 路、到

郴州高铁西站 201 路，营运车辆前面也

悬挂了相应的线路牌，并且车站还安

排了工作人员巡查和引导旅客上车。

201 车和 202 车的终点都是郴州，车票

上虽没有标注，但乘客从车票班次、时

间、车停位和价格都能分辨自己应该

乘坐哪趟车。

工作人员还解释说，客运车辆未

发车开具营运结算清单之前，车站都

可以办理改签或退票；车辆已开具结

算清单发车之后，被检车票费用就已

经结算给了营运车辆，持该车票就只

能乘坐该趟班次的车，车站无法改签

和退票。

一些乘客认为，虽然购票时售票

员会告诉旅客上哪趟车，但毕竟是口

头提示，车票上对于车次、时间、到达

点等重要信息都要标记得清清楚楚，

以免乘客误听、误解而上错车。对此，

资兴汽车站表示会将此建议报告给上

级管理部门研究，为乘客提供更人性

化的服务。

湖南日报·新湖南客户端记者 欧金玉

编辑同志：

6月 8日，我乘坐由长沙县浔龙河公

交首末站开往松雅小区的星通公交 3路

公交车，当时室外温度为 35℃，车内温度

更高，可是公交车不仅没有开空调，甚至

连窗帘也没有。我坐在滚烫的凳子上，汗流

浃背，感觉中暑了一样难受。下车后，我拨

打车上张贴的投诉热线，没想到在正常工

作时间内，居然打了4个电话都没有人接。

一乘客

记者追踪：

6 月 9 日 ，长 沙 星 通 公 交 发 展 有

限 公 司 回 复 说 ，经 过 调 查 ，乘 客 反 映

的 问 题 属 实 。因 为 车 辆 出 现 故 障 ，不

能制冷，所以没有开空调。其实，公司

一 直 是 要 求 司 机 正 常 开 启 空 调 的 ，

后 续也会对所有司机进行再次强调，

必须按规定开空调，车辆出故障及时

报修。

湖南日报·新湖南客户端记者 肖祖华

公交不开空调 坐车实在难受

编辑同志：

6 月 2 日 18 时 30 分左右，我在长沙

市天心区韶山南路扫码使用一辆小遛

共享电单车，没想到麻烦来了：我要到

的 地 方 只 需 4 分 多 钟 就 行 了 ，可 我 到

达后却怎么也还不了车。我只能继续

开 ，直 到 50 多 分 钟 后 ，电 单 车 没 电 了

才算完。

我打客服电话，一直都没人接。因

要办事，我只好把车随手停放在路边。

不仅如此，本来只需 1 元钱的费用，结

果扣了我 19 元。这样的用车经历，让我

的心情很差。

小丽

记者追踪：

6 月 3 日，记者拨通了小遛共享电

单车客服电话，工作人员解释说，由于

头天晚上该用户拨打电话时正值客服

工作高峰时段，导致一些电话打不进

来，客服将会处理好此事。

不久后，客服给记者回电说，经过

查询，由于该用户对还车的步骤不十

分清楚，只是将头盔放在篮子里，头盔

的卡扣没有扣好，导致还车不到位而

无法停车。目前已与当事人联系，只扣

除她正常用车 1 元的费用，其余费用会

退还给她。

自 从 长 沙 重 启 共 享 电 单 车 投 放

后，按相关规定，骑共享电单车的用户

必须佩戴头盔。现在长沙街头共享电

单车基本上都配有头盔，但许多用户

对归还头盔时的操作程序不了解，导

致因系统无法识别而不能停车的情况

时有发生，由此引发的投诉也不少。对

此，电单车客服部门还应加强服务，及

时处理用户遇到的问题。

湖南日报·新湖南客户端记者 田燕

共享电单车 还车遇麻烦

给“后高考期”孩子
更多关爱

曾利华

“考前是块宝，考后是根草”。紧张的高考落下

帷幕后，广大考生家庭终于可以长舒一口气了，但

不少家长对孩子由考前的精心陪护、关怀备至转

变为疏于关注、放任自流，其中危害令人担忧。

有研究表明，较之考前紧张、焦虑等心理状

态，孩子在高考结束到正式录取之间的“后高考

期”，因突然松懈引发的无度放纵以及考试不理想

带来的焦虑自责、郁郁寡欢等心态，其危害更严

重。这一阶段如果对孩子关心不够、引导不当，会

损害他们的身心健康。

在孩子教育问题上，“成人”远比“成才”更重

要，这已是全社会的共识，但具体到“望子成龙”

“望女成凤”的家长身上，却依然有很多人把高考

看得过重。一旦孩子考得不尽人意，一些家长便是

一副恨铁不成钢的悲惨状，似乎天都要塌了，孩子

也没有指望了。因此，防范“后高考期”孩子的心理

问题，首责在家长。广大家长在摒弃“一考定终身”

这一错误观念的同时，必须时刻关注孩子的心理

状态，引导孩子正确面对高考结果，一旦发现有心

理异常的苗头，就应立即采取干预措施。

作为肩负教育重任的学校，除了传授给学生

学科知识外，也应加强正确的世界观、人生观教

育。学生考完后，学校不能认为自己的任务就此结

束了，应及时组织学生接受“再教育”，由老师根据

学生考试的情况和个性特征等，深入做好思想工

作，让他们放下思想包袱。

对于全社会而言，应当理性看待高考，不要将

目光过度聚焦在“高考状元、学霸考生、高考升学

率”上，更不能进行大肆宣传和炒作，以免对大多

数孩子造成伤害。

“后高考期”孩子需要更多关爱，希望家长、学

校和社会能形成合力，帮助孩子在人生路上越走

越顺。

百姓 论坛

通讯员 罗佳 舒黎明

6 月 10 日，芷江侗族自治县公安局城西派

出所民警蹚水救人的短视频在当地火了。

当天下午 4 时许，城西派出所接到报警：小

河口村有 6 名群众在芷江和平电站下游钓鱼，因

河水上涨被困孤岛，请求救援。

所长宋继华立即带领民警黄天泓、曾检赶

到事发现场。过河桥梁早已被淹，6 名群众被困

在河中央的孤岛上，而此时河水水位仍在不断

上涨，情况十分危急。宋继华一边安抚被困人员

的情绪，告诉他们不要轻举妄动，一边指挥民警

尽快拿来更多的救援工具。

可是，救援工具如何交给孤岛上的被困人

员，成了一个棘手的问题。面对这一难题，宋继

华说：“我当过兵，有类似救援的经验，就让我从

上游蹚水把救生绳送过去吧！”随后，他穿起救

生衣，拿着救生绳，便蹚水下河了。到达孤岛后，

宋继华绑好救生绳，指导被困人员穿上救生衣、

套好游泳圈，然后紧紧抓住救生绳。在河岸边，

施救人员一起拉拽，一点一点地将他们拉到岸

上。20 分钟后，6 名群众全部脱离危险。
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车票信息不全 乘客误了行程

群众被困孤岛 民警蹚水救人

湖南日报·新湖南客户端记者 王振亚

“ 虽 然 互 不 相 识 ，但 我 们 全 家 永 生 铭 记

您！”6 月 7 日，回到工作岗位上的文兵看到这

封感谢信时，欣慰地笑了。

今 年 45 岁 的 文 兵 ，是 桃 江 县 教 育 局 办

公 室 工 作 人 员 。在 一 次 献 血 时 ，文 兵 了 解 到

愿 意 捐 献 造 血 干 细 胞 且 能 配 型 成 功 的 人 不

多 ，便 毅 然 加 入 了 造 血 干 细 胞 捐 献 者 行

列 。

今年 3 月，文兵与一名白血病患者的血样初

配相合，后来又顺利通过了高分辨检测血样和

体检。6 月 4 日，在湖南省人民医院，随着采血泵

持续工作 6 小时，文兵成功捐献 178 毫升造血干

细胞混悬液，成为我省第 817 位造血干细胞捐献

者。

造血干细胞移植是治愈白血病、再生障碍

性贫血等血液系统疾病的唯一方法，但无血缘

关系的人配型成功的概率只有十万分之一至

一万分之一。当天，这些“救命血”被移植进一

名与文兵素不相识且病情危急的 16 岁白血病

患者体内。

“文兵这样做，我并不感到惊讶。”桃江县牛

田镇教师周新宇是文兵的朋友，他告诉记者，文

兵是桃江教育系统出了名的献血达人，目前已

累计无偿献血 5400 毫升。

“我们全家永生铭记您”

身边 温暖

漫画/张杨

安全知识进社区
6月 16日，嘉禾县珠泉镇晋屏社区，工作人员向群众宣传安全生产知识。当天，

该县开展“安全生产月”宣传咨询日暨安全知识进社区活动，向群众宣传安全知

识，营造人人讲安全、事事重安全的社会氛围。 黄春涛 黄睿 摄影报道


