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对春天的情话，可以有多少？

洋洋洒洒上千字，依然说不尽心中春意；也可以不多不少，三行就好。

正值惊蛰，春天渐深。我们特别选取一组关于春天的美文，和一组写给春天的“三行诗”，

看青山春景，尝湖区春味，听苗乡鼓声，感受大山深处，和脱贫一起醒来的春消息。

“或许春天，就是四季的小时候吧。”用文字撒播的春讯，正柔柔软软照在身上。

张雪云

清晨的苗乡，微微润湿的雾霭，从一朵云，一

棵树，一角屋檐，一声鸡鸣里，一点一点散开去，

渐渐地，晨曦的第一缕阳光，扑面而来。

石维莎，寨阳小学六年级的学生，一个快乐

的湘西苗家女孩。一大清早，她就起了床，拿着牛

角梳，梳好马尾，穿着学校发的新苗服，拿着系有

红绸的鼓槌，一蹦一跳走出自家的大门，迈过长

长的青石台阶，穿过古老而又年轻的苗寨，去往

离家不远的学校。

学校操场上，几个同学也都早早地来了，老

师们已经在忙碌着，为孩子们准备好了洗脸热

水。梳洗完毕，几面红红的大鼓，正等着孩子们敲

响。排练，排练，还是排练，紧张的一天，当然，也

是满怀憧憬的一天，沐浴着师爱的阳光。

学校苗鼓队接到《乘风破浪的姐姐》节目组

邀请，要去省电视台录制节目，这将让学校苗鼓

表演被更多的人欣赏，让大湘西素质教育的花朵

在省城盛开。由于疫情不明，外出需要审批，校长

杨志芳，这位对乡村教育饱含情怀的女校长，想

方设法，担着再大的风险也要为孩子们争取外出

表演的机会。恰逢期末考试的关键时

候，他们一边学习，一边排练，紧张而

充实，虽累却满心欢喜。

是呀，能去省城比赛，苗鼓

队的孩子们个个都很兴奋，为了

加紧排练，手都磨破了皮，出了

血，但是他们咬咬牙，缠上纱布，

露出倔强的笑，说：“没事儿，第

二天就好了。”在一跳一舞、一槌一鼓

中，他们挥洒着自己的汗水，成就小

小的梦想。对于身处大山的孩子们来

说，自律和努力，是他们唯一的出路。

石维莎是学校苗鼓队的队长，她

从小学习打苗鼓，经常参加当地的三

独比赛，且常拿第一。对于这样的表

演活动，她总是信心十足，很有经

验的样子。老师不在的时候，石

维莎就当起小老师，一遍又一

遍 喊 口 号 ，做 示 范 ，紧

抠动作，鼓励队员

们为了梦想

而 努 力 打

鼓。“我想把

民族文化传

下 去 ，当 一

个好的传承

人 。”她 说 ，

这是她的梦想。

从 6 岁起，石维莎就跟着湘西土家族苗族自

治州矮寨镇坪朗村的苗鼓传承人石金琦老师学

打苗鼓。作为学校外聘的非遗传承人，石金琦老

师每周一课，去寨阳小学教孩子们打鼓。她说：

“孩子们学习苗鼓，能走出大山，登上大舞台，不

仅是对他们胆识和能力的锻炼，也是对苗鼓文化

的传播。”让非遗文化进校园，让这些宝贵的湘西

元素在家乡的孩子身上一代又一代传承下来，这

是多么重要的事。

浇灌出鲜艳的花朵，离不开辛勤且远见卓识

的园丁。说起学校苗鼓队从成立之初的艰难，到

如今的羽翼颇丰，杨家发老师满是自豪和欣慰：

“学苗鼓，关键是十二字：听鼓点，套边鼓，做动

作，重表情。一些兄弟学校也来学校观摩，对学校

的素质教育、传承非遗文化的努力给予肯定。”平

时爱好艺术的他，全身心投入到乡村孩子的素质

教育中，学校开展各种兴趣班课堂，特别是学校

的苗鼓队，他倾注了大量的心血。副校长杨金翠

老师同样有着深厚的教育情怀，给孩子们提供后

勤方面的各种保障，不遗余力。

五年级的罗家迅，是苗鼓队唯一的男孩，被

寄托厚望。也许，对于苗鼓，他的认识并没有队长

石维莎深刻，偶尔也有些小情绪，但打着打着，也

就热爱了，而且，他越来越觉得，学打苗鼓，是自

己生活的一部分，能忘掉生活中的不愉快。这不，

家里没有鼓，手中没有鼓槌，他就把墙当成鼓，墙

壁、凳子、田坎、青石板、篮球场，到处都可以敲，

心就是一面鼓。

留守儿童石薇薇，是苗鼓队里变化最明显的

一位成员。薇薇家中有姐弟二人，弟弟今年 8 岁，

和她在同一所学校，在读二年级，父母都在外地

打工，只有年近 80 岁的奶奶照顾他们一日三餐。

薇薇以前特别自卑、腼腆，加入了苗鼓队，渐渐变

得自信、乐观起来，主动和伙伴们交流。当她全身

心投入到打苗鼓的时候，似乎能忘掉生活中的一

切苦难和烦恼。她用心中的热爱，拯救了或许晦

涩的童年生活。

苗鼓队一共 40 个孩子，这次去省城参加比赛

的只能是 30 人，经过选拔，最终确定 32 个孩子，

还有 2 个是这次表演的替补。当入选的孩子坐上

大巴去省城，落选的孩子，躲在角落里，伤心得一

天都不肯吃饭，后悔自己不好好练习。有几个孩

子偷偷对老师说：“我一定要好好打鼓，不偷懒，

以后也要争取去省城表演。”

苗鼓文化深深融入这片神奇的土地，也融入

到了这些春天般的孩子们的心田。奔跑在春天的

孩子，有着和风细雨的呵护，也一定能乘风破浪，

成为最了不起的那个自己。

“春天”的三行诗

嘿，春天，你真黑
毛豆

春天你真黑

我存了一年的快乐

你全要我掏出来

小时候
李烁

我想

四季的小时候

就是春天吧

春天，等等我们
温迪

我想让春天慢一点来

等我们和好

再一起过春天

复苏
是枫

世界失去的颜色

被一阵春风

缓缓吹了回来

走到雨里去
谭琦

也想走到春雨里去发芽

无奈昨晚洗了头发

人类的羁绊真大

小鹿
杖尔南雪

阳光口感醇厚

春风是无忧虑的小兽

摸了摸她心里的小鹿

一样的不一样
吕翾

春不是冬的续集

不是夏的前传

她有自己的悲喜

春
李烁

妈妈的名字里有这个字

每次学生写错这个字

我就有点生气

嗅
李烁

你说山里的空气都是甜的

我尝了一口

是洗过的草莓

春雨
欧欧

春雨是腼腆的

小巧的

斤斤计较的

听
勤快

第一眼看见他时

心里传来一声“砰”

原来是春天冒尖了

哎呀
粒

雨落在身上黏黏的

你落在心里痒痒的

都怪春天

春
天
的
孩
子

张强勇

家的后面是青山，现在，成了青山公园。

今年春节，春天似乎来得格外早。难得

的好天气，天很蓝，阳光很好。“爬山去！”孩

子的建议得到了大人们的一致赞同。

信步在铺着红砖的甬道上，小心地绕过

萌发在红砖缝隙里的小草，蜿蜒而上走了大

约 30 分钟，路的尽头，是一处削平的山头。站

在这里，极目远望，四周峰峦耸峙，沟谷回

环，气势壮观，青绿色的山上，蛰伏着明亮的

阳光。

沿着山径走，半山腰右拐，是一处小荷

塘，塘埂上有几株粗壮的柳树，柳枝上已有

了细微的嫩芽和点点绿色。一只不知名的小

鸟孤独地站在卷曲残破的荷叶上，左右张

望，时而低鸣，它大概是在寻找那昔日的“四

面荷花三面柳”吧。鸟声是能够润泽春色的，

尤其是在春晨。我在心里想着。

再往上，越过几道山脊和小径，不经意

间，路边灌木、径中树林、山脊上空倏然传来

麻雀、画眉、鹧鸪那忽高忽低、忽远忽近的鸣

叫，好似一群归乡的游子，张开着翅膀拥抱

青山上的一草一木，也拥抱着抬头送出笑脸

的行人。这是鸟儿在向大家问好，在它们的

歌声里，每一个音符都生发着绿色的春意，

就像花朵爬上春天的枝头轻声耳语——又

一年春暖花开，我们回来了。

一只、两只，接着是无数的鸟雀从眼前

掠过，鸟声在耳畔萦绕，叫醒这座城市。它们

窸窸窣窣地跳动，振翅，弯头清理羽毛，腾挪

翻 越 ，从 一 根 枝 丫 到 另 一 根 枝 丫 …… 而 此

时，太阳已完全爬上青山，煦暖的光线斜斜

地照在人们身上。

“小燕子，穿花衣，年年春天来这里……”

孩子情不自禁地唱起了儿歌。儿歌里的小燕

子，飞过了童年的天空，飞到了我们的身边，

飞到了青山之上。鸟雀啁啾，燕子归来，万物

有了春的垂青和胜意。

松树、桂花树、银杏树、柳树、樟树、山苍

子，还有叫不上名字的灌木，各个披上了淡

淡的绿装，在枝节间眨着青绿与鹅黄。山峦

褶皱间的小亭台、观景阁、牌坊亭等仿古建

筑，以及“山脊”上蜿蜒向北的长廊，高低参

差，错落有致。匍匐在斗檐和廊柱上的虬枝，

萌生着无穷的绿意，焕发着旺盛的生机。置

身于满眼绿意的世界里，我的手脚不敢随意

地乱动着，生怕一不小心，就碰撞着那些绿

色的小精灵。

我 们 登 上 青 山 巅 ，观 看 小 城 初 春 的 容

颜，看绵延雄伟的雪峰山余脉，看蜿蜒东流

的资江河。横跨在资水上的渣洋铁路大桥，

南来北往的客货列车，风驰电掣般行驶在

湘黔铁道线上，铁路上条条钢轨，在阳光的

照耀下散发着熠熠光芒，串起城东生态小

城；新城大桥连接着娄怀高速公路与省道、

市道和乡道，那一条条草砂油路面在阳光

的映衬下，像一条条逶迤的乌龙，纵贯东西

南北。山下，节后的小城，少了节前的喧嚣

和浮躁，变得纯洁、宁静，整个城市散发着

茫茫诗意。马路上，身穿橘红马甲的“马路

天使”，挥动扫帚、铁锹，扮靓着整个城市；年

轻的“志愿者”，在一个个十字路口，劝导着

行走在春天里的人们。山脚下，田里关有浅

浅一洼水，远看如镜，映得云白，映得山绿，

映得树翠。稻田里，满是翠绿小草，老黄牛漫

步其中，悠闲地吃着草儿。它们一定知道，春

天已经来临。

春 日 里 的 青 山 像 一 个 稚 嫩 的 孩 子 ，羞

涩、优雅、恬静。起风了，湛蓝的天空中有云

朵悠然地朝我们飘了过来，棉絮般洁白、轻

盈，如同我在春天里的心情……

谈雅丽

晨曦微露，我们就出发赶往陈家湾

村了。

四周笼罩着薄雾，道路两边的草叶

上结着白霜。10 点多行驶到石门县时，雾

才散去，阳光洒满高山峡谷，天空湛蓝清

透，满目葱茏绿意。这是晴好的一天，我

们在绿水青山之间行驶，如船在大海的

波峰与波谷间起伏，山路盘旋，4 个多小

时车程，几个人都忍不住晕车呕吐了。

这是今年我调到常德市文联后，第

一次来石门县子良镇的陈家湾村。子良

镇位于湖南最北，与湖北的五峰县、松滋

市有着长达 20 多公里的交界线。从 2019

年 确 定 陈 家 湾 村 为 几 个 单 位 的 扶 贫 点

后，每月我们都会有工作人员来这里，为

老百姓解决实际问题。常年驻村的扶贫

工作队一共三人，市场监管局的刘队长、

张主任，还有一个年轻的男孩周锦，在陈

家湾村已经数年。

沿溪而行，两边高山耸立，身边清溪

长流，仿佛打开了一座座山门，才得以来

到这块条索状的峡谷盆地。宽阔的水泥

广场，沟渠平整畅通，新修的陈家湾村委

会办公楼就坐落在溪水边。这次驻村工

作队组织开展的“三看四送”春节慰问，

就是看看贫困户家里有没有过年物资，

衣服是否暖和，有没有特殊困难需要解

决，并送上春联、扶贫政策宣传单和春节

慰问金。陈家湾共有 112 个贫困户，我们

单位对点负责联系的有 8 户，今天要翻山

越岭，挨家挨户，把一缕春风送到每个贫

困户的家中。

刘勇队长在村部大门口热情地迎接

我们的到来。村部大厅旁有一间驻村工

作队的办公室，每个贫困户都建有一本

厚厚的台账，周锦从密密麻麻的扶贫档

案中抽出这 8 户的档案。我坐下来细心地

翻看了一下，其中一户叫刘远游，也是我

将要去探望的贫困户：71 岁的老人，耳聋

致残，丧失劳动能力，一儿一女，女儿出

嫁，儿子至今未婚，远在广州务工。

我听到门口有人在大声嚷嚷，原来

是有个叫杨真玲的村民，一听到帮扶责

任人来了，特意跑到村委会来迎接。乱七

八糟的头发堆在头上，身上的棉衣裤子

都是开裂的，看到结对帮扶他的周主席

来了，马上热情地跑上去，给了他一个大

大的拥抱。村干部说，杨真玲家的条件比

较差，也是村里有名的泼皮户，以前村里

人都瞧不起他。我们还没有开口问，他就

自报家门，说是直接从宰场跑过来，衣服

都给刮花了，请领导不要介意。和他结对

帮扶的周主席对着他的尺寸认真比划了

一下，说下次给他带棉衣和几条牛仔裤

过来，牛仔裤耐磨经穿，肯定适合他。两

人就近坐在村委会的健身广场里，在太

阳底下促膝交谈，笑眯眯地聊起了新一

年的养殖计划。

周锦开着一辆向村民租来的小型电

动车，带我来到了贫困户刘远游家里。水

泥路直通山顶，走至山腰，我看到一栋两

层高的新楼房，墙外贴了瓷砖。周锦介绍

说，这几年，国家制定了危房改造与易地

搬迁的相关政策，加上后盾单位的扶贫

资金支持，村里贫困户的房子都有了很

大的改观。从前刘远游住在土屋，晴天一

身灰，下雨满是泥；而现在，是拼贴的地

砖，客厅装着新式烤火炉，刘远游正在大

锅里煮猪食，数只鸡鸭养在旁边的围栏

里。刘远游的身体不太好，每年都要住几

次院，除了低保外，驻村工作队帮他买了

医疗保险，现在每次在县医院住院可以

报销到 90%以上的医疗费。儿子这几年在

外地打工，收入不错，他在家里养了一头

猪、十来只鸡，借助国家的扶贫政策和带

动消费扶贫，他把原生态的土产品卖给

了城里人，且大受欢迎。

我们了解他明年的想法，希望他力

所能及搞些养殖，种些经济效益高的水

果。刘远游给我们倒了一杯茶水，他虽然

听不太清楚，但不断微笑点头，似乎能理

解我们每句话。我们离开时，他什么话也

不说，只是静静地站在山坡上望着，直到

电动车快消失在山边边上了，他还没有

转身离开。

其实，在来陈家湾村之前，我就听说

过这里上一任扶贫工作队周队长的先进

事迹，为了村里种的土特产能更好保存

和销售，他用自己在城里的房子做担保，

贷款帮助村里修了一个冷库。去年他因

为工作需要调任到了别的单位，数度回

村，因为心中一直牵挂着陈家湾村。他是

把贫困户家里的事当作自己的事来做，

把帮扶对象当成自己的亲人。这几年，子

良镇以原生态的农产品开发为依托，筑

巢引凤，上个月投资一千万元的果蔬冷

库已经建成，开发蔬菜等农产品是未来

乡村发展的长远规划。

我在扶贫办公室等着队员们回来，

便拿起扶贫档案一本本翻看，每本档案

都让我进入了一幕幕感人的场景。在陈

家湾、在子良镇、在整个中国，扶贫干部

都有这样的初心，就是要尽心尽力，帮助

老百姓脱贫，把每件事都做到让人满意。

傍晚，火烧云把天空染成了金红，我

们在暮色中离开陈家湾。驻村工作队的

三位同志把我们送到村口，说，经过这几

年大家的共同努力，陈家湾村所有贫困

户都已经实现了高质量脱贫，在新年春

风吹袭之时，我们描绘着一幅乡村振兴

的锦绣蓝图。

春
风
吹
暖
陈
家
湾

葛取兵

深夜，我听见初春的雨洒在无边的洞庭

湖草洲上。

我最喜欢这样的初春之夜，听细小而密

集的雨落在窗玻璃上，想象不远处的洞庭湖

上发生的那些事，想象藜蒿和其他植物喝饱

了春雨一扭一扭挣脱泥土束缚的样子。藜蒿

正是在由冷至暖的春雨中，一点一点挤进春

天的门庭。

藜蒿原本是遍生湖乡的野生植物，细微

质朴，却有着与普通的植物不同特质的芬

芳。正是这种独特的味道，让藜蒿变成了一

种怀乡植物。它柔柔的根系，扎根在游子的

心灵深处，再远也无法拔除。

在 洞 庭 湖 湿 地 沼 泽 遍 地 皆 是 ，出 门 就

见。初春，阳光正好，而湖水绿如蓝时，江南

总是要吃藜蒿的。

去旧城，旧时光的街巷尚在，渔巷子、茶

巷子、桃花井，随意找一条百年老街，陈旧的

青石板，还保留了那么一点诗情画意。寻一

家小酒馆，“吱呀”的木门，两三张乌黑的木

桌子，侧墙上悬挂着一块招牌，用粉笔新写

了几个字：清炒藜蒿。字不工整，完全没有字

帖的规矩，有藜蒿的那种野气。藜蒿，凌乱地

摆在竹篮里，水气洇洇，清香缕缕。临窗而

坐，阳光铺洒，窗外是一湖春水，大地一片温

润。我感到一股春天的水汽阵阵涌来。

好久没尝到新鲜的藜蒿了。清鲜，脆嫩，

素净，鲜香扑鼻。这哪里是菜啊？简直是一碟

碧玉簪。只有这时才可体味文学大师汪曾祺

笔下的藜蒿：食时如坐在河边闻到新涨的春

水的气味。

吃藜蒿要趁早，不能误了大好春光。湖

区有“一月藜，二月蒿，三月四月当柴烧”的

谚语。腊肉炒藜蒿是味道最为浓郁纯正的农

家土菜，最能代表洞庭湖湖乡的民俗民风。

湖区人做藜蒿是很讲究的，必须是采自于湖

洲的野生嫩茎，挑选的藜蒿要毛衣针粗细

的，绝对不能用菜刀切，怕粘上铁腥气，一定

要用手折掐成寸许长的段。藜蒿的叶子是不

用的，蒿茎最好也只留杆尖部分，摘叶子要

顺着捏住藜蒿上部，从嫩尖往根部倒着捋，

小心翼翼地摘，别伤了嫩尖。腊肉必须是农

家自己腌制的土猪腊肉，即使用作配料的红

辣椒，也必须是农家自己晒的，这样炒出来

的菜，方能香辣到位，让人酣畅淋漓。

先把洗好的藜蒿嫩茎掐成，再把腊肉切

成丝或片装盘，锅烧热，不用放油，把腊肉肉

色煎到金黄，将藜蒿倒进油锅，加红辣椒，爆

炒稍许。菜尚未起锅，满屋溢香，直将人勾引

得涎水直流；待得端上桌来，但见藜蒿清爽

鲜嫩，腊肉醇美柔润，黄绿相映，于浓鲜中透

出一抹清香，真是绝妙的搭配。

在洞庭湖水乡泽国，“藜蒿炒腊肉”做成

了佳肴极品，吃成了一种情怀，一份乡愁。毫

不夸张地说，“藜蒿炒腊肉”作为一种打上了

浓郁乡土印记的食谱，已进入洞庭湖区人民

的血脉之中。在洞庭湖区的食物谱系、话语

谱系和情感谱系中，藜蒿，已同春天、亲情、

友谊、乡愁等词语紧密联系在一起，一直萦

绕在民间的烟火里，真实而洁净。

一盘碧绿的藜蒿冒着热气透着丝丝香味，

江南的春天便永久地留在人生的记忆里了。

洞庭湖的春，正在藜蒿香里越来越深，

越来越鲜明。

追赶春天的孩

子 ，一 定 是 梦 里 有

光，脸上有笑，心里

有 太 阳 。对 于 身 处

大山环境的孩子来

说，自律和努力，是

他们唯一的出路。

——题记

藜蒿：一种怀乡的植物

青山探春
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苗鼓队唯一的男孩罗家迅在表演打苗鼓。


