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“邮政杯”2020湖南日报朗读者主题活动总决赛获奖名单公告
由湖南省关心下一代工作委员会指导，湖南日报社、共青团湖南省委、中国邮政集团有限公司

湖南省分公司、湖南省消防救援总队共同主办，交通银行湖南省分行协办，交银康联人寿湖南省分

公司、长沙国储电脑城特别支持的“邮政杯”2020 湖南日报朗读者主题活动已圆满落幕。

经过层层选拔，由共青团湖南省委、湖南师范大学新闻与传播学院和湖南省播音主持研究会的

专家评委团进行公正评分，大赛组委会评选出“金话筒奖”12 名、“银话筒奖”22 名、“铜话筒奖”39 名，

“杰出组织奖”26 个、“杰出导师奖”20 名，由湖南日报社、共青团湖南省委、中国邮政集团有限公司湖

南省分公司、湖南省消防救援总队共同表彰。

特此公告

“邮政杯”2020湖南日报朗读者主题活动组委会

2021年 2月 20日

一、杰出组织奖（26个）

长沙高新区雷锋小学

长沙市雨花区枫树山大桥小学

长沙同升湖实验学校初中部

长沙市恒定高级中学

长沙航空职业技术学院

长沙博雅卫生中等专业学校

湖南师范大学树达学院

湖南中医药大学中西医结合学院

湖南信息学院

长沙高新区教育局

长沙近现代文物保护管理中心

长沙市天心阁管理处

中国共产党长沙历史馆

中航物业管理有限公司长沙分公司

中国邮政集团有限公司湖南省分公司机关

中国邮政集团有限公司长沙市望城区分公司

中国邮政集团有限公司株洲市分公司

湘潭技师学院

益阳赫山区梓山湖学校

南县实验学校教育集团

中国邮政集团有限公司益阳市分公司寄递事业部

祁阳市教育局

冷水滩区教育局

隆回县第九中学

永兴县教育局

永兴县红旗实验小学

二、杰出导师奖（20名）

李丽娜 长沙市砂子塘小学

熊利君 长沙市雨花区枫树山大桥小学

莫纯英 长沙高新区雷锋小学

段 婷 长沙同升湖实验学校

刘 璇 长沙市恒定高级中学

郑 敏 长沙航空职业技术学院

丑天舒 湖南中医药大学中西医结合学院

赵彩依 湖南信息学院

李 梅 中航物业管理有限公司长沙分公司

何 亮 中航物业管理有限公司长沙分公司

唐 晖 益阳赫山区梓山湖学校

孟 琳 南县实验学校教育集团

张 灿 南县实验学校教育集团

唐 瀛 南县实验学校教育集团

姚建红 南县五小教育集团

何红美 祁阳市浯溪第一中学

周 姣 冷水滩区翠竹园小学

周艳飞 冷水滩区翠竹园小学

杨 庆 芷江侗族自治县荷花池小学

胡 蝶 芷江侗族自治县荷花池小学

三、金话筒奖（12名）

青少年组

邵梓嫣 长沙师范学院附属小学

谢书琴 南县实验学校教育集团

高子晴 常德经开区莲花池小学

龙杨芷安 芷江侗族自治县城南小学

李彦杨 靖州苗族侗族自治县乐群小学

易 灵 湖南第一师范学院第二附属小学

成年组

叶宗文 长沙高新区雅礼麓谷中学

吴卡依 湖南省地质中学

曹 缘 湖南信息学院

尹 灿 中国共产党长沙历史馆

张译心 湘南学联纪念馆

肖旗隆 中国邮政集团有限公司祁东县分公司

四、银话筒奖（22名）

青少年组

张潇阳 长沙市芙蓉区大同小学

刘怡宁 长沙市雨花区枫树山大桥小学

王梓萱 长沙市仰天湖赤岭小学

高逸舟 长沙高新区麓谷小学

龚烨梓 长沙高新区雷锋小学

尹加明 岳阳县职业中专

谢昀皓 益阳赫山区梓山湖学校

张有有 南县实验学校教育集团

蔡一言 南县实验学校教育集团

朱瑶瑶 常德武陵区甘露寺小学

唐梦婷 祁阳市浯溪第一中学

涂育歌 芷江侗族自治县河西小学

成年组

王素素 浏阳市大瑶镇大瑶初级中学

刘亚楠 长沙航空职业技术学院

唐张阳 湖南信息学院

黄泽媛 湖南师范大学树达学院

谭 威 中国共产党长沙历史馆

舒 俊 许光达故居纪念馆

沙 伟 长沙天心阁管理处文物科

刘惠琴 中航物业管理有限公司长沙分公司

陈智琴 中国邮政集团有限公司长沙市望城区分公司

黄 卉 衡东县教育局

五、铜话筒奖（39名）

青少年组

魏煜桐 长沙市清水塘第二小学

肖 滔 长沙市育才第三小学

候思宇 长沙市育才第三小学

吴泊陈 长沙市雨花区枫树山大桥小学

佘浩文 长沙市雨花区枫树山鸿铭第二小学

石航一 长沙市砂子塘小学

朱厚霖 长沙市砂子塘小学

李 易 长沙市砂子塘小学

张子石 长沙市砂子塘小学

黄薇羽 长沙市砂子塘小学

郑舒桓 长沙市砂子塘小学

崔弘毅 长沙市砂子塘万境水岸小学

刘千阁 长沙高新区雷锋小学

李彦辰 长沙高新区金桥小学

李若兮 长沙市新竹第二小学

李屹成 岳阳县城南小学

马 婧 华容县实验小学

蔡晨研 南县实验学校教育集团

曹永健 常德武陵区恒大华府小学

张文坤函 常德市北正街恒大华府小学

黄锦阳 永兴县胜利小学

曹千峰 永兴县胜利小学

卿雯珊 永州市珍珠小学

李雨灿 芷江侗族自治县荷花池小学

龚柏源 芷江侗族自治县荷花池小学

宁旭文 桑植县第一中学

杨 权 洞口县思源实验学校

成年组

李悦妍 长沙高新区雅礼麓谷中学

阮宇航 长沙博雅卫生中等专业学校

张沛霖 长沙航空职业技术学院

张 蕊 长沙高新技术工程学校

胡梓叶 湖南信息学院

张 斐 长沙近现代文物保护管理中心

赵玛燕 中国邮政集团有限公司长沙邮区中心局

胡 蓉 华声红色教育学院

庞 阳 韶山学校

刘慧蕙 中国邮政集团有限公司郴州市分公司

石惠文 芷江侗族自治县第二中学

杨芳丽 中国邮政集团有限公司洞口县分公司

（名单排名不分先后）

走基层新 春

湖南日报·新湖南客户端记者 刘跃兵

通讯员 刘志军 桂玉荣 龙艳丽

2 月 23 日，人勤春早，祁阳市大村甸镇进

步村的村民们，开始做春耕生产的准备工作。

一大早，该村种粮大户罗庚生却将摆在

收藏室里的两根扁担，拿出来擦了又擦。这两

根扁担因长时间使用，磨得油光发亮。

罗庚生的妻子李新会告诉记者，这一大

一小两根扁担好几年没用了，但罗庚生舍不

得丢，当成宝贝收藏着呢！

记者看到，罗庚生家的三层小楼装修精

致，小院里两排农机和新买的越野车整齐停

放。

这两根扁担有什么样特殊的含意呢？

罗庚生不说话，把记者拉上越野车，驶往

田野。

越野车在机耕道上前行，两边田里的紫

云英郁郁葱葱。

罗庚生先给记者说起大扁担的故事。罗

庚生 1969 年出生，因为家境贫寒，他 15 岁便

远 赴 云 南 打 工 ，年 近 三 十 ，才 在 当 地 结 婚 。

2003 年，罗庚生的小女儿两岁了，夫妻俩商

量，还是回家打拼。父母分给罗庚生一间不足

20 平方米的土屋，已经残破，他们一家只好寄

居在亲戚家。

罗庚生说，他读书少，但有力气，夫妻俩

起早贪黑种植 5 亩水稻。农闲时，他在附近打

工，补贴家用。当时，通向田间的只有羊肠小

道，种田全靠肩挑手提。罗庚生特意趁赶集日

买了一根大扁担、一对大箩筐，每次能多挑 10

至 20 公斤。

罗庚生吃得苦，逐年增加种田面积，收入

也“水涨船高”。到 2007 年，他种粮面积发展到

10 亩，建起了一间 50 多平方米的小平房。

那一年，国家大力推进农田基本建设，进

步村的田间修建了四通八达的机耕道。罗庚

生有了购买农机、再扩大种粮面积的想法。想

到就干！他购回一台拖拉机，当年种粮 30 亩，

有了好收成。

罗 庚 生 介 绍 ，国 家 政 策 好 ，购 农 机 有 补

贴，推广工厂化育秧、种植紫云英等新技术，

让他种粮信心倍增。特别是种植紫云英，每亩

田少施 15 公斤复合肥、7.5 公斤左右氮肥，实

现稻米提质、效益增加。

2008 年，罗庚生种粮 100 多亩。2015 年达

到 350 亩，纯收入 16 万多元。去年，增加到 450

亩。现在，罗庚生有 9 台插秧机、2 台收割机、1

台拖拉机。

从田间返回途中，罗庚生特意绕了一个

弯，来到村头一口老水井旁，向记者讲起了小

扁担的故事。

罗 庚 生 告 诉 记 者 ，以 前 ，村 里 没 通 自 来

水，他一天到晚在田间劳动，挑水的任务落在

妻子和女儿肩上。他买了一根小扁担，给妻子

和女儿挑水用。

大村甸镇党委书记汪建军介绍，2018年 11

月，祁阳市全面启动城乡供水一体化建设。2019

年 10 月，大村甸水厂建成通水，惠及周边 34 万

群众。于是，罗庚生家的小扁担也“下岗”了。

回到家里，罗庚生打开水龙头，洗菜、做

饭。不久，丰盛的午餐端上桌，菜香满屋。

湖南日报·新湖南客户端记者 周俊

通讯员 王玖华

“肥料放均匀，坏损的枝叶要及时剪除，

桑叶才发得快发得多。”2 月 23 日，双峰县青树

坪镇金土地农民专业合作社负责人朱小平正

耐心地指导村民如何管护蛋白桑。指着望不

到边的“绿海”，朱小平踌躇满志地对记者说：

“这 1000 多亩蛋白桑可是宝贝疙瘩，发家致富

都靠它！”

在基地不远的包装车间，10 余位村民正

娴熟地将猪肉、鸡肉、鱼和土鸡蛋等分别装进

泡沫箱里，准备配送至双峰县城、娄底城区，

最远的一批将发往新疆乌鲁木齐。春节前后，

金土地合作社共销售 200 多头猪、800 多羽鸡、

1 万余公斤鱼、20 多万枚蛋，利润达 100 多万

元。

“别人的猪肉每公斤卖 52 元，我们的要卖

76 元，还供不应求。”朱小平很得意，“除了保

证绿色无公害的喂养方式，秘密武器就是蛋

白桑。”

蛋白桑，也叫饲料桑，是一种优良的畜禽

饲料源，富含多种维生素、氨基酸，当年种植

当年受益，对土壤的要求不高，田、土、空坪隙

地都可种植。用蛋白桑饲养的家禽家畜，肉质

鲜美，爽口而不肥腻，亚油酸、不饱和脂肪酸、

硒含量高。

2017年，双峰县将蛋白桑作为重点扶贫产

业扶持推广，朱小平成了第一批“吃螃蟹”的

人。参加县里组织的培训班、外出考察学习后，

他流转 1000余亩土地种植蛋白桑，聘请农技专

家指导。贷款 500 多万元，建起 2 栋无害化蛋白

桑养殖场，承包 20多口水塘，新建养鸡场，一律

采用蛋白桑加工的发酵混合饲料喂养。

多年的摸索，朱小平不断完善种养工艺，

引进滴灌和水肥一体化技术，构建“桑-猪-

沼-桑”循环体系，逐渐打造出“种植-养殖-

销售-无害化处理”全链条农业产业模式。

记者还没走到蛋白桑饲料加工车间，远

远闻到桑叶的清香。粉碎机、搅拌机、打包机

演奏着致富的序曲，一捆捆发酵包叠成了一

座小山。朱小平介绍：“新鲜的饲料拿来喂猪、

喂鸡，干枯的可用来喂牛，一点也不会浪费。

除了供应合作社外，周边好几个养殖场都在

我这里预订饲料。”

以蛋白桑为基础的种植养殖产业，带动

了村民产业发展。目前，基地采取利益联结捆

绑、务工、土地租金、委托种养、订单收购等多

种方式，带动村民增产增收，仅去年分红就达

到 22.58 万元。

“4 亩地租给合作社种蛋白桑，自己还在

基地开收割机和拖拉机，月工资 3500 元，年底

分红 4000 元，一年收入差不多 5 万元。”易地

搬迁户贺令初说，“在家门口赚钱，心里踏实，

比外出务工强多了！”

扁担“下岗”变藏品

用蛋白桑养猪，猪肉每公斤卖到76元——

不负春光“采”桑忙

32年为火车司机
当“活闹钟”

湖南日报·新湖南客户端记者 刘勇

通讯员 陈智敏 王子仪

2 月 24 日 17 时 30 分，鲁新萍提前半个小时来到备班

楼接班。

鲁新萍现为中国铁路广州局集团公司株洲机务段郴

州运用车间备班楼的一名叫班员。1988 年参加工作，此

后一直在备班楼上班。

备班楼和叫班员是铁路系统独有的名词。备班楼有

点类似于宾馆，火车司机在晚上开车前，必须先到备班楼

充分休息。叫班员的工作职责就是把火车司机正点叫醒、

叫起、叫走，确保火车司机正点出乘开车。

按相关规定，2 月 28 日是鲁新萍退休的日子。2 月 24

日的晚班，是她最后一次在备班楼当班。“上班期间，除了

负责本车间待乘火车司机的叫班工作，我还要负责整栋备

班楼 6层 48个房间的卫生清理、卧具整理等工作。”

同往常一样，鲁新萍接班后的第一件事，就是在备班

楼值班室的电脑系统中核对列车车次、开点和人员信息。

这几天湖南地区气温高，为了让待乘司机有更舒适的休

息环境，鲁新萍提前更换了床上的被子。

现在正是京广线郴州至广州区段临客列车与货物列车交

替开行的高峰期，在车间备班楼待乘的火车司机也随之增多。

车间备班楼以前是人工叫班，叫班员先把列车车次

和开车时间抄好以后，再拿着本子去火车司机休息的房

间敲门、叫醒。10 年前，人工叫班改为广播呼叫班，叫班

员坐在值班室里通过广播与火车司机直接对话叫班。现

在，只要根据列车开行计划输入叫班数据信息，就能通过

电脑系统自动叫班。但遇到瞌睡重的火车司机，叫班员还

是得去敲门叫醒。

鲁新萍说：“叫班员的工作看似简单，但责任重大。叫

班时间早了，影响火车司机休息，埋下安全风险。叫班时间

晚了，会造成火车司机出勤晚到，影响列车的正点开行。要

根据司机接班地点的不同，分别提前不同的时间叫班，能

让火车司机多休息一分钟，安全就多一分保障。”

32 年来，鲁新萍甘为火车司机当“活闹钟”，为列车

安全正点运行保驾护航。

直通车春运

擦亮“金字招牌”
助力乡村振兴

湖南地理标志产品标准化提速

湖南日报·新湖南客户端 2月 24 日讯（记者 胡盼

盼 通讯员 周闯）记者今天从省市场监管局获悉，湖南省

地理标志产品标准化技术委员会（以下简称“标委会”）加

快推进地理标志产品标准化，助力乡村振兴。

据了解，标委会充分发挥湖南农业产业扶贫标准化区域

服务与推广平台和地理标志产品标准化技术委员会两个平台

优势，围绕湖南省“一县一特”主导特色产业发展指导目录，加

快推进全省地理标志标准制修订、地理标志保护产品地方标

准立项。以标准化试点示范项目为抓手，培育壮大农业龙头企

业标准“领跑者”，促进特色产业提质增效，推进农业现代化。

目前全省地理标志使用企业 1200 余家，涉及上下游

关联企业 5000 余家，“十三五”期间为贫困地区 22 万人解

决就业，助力 139 万人脱贫。

湖南日报·新湖南客户端 2月 24 日讯

（记者 陈淦璋）国家统计局 2 月 23 日公布 1

月 70 个大中城市新建商品住宅、二手住宅

价格情况显示：1 月房价整体呈现出涨幅扩

大的态势，其中，长沙 1 月新房价格环比涨

0.6%，二手房价格环比涨 0.6%。同比来看，长

沙 1 月新房价格较去年同期涨 4.9%，二手房

价格较去年同期涨 2%。

全国 70 个大中城市新建商品住宅中，

56 个城市房价上涨，14 个城市房价下跌；二

手房方面，55 个城市房价上涨，15 个城市房

价下跌。特别是北上广深 4 个一线城市领涨

之势明显。

不 过 ，2 月 上 旬 ，房 价 上 涨 明 显 的 城

市 ，不 断 出 台“ 打 补 丁 ”政 策 。热 点 城 市 的

调 控 政 策 ，普 遍 聚 焦 于 个 人 住 房 信 贷 管

理 ，严 格 审 批 个 人 住 房 贷 款 ，严 厉 打 击 消

费 贷 、经 营 贷 违 规 流 入 房 地 产 市 场 。业 界

分析，预计还有更多城市将发布加码升级

的调控政策。

湖南日报·新湖南客户端 2月 24 日讯

（记者 戴鹏）2 月 23 日 9 时 30 分，快线航空

一架 P750 飞机从株洲芦淞机场起飞，90 分

钟后平稳降落邵阳武冈机场。短暂停留后，

再次从武冈机场起飞，飞往张家界荷花国际

机场。

“ 这 是 去 年 开 通 株 洲 到 张 家 界 的 低

空 旅 游 航 线 之 后 ，新 增 的 一 条 旅 游 航

线 。”快 线 航 空 总 裁 王 魁 广 说 ，该 航 线 开

通 后 ，不 仅 大 幅 缩 短 株 洲 经 武 冈 至 张 家

界 旅 途 耗 时 ，还 可 享 受 沿 途 低 空 风 景 观

光 。

目前，株洲-武冈-张家界低空旅游航

线为包机旅游试运行阶段，航班执飞时间受

天气等因素影响，乘客需要提前 50 分钟到

达机场，按照机场值机柜台航显或询问值机

人员办理相关手续。

低空旅游航线对干线、支线、通用机场

具有补充作用，推动两地以旅游为主、运输

为辅的旅游新业态发展。今年，快线航空将

在株洲机场运行 7 个航点、14 条航线，构建

全省“一小时航空通勤圈”。

70城房价涨幅进一步扩大
长沙1月新房价格较去年同期涨4.9%

“株洲-武冈-张家界”低空旅游航班成功首航

株洲芦淞机场再增新航线

厉兵秣马强技能
2月 24日，特警队员们开展盾棍组合科目训练。当天，长沙市公安局特巡警支队在樊塘训练基

地开展新年开训动员活动，全面开启2021年长沙特警全警训练工作，提升整体实战技能水平。

湖南日报·新湖南客户端记者 辜鹏博 王为薇 通讯员 段旖亮 摄影报道


