
谢子元

最近，饶有兴致地阅读了朱向前的

《诗史合一——另解文化巨人毛泽东》。

这本书的正文以作者几次关于毛泽东诗

词的讲座为底本，自成体系，独具一格，

信息量大，旁征博引，同时生动活泼，口

语色彩浓厚，总的来讲颇值一读。

朱向前作为部队文艺工作者，主要

从事当代文学评论，并非诗词作者和研

究者，以这样的身份介入毛泽东诗词研

究，其优点和局限也都很明显。但作者自

有智慧，他实际上避开了对“毛诗”的一

般解读，因为这样的分析解读已经足够

汗牛充栋，他也不可能弄出多少新意来。

他采取的策略是避实就虚，只以毛泽东

诗词为线索，来对伟人毛泽东作文化解

读，从而得出结论：毛泽东不仅是伟大的

革命家、政治家、军事家、战略家，同时是

一位伟大的文化人。

朱向前对毛泽东文化成就的解读既

有深度又有广度，资料翔实，论断新颖。

正文的结构是五个部分：一个背景——

对 毛 泽 东 评 价 的 变 化 ；两 个 代 表 ——

毛 泽 东 代 表 中 国 广 大 人 民 ，代 表 中 国

传统文化；毛泽东诗词的三个特点——

气势磅礴、想象浪漫、文辞华美；四个佐

证——有事为证、有话为证、有文为证、

有史为证；五个来源——源自毛泽东的

天赋个性，源自毛泽东的斗争实践，源自

以 屈 原 为 代 表 的 楚 文 化 ，源 自“ 三 李 苏

辛”为代表的优秀古典诗人，源自湖湘文

化。一二三四五，脉络很清晰，再加上行

文言之有理、言之有据、言之有趣，故为

受众喜闻乐见。我以为，从总体上看，第

二、三部分和第五部分的若干节是本书

最出彩的。

第二部分关于毛泽东“代表中国传

统文化”这个论断颇为新颖，也最引人深

思。毛泽东确实与鲁迅一样，他们都植根

于传统文化的土壤，都有着深厚的中华

文 化 传 承 ，从 个 人 气 质 、兴 趣 等 方 面 来

说，他们都深深地爱着博大精深的传统

文化，然而他们又都走上了背叛传统的

革命道路。鲁迅愤激地要求青年“少读甚

至 不 读 中 国 书 ”，毛 泽 东 至 死 还 在“ 批

孔”。

王国维投湖也好，陈寅恪不合作也

好，梁漱溟舌战也好，他们都是单向度的

文化“殉道者”，自身并不矛盾。毛泽东与

鲁迅则不同。毛泽东晚年特别爱吟诵《枯

树赋》，那种悲凉凄怆的感觉，恐怕多少

透露出无奈、迷茫的心境。

第三部分是直接谈论“毛诗”的，其

论点固然成立，但我认为“毛诗”最大的

特点还是“诗史合一”，他的诗词就是一

部 近 代 中 国 革 命 史 ，是 20 世 纪 的“ 诗

史”。

而全书最吸引我的一个地方，是第

四章“有史为证”部分——“毛泽东、李太

白《忆秦娥》之比较”。一般谈“毛诗”者，

素以其两首《沁园春》为代表，尤其推重

《雪》。窃以为《长沙》的情景交融、诗意诗

境 都 胜 于《雪》，于 豪 放 中 寓 深 情 ，不 似

《雪》多出于议论。更重要的是，我一直认

为，《忆秦娥·娄山关》是毛泽东全部诗词

中的翘楚。朱向前认为：“这首词的格调

之悲凉，气韵之慷慨，意境之阔大，画面

之壮美，色彩之艳丽，它的情感、力度，我

认为比李白有过之。毛泽东的战争、生命

体验为李白所未有，这就造成他们的重

要区别。”正是在这一点上，我与作者找

到了共鸣点：“苍山如海，残阳如血”是全

部“毛诗”中最闪耀文学光芒的八个字。

当 然 ，这 部 书 也 有 些 不 足 之 处 ，比

如，易行等人的《毛泽东诗词鉴赏》作为

附录，所占篇幅竟超过正文，未免有点头

轻脚重之感，而书的封面上又只有“朱向

前”一位作者，给人强行搭售的印象。另

外，鉴赏部分穿插不少朱向前书写的毛

泽东诗词书法作品，作为书法而言，作者

还是太过业余，不如插入毛泽东手迹，那

样欣赏价值更高一些。

（《诗 史 合 一 —— 另 解 文 化 巨 人

毛泽东》朱向前著 湖南文艺出版社出版）
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郑宪春

“ 五 岳 寻 仙 不 辞 远 ，一 生 好 入 名 山

游。”古人的山水情结，既是一种怀念，更

是一种向往。

人 类 社 会 发 展 中 ，得 到 了 很 多 ，也 失

去了很多。在马克思主义看来，文明每前

进一步，不平等也同时前进一步。伴随着

文 明 的 产 生 ，有 些 事 物 的 发 展 却 适 得 其

反。这种得失，古往今来，长期困惑着我们

每一个人。如何兼顾“得”与“失”？如何有

尊严地生活与工作？如何在社会发展与个

人内心之间找到平衡，笑看日出月落？

中国先贤赞誉的“大同”“桃花源”，等

同于东方的理想主义；国外传说的“理想

国”“乌托邦”“空想社会主义”，似属于西

方 的 人 文 关 怀 。马 克 思 主 义 的 批 判 与 建

树，其核心价值是剥开了社会存在中的商

品、价值、资本、阶级以及宗教的外衣，还

原到人的自由和人的发展。古今中外的思

想 家 ，都 希 望 找 到 社 会 发 展 中 人 的 形 神

（身心）和谐之道。

一 个 人 只 有 实 现 工 作 自 由 和 休 闲 自

由，才能实现自我的自由发展。亦即只有

当工作与休闲由对立达到统一时，新的社

会形态与个人心态，也才会从对立走向统

一。若如此，则社会无病，人无恙。

中国自改革开放以来，社会经济的发

展 与 进 步 举 世 瞩 目 。第 三 产 业 的 长 足 发

展，催生和壮大了休闲产业。人们熟悉与

向往的旅游，本质上属于休闲产业和休闲

行为。当年，于光远先生曾经对此振臂高

呼，并寄予厚望。因为，休闲产业不仅创造

社会财富，更重要的是改善中国人民的生

存和生活状态。人们游历绿水青山，不仅

能 发 展 金 山 银 山 ，而 且 可 回 归 平 衡 的 内

心，体会自由的价值，寻找个人的尊严。

当 我 们 同 时 拥 有 空 间 自 由 、时 间 自

由 、资 本 自 由 、精 神 自 由 时 ，我 们 言 说 旅

游，拥有自由自在的人生！

李 朝 明 先 生 有 幸 ，赶 上 了 好 时 代 ！多

年来，这位湖湘汉子不仅努力工作创造财

富，而且也是一位超尘出世的沉思者：如

何生存？怎样生活？幸福在哪里？尊严在何

方？

近年来，李朝明先生带着这些新时代

的“ 天 问 ”，带 着 夫 人 开 始 了“ 结 对 二 人

游”，或加入旅行团，或自助游，大河上下

长城内外，均留下了他们的足迹，欧美大

陆甚至地球极地，亦梦想成真！

这位新时代的“徐霞客”，虽“浪迹天

涯”，但并非匆匆过客！他在欣赏大好河山

时，以眼观景，用心体会，留下了千姿百态

的照片，也写出了他内心的惊喜——在远

方，不仅找到了诗的灵感，而且进入了诗

的境界！

旅游休闲，通达自由，完善人格，实现

价值，促进社会和谐发展。这，正是李朝明

先生的追求与行动。

在那遥远的地方，不仅有新的物质世

界，也有新的精神世界。不信？当我们的生

活超越生存，进入小康社会之后，看到李

朝明先生图文并茂的《诗影寰球》时，读者

们一定会在感悟之外，艳羡之余，勇敢抛

开羁绊，迈开大步，走向诗和远方！

（《诗影寰球》 李朝明著 湖南大学出

版社出版。本文为该书序言。）

梁文武

我至今仍记得，当我阅毕路遥的《人

生》，放下书的那一刻，心内好像发生了

大地震，天翻地覆，泪水在心里变成了汪

洋 大 海 。魂 魄 里 ，脑 海 里 ，言 语 间 ，全 是

《人生》，全是高加林和巧珍。这高加林分

明是我，这就是写我的故事！

从 小 学 到 高 中 二 年 级 ，我 一 直 非 常

优秀！是同学家长嘴里“别人家的孩子”。

所以，遭人嫉恨也是我的命运之一。毕业

那年，我突然厌倦了学习，那颗追求上进

的心被一些人泼的污水凉成了冰。我说：

就这样吧！

高考落榜与其说是意料之中，还不如

说故意使然，去了很远的一个末流高校。

偏偏父母热衷于安排我学技术，却不知我

的心却是属于文学的，而且忠贞不二。

自然，考试屡亮红灯，我发现再怎么

努力，也赶不上那些学习起来轻松自如

的人。而我从小就养成了阅读文学作品

的 习 惯 ，可 远 在 他 乡 ，根 本 找 不 到 好 书

店，尽是些七七八八的垃圾书。那时候的

我，心中一片空白。

回 到 家 乡 继 续 我 的 学 业 。与 他 乡 不

同的是，故土有吸引我驻足的小书店，让

我 在 里 面 流 连 忘 返 。而 且 ，让 人 兴 奋 的

是，书，不仅可以买也可以租，这真是大

大方便了口袋里几乎布贴布的我。于是，

一本《人生》映入我眼帘。那时候，我还不

知道有路遥这么个人。

回寝室的路上，我一直在想：按照我

曾经阅读的经验，小说的标题是不能太

大的，应该是取一个小小的角度，而人生

这种标题，太大了！

而 人 生 这 么 大 的 标 题 ，路 遥 居 然 用

他的小说诠释得恰如其分，淋漓尽致！从

我脑海里冒出来的一句话是：结构好有

气势！

高加林一开始，人生处于低谷，苦闷

不堪，漂亮懂事的巧珍安慰他鼓励他，成

了他女朋友，他的人生慢慢上扬。而后，

进了城掏粪，高加林受了委屈，人生略显

灰暗。接着，沾叔叔的光，进了城成为宣

传干事，他抛弃了巧珍，和黄亚萍谈起了

恋爱。黄亚萍有学识，且是播音员，家里

还有背景。高加林更是在事业上如鱼得

水，风光无限，人生达到高光时刻。后来，

有人告发高加林走后门，他又从城里回

到了农村！黄亚萍和他分了手，巧珍也嫁

给了别人！

整部小说，安排巧妙却又自然，让我

感觉路遥犹如天人！而那个时候，就有一

位女同学和我鸿雁传书，对我的好感跃

然纸上。我在犹豫，因为我心里还在挂念

着一位更漂亮的女同学。当时，被《人生》

打动的我在想：《人生》的故事只是作家

编造的，在生活中做不得用。于是我行我

素，就在这位鸿雁传书的女同学和我感

觉如胶似漆的时候，我把心中所爱告诉

了她。却怎么也想不到，当时感情上的结

局，居然和高加林一模一样。我的性格和

脾 气 ，哪 怕 就 是 我 的 特 长 ，也 是 有 些 虚

荣，一门心思想上进，同时也长于写作，

自己感觉，没有谁比我更像高加林了。失

恋后的苦闷和徘徊以及后悔，和高加林

更是如出一辙。从此，路遥的作品成了我

的必读科目。

庆 幸 的 是 ，我 还 有 文 学 这 根 救 命 稻

草，我还能学习和写作。我记住了《人生》

结尾德顺爷爷说给高加林的话：一个男

子汉，不怕跌跤，就怕跌倒了不往起爬，

那就变成了死狗了。

因为文学，生活中的我又爬了起来，

成为家乡小城的知名作家，被人冠以老

师称谓，是父母和朋友心中的骄傲，给我

介绍牵线的媒人也踏破了门槛。曾经被

生活打倒在地的我，又一次昂扬在世人

面前。我还在努力，把阅读和笔耕当成自

己 生 活 的 一 部 分 。我 博 览 群 书 ，而 那 本

《人 生》更 是 常 读 常 新 ，曾 经 翻 过 的《人

生》居然封面都被我翻得起了毛。

我想，《人生》作为一部不朽的名著，

被其打动的读者绝不会只有我一人，因

为，高加林的所思所想所为，浓缩的是大

多数年轻人的所思所想所为，也就是人

性。致敬《人生》！

《山芽儿》
王新明著 天天出版社

作 品 以 孤 悬 在 几 千 米 高 的 悬 崖 上 的 彝 族

“悬崖村”为背景，围绕两位彝族少女阿嘎和依

呷展开叙述，从孩子们读书、放羊、玩耍的细节

里反思童年的成长、女性的命运。作品以细腻的

笔触刻画了老毕摩的睿智、村民们的淳朴，以及

孩子们的友善，展现了当地人们对美好生活的

向往与追求，把她们的个人成长和脱贫致富、乡

村振兴的大背景结合起来，贴合“脱贫攻坚战”

的社会现实。

作品所展现的乡村叙事，细节极富生活性，

人物极富乡村性，具有现实性的乡村话语和精神

表达。书中既描绘了独特的民族风情，又思考了

现代文明对传统文化一般性的、普遍的积极意

义，是一部立足于现实的暖心之作。

《课本里的古诗词》
谢琰著 中信出版社

“不学诗，无以言”，古典诗词是认识和学习民

族文化的一扇窗口。但课本中的古诗词，孩子真的

理解了吗？诗词里所包含的知识，真的知道了吗？诗

词里的意境，真的体悟了吗？

本书中所讲解的 100 首古诗词基本上涵盖了

小学课本中的古诗词篇目，也是中国古代诗词中最

优美、最精华的部分，是学习古诗词的起点和基础。

作者充分考虑读者的接受能力，由浅入深，分编为

启蒙、成长、提高三个阶次，以对应不同水平读者的

认知兴趣和审美心理。在讲解中能从易到难，兼顾

诗词的知识功能和审美特色，让古诗词学习拥有了

别样的风景，品之有味，读之有道，既拓展学习古典

文化知识，又阐发诗词文学之美，使读者通过阅读

与思考，提高人文修养，传承传统文化。
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我与《人生》的故事

张效雄

由 彭 文 杰 和 周 云 林 合 著 的 长

篇 纪 实 文 学 作 品《美 食 方》，由 中

南 大 学 出 版 社 出 版 。对 于 餐 饮 美

食界来说，是一件很有味的事情。

我之所以说这本书有味，首先

是 书 的 内 容 有 味 ，全 书 写 的 是 与

美 食 有 关 的 故 事 。这 本 书 看 似 是

一 部 长 篇 纪 实 文 学 ，实 则 是 一 本

写 文 化 的 书 。饮 食 从 来 就 是 社 会

文 化 的 重 要 组 成 部 分 。前 人 对 此

的 研 究 ，一 般 是 从 技 术 层 面 著 述 。

透 彻 地 研 究 菜 肴 菜 品 的 烹 调 方

法 。把 饮 食 作 为 一 种 文 化 来 研 究 ，

这 两 位 作 者 做 了 一 项 开 创 性 的 探

索。

《美食方》不是一本菜谱，而是

一 部 湘 菜 文 化 乃 至 中 国 餐 饮 文 化

的 逻 辑 演 绎 。《美 食 方》通 过 一 个

个 人 物 、一 个 个 故 事 、一 个 个 碰 撞

与 融 合 ，全 方 位 展 示 餐 饮 文 化 的

源远流长和深刻内涵。

本书作者之一，是一个获得过

国 内 文 学 大 奖 的 作 家 周 云 林 ，他

坚持创作 30 余年，其长篇小说《较

量》获 得 丁 玲 文 学 一 等 奖 。另 外 一

位 ，是 我 在 湖 南 日 报 社 的 老 同 事

彭 文 杰 。他 也 是 一 位 记 者 出 身 的

作 家 ，他 撰 写 新 闻 ，业 余 时 间 创 作

诗 歌 、散 文 和 广 告 文 案 。彭 文 杰 对

湘 菜 产 业 存 在 的 问 题 ，有 自 己 的

理 解 和 体 会 。他 做 了 许 多 有 影 响

的 专 题 报 道 ，为 湖 南“ 湘 菜 ”饮 食

文 化 品 牌 走 向 全 国 乃 至 国 际 尽 过

心出过力。

《美 食 方》通 过 不 同 专 家 学 者

的 叙 述 ，探 寻 湘 菜 文 化 发 展 源 头 ，

观 察 分 析 和 评 点 湘 菜 发 展 过 程 与

现 状 。洋 洋 洒 洒 近 五 十 万 言 ，从 湘

北 澧 县 澧 阳 平 原 城 头 山 出 土 的 文

物 写 起 ，从 屈 原 的 著 作 里 寻 觅 饮

食 文 化 的 记 载 ，再 写 长 沙 马 王 堆

出 土 軚 侯 府 食 谱 与 沅 陵 虎 溪 山 出

土 的 食 谱 ，探 讨 古 人 吃 些 什 么 ，哪

些 流 传 至 今 ，哪 些 还 在 目 前 的 餐

饮 中 存 续 。这 些 研 究 和 分 析 ，有 理

有据，耐人寻味。

如作者认为，澧县城头山的考

古 发 现 ，着 实 让 湘 菜 露 了 一 把 脸 。

城 头 山 古 文 化 遗 址 ，被 誉 为“ 中 国

最 早 的 城 市 ”，在 这 里 发 现 了 8000

年 前 人 工 种 植 的 稻 谷 。在 城 中 ，发

现 了 陶 窑 ，还 发 现 有 斟 酒 器 陶 鬶

和 贮 酒 器 陶 瓮 。陶 鬶 、陶 觚 和 陶 温

锅 的 发 现 ，说 明 城 头 山 及 周 边 地

区 ，5000 年 前 饮 酒 已 成 当 地 人 的

习 惯 ，其 酒 文 化 的 水 平 已 经 有 相

当 的 高 度 。陶 温 锅 的 发 现 ，证 明 在

城 头 山 已 出 现 了 酒 肆 ，也 就 是 我

们 现 在 说 的 酒 楼 。常 德 人 现 在 为

何 喜 欢 钵 子 菜 ，可 见 端 倪 ，真 是 一

脉相承。

再 如 作 者 还 认 为 ，战 国 时 期 ，

屈 原 被 流 放 到 湖 南 ，不 少 楚 辞 篇

章 是 在 湖 南 完 成 的 ，其 中《招 魂》

和《大 招》就 记 载 了 当 时 的 多 种 菜

肴 。主 食 有 大 米 、小 米 、新 麦 、黄

粱 ；菜 品 有 炖 肥 牛 筋 、红 烧 甲 鱼 、

叉 烧 羊 肉 等 ；饮 品 有 冰 冻 的 甜 酒 ，

解 酒 的 酸 梅 汤 等 。烹 饪 技 艺 上 已

经 讲 究 了 咸 、苦 、辛 、甘 、酸 五 味 调

和 。《招 魂》中 的 这 些 食 谱 ，应 该 是

中 国 有 文 字 记 载 的 ，第 一 份 楚 国

贵 族 的 重 大 宴 席 菜 谱 ，也 是 第 一

份有文字记载的中国宴菜谱。

当然，《美食方》不是一部谈历

史 、查 古 籍 的 书 籍 ，更 多 的 是 当 代

生 活 的 展 示 和 描 述 。在 他 们 的 笔

下 ，有 大 师 石 荫 祥 、王 墨 泉 、许 菊

云 、张 力 行 等 人 的 叙 述 ；有 毛 家 饭

店 汤 瑞 仁 、长 沙 饮 食 集 团 刘 国 初

等 许 多 餐 饮 企 业 家 的 故 事 ；还 有

以 湘 菜 为 主 线 ，又 有 各 大 菜 系 互

相 影 响 的 分 析 ；更 有 市 井 生 活 和

酒楼餐馆生态万象。

或许人们认为，辣就是湘菜的

魅 力 。其 实 湘 菜 的 魅 力 ，远 远 不 只

是 辣 的 魅 力 。在 作 者 的 笔 下 ：“ 湘

菜 的 魅 力 在 于 ，她 能 将 八 大 菜 系

的 各 类 菜 品 融 合 为 自 己 相 关 的 菜

品 。”他 们 传 承 下 来 的 ，是 哲 学 的

思 考 ，以 及 在 思 考 之 后 的 践 行 过

程 的 解 决 方 案 。湖 湘 文 化 对 湘 菜

的 影 响 ，使 得 湘 菜 在 传 承 与 发 展

中 ，同 样 具 备 了 创 新 与 融 通 ，审 美

与实用等经世致用的基因。

读《美 食 方》，正 如 作 者 所 说 ：

“ 如 同 用 哲 学 思 想 陪 伴 一 杯 清 茶 、

一 份 美 食 ，用 哲 学 和 诗 歌 来 滋 润

我 们 的 口 味 。”我 们 生 活 在 长 沙 ，

你 可 以 忘 记 自 己 是 谁 ，但 不 会 忘

记 品 味 美 食 的 诱 惑 与 乐 趣 。因 为

你 所 有 的 底 气 ，都 来 自 远 古 圣 贤

的中国智慧。”

（《美食方》 彭文杰 周云林

著 中南大学出版社出版）
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